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  :   المقدمة

ویصل .جتماعیة وطبیة كبیرة تؤثر على الأزواج فى جمیع أنحاء العالم إیعتبر العقم مشكلة        
كما وجد أن بعد . عالمیا  ویختلف فى مختلف قطاعات السكان  ٪ ١٥متوسط حالات العقم حوالى

والواضح فى .ولد أكثرمن أربعة ملایین طفل فى العالم) الأنابیبأطفال (خصاب الخارجىلإا
  .قبال المتزاید للاخصاب الخارجى ومعظمھا فى البلدان الصناعیة لإالسنوات الأخیرة ا

.        رادى إنجاب اللا لإنتشارا لعدم اإخصاب الخارجى أحد العلاجات الفعالة الأكثر لإویعتبرا   
.  قادرین على الحمل بسبب تلف أو انسداد قناتى فالوب للمرأةویستخدم غالبا للأزواج الغیر

خصاب الخارجى أیضا عندما یكون لدى الرجل قلھ فى النطاف أو انخفاض لإوتستخدم عملیة ا
عدد الحیوانات المنویة للغایة وذلك لأن الظروف المركزة فى المختبر تتطلب حیوان منوى واحد 

  .                 فقط 

الممرضة دورا حیویا فى علاج العقم حیث یكون لدیھا خبرة واسعة فى عملیة تلعب       
وتسعى الممرضة  للوصول الى المعلومات وأحدث الأبحاث فى مجال كل . خصاب الخارجىلإا

فھى مكملة . كما یمكن أن توفر الممرضة الدعم الطبى المتطور فى الوقت المناسب. یوم بھ جدید
  .لمریض وجزء لایتجزأ من الرعایة ل

  :     الھدف من الدراسة

خصاب لإتھدف ھذه الدراسة الى تقییم جودة الحیاة للسیدات اللاتى تقمن باجراء عملیة ا     
  .الخارجى

  طرق وأدوات البحث

  :مكان البحث

  .  أجریت ھذه الدراسة فى مركز حواء الخاص فى مدینة بنھا

  :العینة

مرأة إ ٦٠ خصاب الخارجىلإكانت العینة الاجمالیة للسیدات اللاتى تقمن باجراء عملیة ا      
السیدات اللاتى لدیھا عقم أولى أو ثانوى   واللاتى تقمن : وظفت فى الدراسة وفقا للمعاییر التالیة

                                      .              خصاب الخارجى فى مرحلة نجاح التنشیط المفرط للمبیضلإباجراء عملیة ا
       أدوات جمع البیانات 

  :استبیان المقابلة الشخصیة و یتكون من ثلاثة أجزاء: أولا 

  .لتقییم الخصائص العامة للسیدات مثل العمر والمھنة والتعلیم والاقامة : الجزء الأول 



الولادة، أمراض النساء ( من حیث لتقییم التاریخ الحالى و السابق للسیدات : الجزء الثانى 
  ).،التاریخ الجراحى والطبى

  .خصاب الخارجى لإلتقییم معلومات السیدات الخاصة بعملیة ا: الجزء الثالث 

  :استمارة أعراض ھوبكین:ثانیا

 دیروجاتسستمارة أعراض ھوبكین التى وضعھا لإنسخة عربیة معدلة ومترجمة          
وقام الباحث بتكییفھا لتقییم جودة الحیاة . وأخرون    فیكسرھا والتى عد لھا وحر ١٩٧٤وأخرون

عنصر وقسمت الى  ٣٤خصاب الخارجى و كونت منلإللسیدات اللاتى تقمن باجراء عملیة ا
  .مرحلة نجاح التنشیط المفرط للمبیض ومرحلة نقل الأجنة :مرحلتین 

  :نتائج  الدراسة 

جتماعیة فى حین أن أكثر من ثلثى لإأكثر من نصف السیدات راضیات عن اللیاقة ا كانت -
المرحلة (السیدات غیر راضیات عن اللیاقة الجنسیة فى مرحلة نجاح التنشیط المفرط للمبیض 

  ).الأولى

 بشأن النتیجة الخاصة باللیاقة الفئات العمریة حصائیة بینإكانت ھناك فروق ذات دلالة  -
  .جتماعیة والنفسیة فى المرحلة الأولىلإوا الجسمانیة

جتماعى والنفسى لإوا كانت سیدات الحضر أكثر رضاءا من سیدات المدن فى المجال الجسمانى -
  .قتصادىلإوالجنسى وا

فى المجالات  كلما زادت جودة الحیاة، أوضحت الدراسة أنھ كلما زادت عدد الولادات السابقة  -
  .الخمسة

  :ستنتاجلإا

یتعلق بجمیع تأثیر سئ فیما خصاب الخارجى لھا لإمن ھذه الدراسة أن عملیة ا استنتجلقد       
وأیضا كانت السیدات أكثر رضاءا عن اللیاقة .المجالات فى مرحلة نجاح التنشیط المفرط للمبیض

وكانت ھناك فروق ذات . جتماعیة والنفسیة فى المرحلة الثانیة عن المرحلة الأولىلإالجسمانیة وا
        ٠٫٠٠٣احصائیة خاصة باللیاقة النفسیة وكنت قیمتھا  دلالة 

  :التوصیات

وضع برامج تدریبیة من قبل أعضاء ھیئة تدریس كلیة التمریض عن أطفال الأنابیب للمرضات -
  .العاملات فى عیادات الخصوبة لتقدیم خدمات المشورة المناسبة للأزواج الذین یعانون من العقم

  .خصاب الخارجىلإرشادیة للسیدات اللاتى تقمن باجراء عملیة الإالرعایة اتوفیر كتیبات  -

  . نجابیة المساعدةلإیا اچیات  التكیف للسیدات مع المحاولات الفاشلة للتكنولوچتقدیم استیرا -

 


