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  الملخص العربى 
  :مقʗمة 

  
في حॽاة الأم والأسʛة Ȟؗل خاصة إذا ما ؗانʗ تʺʲل الʨلادة مʛحلة هامة وانʱقالॽة 

الʨلادة Ȅʛʸॽʀة حʘʽ تʨؔن الʙʽʶة في هʚه الʴالة هي أم جʙیʙة و مȄʛʹة ماǼعʙ إجʛاء 
 الʧʢॼیʦʱ اللʨʳء ॽɾه إلى عʺل شȘ فى مʢʻقة  جʛاحيهʨ إجʛاء  الʨلادة الȄʛʸॽʁة و العʺلॽات

وخʛوج  الॽʰʢعيلإخʛاج الʢفل لعʙم قʙرة الʺʛأة على الʨلادة ǼالȞʷل  الʨلادةللʺʛأة أثʻاء  الʛحʦو 
ʧʽʻʳل  الʰة الʺهʴʱف ʧت وم ʙعʨل مʰة قȄʛʸॽʀ اء ولادةʛإلى إج ʧهʱات حاجʙʽʶال ʠعǼ ركʙ

أحॽان أخǽ ،Ȑʛأتي قʛار الॽʁام بʨلادة Ȅʛʸॽʀة ولʙʽ اللʤʴة أȑ الॽʺʱʴة أو  في. الʺʵاض
مʛʸ خلال  ىوقʙ ازدادت نॼʶة الʨلادات الȄʛʸॽʁة ف،  الاضʛʢارȄة وʙʴȄث أثʻاء الʨضع

ومʧ .مʧ الʙول العॽȃʛة ١٩مʧ مʨʺʳع الʨلادات الȄʛʸॽʁة في % ٢٧العقʙ الأخʛʽ لॼʸʱح 
الȄʛʸॽʁة ان تʺʻʱع الأم عʧ الʢعام والʛʷاب حʱى یʦʱ خʛوج الʺॼʱع دائʺا Ǽعʙ عʺلॽات الʨلادة 

مʧ الأمعاء في حʧʽ أن الʙراسات الʙʴیʲة قʙ أثʗʱʰ قʙرة الإرواء والإʡعام الʺʛȞॼ  تالغازا
Ǽالأʡعʺة والʺʛʷوȃات الॽɿʵفة على الإسʛاع مʧ عʨدة العʺل Ǽالأمعاء وسʛعة خʛوج الأمهات 

  .مʧ الʺॽɿʷʱʶات 
  

  

ʖʲॺال ʥف مʗاله  
  .تقʦॽʽ أثʛ الʺاء مقابل الʺʴلʨل الȐʛȞʶ ؗأرواء مǼ ʛȞॼعʙ الʨلادة الȄʛʸॽʁة

  الॻʰʲॺهالافʙʯاضات 
افʛʱض الॼاحʘ أن الإرواء الʺʛȞॼ عȘȄʛʡ ʧ الفǼ ʦالʺاء أو الʺʴلʨل الȑʛȞʶ للأم Ǽعʙ الʨلادة 

كʺا ǽفʛʱض الॼاحʘ ان ʨȞǽن للأرواء . الȄʛʸॽʁة ʧʶʴǽ مʧ حالʱها و ʨȞǽن له أثʛ إʳǽابى
  .لʺǼ ʛȞॼالʺʴلʨل الʛȞʶ الأثʛ الأكʛʲ اʳǽابॽه على صʴة الأم مʧ الارواء Ǽالʺاء فقȌا
  

ʖʲॺق الʙʟ  
       



 
 
 

  
 
 

      ʖʲॺال ʤॻʸʶى: تʽʰȄʛʳت ʘʴǼ   
     ʖʲॺان الȜامعى  :مʳال ʝʺش ʧʽفى عʷʱʶʺǼ لادةʨال ʙعǼما ʦʶق.  

      ʖʲॺان الȜم ʥف مʗى:  الهʺॽان تعلȞʺال.  

  :العʻʹة   
  .عʻʽة عʨʷائॽة: العʻʹة نʦع   
  -:حʤʱ العʻʹة  

تʦ تʙʴیʙ حʦʳ العʻʽة بʻاء على إحʸائॽات حالات دخʨل الʨلادات الȄʛʸॽʁة   -
مȞان الʘʴॼ  عʧʽ شʺʝ للʶʻاء و الʨʱلǼʙʽإسʙʵʱام الʙʵʱیʛ الʸʻفى فى مʷʱʶفى 

  .فى العام حالة دخʨل)١٠٠٠(حʘʽ ؗانʗ الॼʶʻة ٢٠٠٩ - ٢٠٠٨وذلʥ عام 
انʗ  مʧ إحʸائॽة الʙخʨل الʶابȘ ذʛؗها% ١٠تʦ حʶاب حʦʳ العʻʽة ǽإسʙʵʱام  - وؗ

مʧ  عاما ) ٤٠: ٢٠( تʛʱاوح أعʺارهʧ مابʘʴǼ  ʧʽ حالة عʻʽة )١٠٠(الʳॽʱʻة هى 
  .مʱʵلف فʯات الʱعلʦॽ ومʱʵلف مʳالات العʺل

ُ ا تʹʺʗʻ العʻʽة مʨʺʳعة الʙʽʶات - ولات الʴʺل الأول و الʺʛؔʱر Ǽاخʱلاف مॼʰʶات ◌
 –إرتفاع ضغȌ الʙم  -الʛȞʶ(الʨلادة الȄʛʸॽʁة شȋʛ ألا تʨؔن مॼʰʶات مʛضॽة مʲل 

كʺا تʱʷʺل العʻʽة على اسʙʵʱام الʙʵʱیʛ الʸʻفى فقȌ اثʻاء  )ز الʺعȐʨ اأمʛاض الʳه
 .الʨلادة الȄʛʸॽʁة

تʦ تʙʴیʙ مʨʺʳعة مʧ العʨامل الʱى یʦʱ مʧ خلالها اسॼʱعاد الʙʽʶات اذا ما تʨافʛت  -
 ʨة العʚه ʦیهʙراسة معها (امل وهىلʙاء الʛاء إجʻعلى الأم اث ʛهʤت ʙاكل قʷم Ȑأ

 )تقلʸات الʺعʙة - القىء –الغॽʲان ( مʲل

شلل الأمعاء  -الغȃʨʰʽة –الʅȄʜʻ (  وجʨد مʹاعفات Ǽعʙ الʨلادة الȄʛʸॽʁةو أǽʹا     
............ʥوما إلى ذل.. 

 



 
 
 

  
 
 

تʱʷʺل العʻʽة على مʨʺʳعʘʴǼ ʧʽʱ حʘʽ ؗل                      :عʸلॻة إخॻʯار العʻʹة 

عʻʽة ॽʲʴǼة وتقʦʶ على الʨʴʻ   ٥٠تʱʷʺل على   مʨʺʳعة مʻها
  :الʱالى

  

وهــــى الʱʼʱلقــــʗ الʛعاǽــــة الȄʛʺʱʹــــॽة الʺعʱــــادة  لʴــــالات ماǼعــــʙ  )أ (الʺʨʺʳعــــة الॽʲʴॼــــة  - 
ʦتـ ʙو قـ ʦـʶة داخـل القȄʛـʸॽʁلادة الʨـة  الـॽء معهـا فـى عʺلʙـʰام الʙʵʱإسـǼ ʛـȞॼʺالإرواء ال

  .شʛب الʺاء
  

الʺعʱــادة  لʴــالات ماǼعــʙ  وهــى الʱʼʱلقــʗ الʛعاǽــة الȄʛʺʱʹــॽة )ب (الʺʨʺʳعــة الॽʲʴॼــة  - 
الʨلادة الȄʛʸॽʁة داخل القʶـʦ و قـʙ تـʦ الʰـʙء  معهـا فـى عʺلॽـة الإرواء الʺȞॼـǼ ʛإسـʙʵʱام 

   .الȐʛȞʶ  شʛب الʶائل
 

  

و قʙ تʦ العʺل مع ؗل مʨʺʳعة على حʙا مʚʻ أن بـʙأت وحʱـى إكʱʺلـʗ وȂنʱهـى العʺـل    -
لʺʻع الإخʱلاȋ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ حʘʽ تـʦ اعʢـاء  ثʦ بʙأت الʺʨʺʳعة الʲانॽة وذلʥ، معها

 [ســʦ مــʧ الʶــائل الʺʸʵــʟ لهــا و تــʨزع علــى الʴʻــʨ الʱــالى ٢٥٠كــل مʨʺʳعــة مقــʙار 
دقــائȘ  ١٠ثــʦ تʰــʙأ الʛʳعـة الʲانॽــة Ǽعــʙ مــʛور  )  cc٨٠ (كʺॽـة أول جʛعــة          بـــ 
وȃعــʙ ذلــʥ الʛʳعــة الʲالʲــة و الʱــى تعʢــى Ǽعــʙ )  cc٨٠ (مــʧ الʛʳعــة الأولــى ومقــʙارها 

  .                                ]) cc٩٠ (دقائȘ مʧ الʛʳعة الʲانॽة ومقʙارها  ١٠مʛور 

ʖʲॺأدوات ال:   

  :الॼاحʘ على الʨʴʻ الʱالى تʦ تʦॽʺʸ اسʱʺارة الاسॽʰʱان بʨاسʢة        

   اسʸʯارة اسॻʮʯان لʸعʙفة الॻʮانات الʳاصة Ǻالأم -١     
          ) ʦالأس– ʛʺالع–ʦॽعلʱلادة - الʨل و الʺʴات الʛد مʙلادة  –عʨات        الॼʰʶم
  ).الȄʛʸॽʁة

أوالʸاء   اسʸʯارة ملاحʢة و تʸʯʵل على معایॻɾ ʙʻاس تأثʙʻالارواء Ǻالʸاء - ٢
     الʲʸلى



 
 
 

  
 
 

ة الأمعاء  –الʨʰل الʵارج  –العلامات الȄʨʽʴة             ʛؗأ حʙاج الغازات -بʛإخ  (
 ȋقاʻام الʤها : نʽار الʷʺال ʛʽالʺعای ʗققʴفان ت ʧʽȄʨʱʶل على مʺʱʷȄو  ʚقا تأخॼʶ١(م( 

 ʧم ȋقاʻال    ʚتأخ Șقʴʱت ʦ٠(و ان ل (ȋقاʻال ʧم.  

    ٣ -  ȉام الʹقاʢم نʗʳʯʴǻ و ʤالأل ʤॻʻاس تقॻɿالىمʯال ʦʲʹرجات       :على الʙال
 ʧدرجات ٣:  ١(م ( ʅॽɻض ʦال ، ʧرجات مʙال)درجات ٦:  ٤ ( ʦال  Ȍسʨʱم، 

 ʧرجات مʙدرجات ١٠:  ٧(ال (ʙیʙش ʦرجة ، الʙال)٠ (ʦال ʙجʨلای.  
  

   ٤-   ȉام الʹقاʢم نʗʳʯʴǻ الأم و ʗʹان الأداء عʴʲʯإس ʤॻʻاس تقॻɿعلى   م
( الʙرجة ، بʙاǽة الʷعʨر Ǽالʛضا)  ٢( الʙرجة ، غʛʽ راضى) ١( الʙرجة     الʹʦʲ الʯالي

. إكʱʺال الʷعʨر Ǽالʛضا)  ٥( الʙرجة ، راضى)  ٤( الʙرجة ، راضى إلى حʙ ما)  ٣
ǽعʙل بʨاسʢة الॼاحʘ وقʙ تʦ اسʙʵʱامة عȘȄʛʡ ʧ عʛض وتȘʽʰʢ مʨʺʳعة مʧ الأسʯلة 

ʘاحॼال ȘȄʛʡ ʧع ʗوضع .  
  
  

  :الاسʵؒʯاॻɼةʗراسة ال
أمهات مʺǽ ʧقʺǼ ʧالʨلادة الȄʛʸॽʁة Ǽاسʙʵʱام  ١٠تʦ عʺل  دراسة تॽʁॽʰʢة على                    

الʙʵʱیʛ الʸʻفي لʱقʦॽʽ ؗفاءة و مʙʸاॽʀة ووضʨح الʨسائل و الأدوات الʺʙʵʱʶمة فى الʙراسة 
و قʙ تʦ تعʙیل ادوات الʘʴॼ والʺȐʨʱʴ حʖʶ نʱائج الʙراسة حʘʽ تʦ زȄادة الʨقʗ لʺʱاǼعة 

ʻاء الʺقارنة الʻائج أثʱʻح الʨادة وضȄʜل ʥوذل ʧʽʱف الى ساعʸساعة ون ʧائج مʱ ، ةʛإلغاء فق ʦت
، مʱاǼعة الأم اثʻاء الʨلادة وذلʥ لعʙم الʧȞʺʱ مʧ اʳǽاد الʺعلʨمات اللازمة داخل ملف الأم 

اضافة مʨʺʳعة اخȐʛ مʧ مॼʰʶات الʨلادة الȄʛʸॽʁه تʦ الʱعʛف علʽها اثʻاء جʺع الʺعلʨمات 
الʺʨافقة الادارȄه مʧ الادارة الʺʨʯʶله مȞان الʘʴॼ اǽʹا مʨافقة ؗل ام ، اقʶام الʨلادة  داخل

  .ضʺʧ العʻʽه  

  :الʳلاصة 
الʛʽʲؔ مʧ الʱغʛʽات تʦ دراسʱها في مقارنة بʧʽ الʙʽʶات ما Ǽعʙ الʨلادة الȄʛʸॽʁة فى 

ʧʽʱʽʲʴॼال ʧʽʱعʨʺʳʺة ) ب(و ) أ(الॽɾاʛجʨʺǽʙال ʟائʸʵعلى ال ʗلʺʱي اشʱات  ،والʛʽغʱال



 
 
 

  
 
 

ة  ʛؗʴأ الʙى بʱة حʛʱل الفʲم Ȍاه فقॽʺأو ال ȑʛȞʶل الʨلʴʺالǼ ʛȞॼʺة الارواء الॽعʺل ʧة عʳاتʻال
الʧʶʴʱ في العلامات الȄʨʽʴة ، الʱغʛʽات في مȐʨʱʶ الألʦ ودرجة الإرضاء، في الأمعاء

Ȅʛʸة هʚه الʙراسة وجʙ أن الارواء الʺʛȞॼ للʙʽʶات Ǽعʙ الʨلادة الॽʁ في ضʨء نʱائج. للأمهات
كʺا وجʙ ان الارواء الأكʛʲ وضʨحا ،Ǽاسʙʵʱام الʙʵʱیʛ الʸʻفي هʨ غʛʽ ضار ʴʸǼة الأم 

 ʦي تʱات الʛʽغʱائج الʱاز نʛبȂالة العامة للأم وʴال ʧʽʶʴفي ت ȑʛȞʶل الʨلʴʺا ؗان للʛʽوتأث
Ȍالʺاء فقǼ الارواء ʧم ʛʲها أكʱدراس.  

  ʤائج أهʯʹال:  
أهʦ الʱʻائج الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها بʨاسʢة هʚه الʙراسة ʧȞʺǽ تلʸॽʵها                          

   -:كالآتي
في مʨʺʳعʱي الʘʴॼ یʛʱاوح أعʺارهʧ مʧ بʧʽ  %  ) ١٩،%٣٨، %٣٦(   وجʨد نॼʶة عالॽة -

٣٠، ٢٥,٢٠             ʧهʺʤة ومعʻ٣٨( س (  %تʨʽات بȃر ʧك ) ʧعʺلǽ و ذو ) لا
 )تعلʦॽ ابʙʱائي و دبلʨم(ॽʺي مʨʱسȌ مȐʨʱʶ تعل

والʱي تʦ إرواءهǼ ʧالʺʴلʨل الȑʛȞʶ أصʧʴॼ أكʛʲ ) ب(معʦʤ الʙʽʶات في الʺʨʺʳعة الॽʲʴॼة  -
والʱي تʦ إرواءهǼ ʧالʺاء ) ا(أكʛʲ مʧ الʺʨʺʳعة الॽʲʴॼة %)  ١٦(   هʙوءا و ارضاءا بॼʶʻة

 .فقȌ وذلǼ ʥعʙ عʺلॽة الإرواء
) ا(أكʛʲ مʧ الʺʨʺʳعة الॽʲʴॼة %)  ٨(بॼʶʻة) ب(ॽʲʴة الॼ قل مȐʨʱʶ الألʦ في الʺʨʺʳعة -

 .وذلǼ ʥعʙ عʺلॽة الإرواء%) ٢٤(بॼʶʻة
%) ٨٦،%٣٦(Ǽعʙ الإرواء Ǽالʺʴلʨل الȑʛȞʶ )ب(تʧʶʴ عʺل الأمعاء في الʺʨʺʳعة الॽʲʴॼة  -

ʨʸǼ  ʗرة أسʛع مʧ الʺʨʺʳعة الॽʲʴॼة  ʛؗʴا(وت ( Ȍالʺاء فقǼ ʧإرواءه ʦي تʱوال
)٧٠،%١٤. (% 

- ʻʶʴوت ʗʢॼʹعة انʨʺʳʺات في الʙʽʶة للȄʨʽʴالعلامات ال ʗ)ل ) بʨلʴʺالǼ الإرواء ʙعǼ
والʱي تʦ إرواءهǼ ʧالʺاء فقȌ ) ا(الȞʷǼ ȑʛȞʶل أفʹل مʧ الʙʽʶات Ǽالʺʨʺʳعة الॽʲʴॼة 

 .على الʨʱالي%)١٦%: ٣٦( بॼʶʻة 
ة في الأمعاء ، وجʨد علاقة قȄʨة بʧʽ معʙل إرضاء الأمهات و الॽʣʨفة  - ʛؗʴدة الʨعة عʛس

بʻʽʺا ؗانʗ العلاقة مʨʱسʢة بʧʽ معʙل الإرضاء للأمهات Ǽعʙ الإرواء . قلة معʙل الألʦ وأǽʹا
ʛʺو الع ʦॽعلʱو درجة ال. 

 



 
 
 

  
 
 

  

ʖʲॺات الॻصʦت:  
  :في ضʨء الʱʻائج الʶاǼقة نʵʱʶلʟ تلʥ الʨʱصॽات

عʺلॽة الإرواء الʺʛȞॼة Ǽعʙ الʨلادة الȄʛʸॽʁة Ǽاسʙʵʱام الʙʵʱیʛ الʸʻفي هي عʺلॽة آمʻه ومʱقʰلة  -
 ʧؔلفةمʱلة الʽا قلʹǽالأمهات وأ. 

ǼالǼ ʛȞʶعʙ الʨلادات الȄʛʸॽʁة بʸʻف الʶاعة تʙȄʜ مʧ  ةالॽʳʷʱع على شʛب الʨʶائل الʺʴلا -
 .عʺلॽة الإرضاء عʙʻ الأمهات ؗʺا تقلل مʧ درجة الألǼ ʦعʙ الʨلادة

-  ʱلفة ومʱʵم Ȍب الʺاء فقʛʷǼ لادة مقارنةʨال ʙعǼ لاةʴʺائل الʨʶب الʛʷلفة لʱʵʺات الʜʽʺʺعة الʨʻ
ʽʰʢʱح  بʺʶي تʱوالȘ  ʛʸة مȄرʨهʺʳǼ لادةʨات الॽɿʷʱʶʺǼ ʛʰاك Ȑʨʱʶراسة على مʙه الʚه

  -:العॽȃʛة ومʻها 
 الأمعاءǼ ة ʛؗʴدة الʨعة في عʛʶال. 

 اʛȞॼة م ʛؗʴرة على الʙالق.  
 عʛل أسȞʷǼ عيʨالإفاقة و ال.  
  ة للامȄʨʽʴام في العلامات الʤʱدة الانʨعة عʛس.  

-  ʛȞॼʺة الإرواء الॽم بها عʺلʙʵʱʶʺة الȄʛʸॽʁلادة الʨال ʙعǼ اتʙʽʶلل ʛȞʶالǼ لىʴʺائل الʶالǼ
الʙʵʱیʛ الʸʻفي ʖʳǽ أن تȘʰʢ في مʴاولة جادة لʛʶؔ الʛʢق القǽʙʺة والʺॼʱعة للعʻاǽة Ǽالأم 

 .Ǽعʙ الʨلادة الȄʛʸॽʁة

ʜ في تʨضॽح مȐʙ الفʨائʙ و الʺʺʜʽات في الإرواء الʺǼ ʛȞॼالʨʶائل  - ʛؗʱة تॽلʰقʱʶاث مʴǼعʺل أ
 .ʺʴلاة ǼالǼ ʛȞʶعʙ الʨلادات الȄʛʸॽʁةال

 .عʺل أʴǼاث مʱʶقʰلॽة تʛʰʱʵ اثʛ الإʡعام الʺǼ ʛȞॼالʢعام الǼ ʅॽɿʵعʙ الʨلادات الȄʛʸॽʁة  -

 .عʺل اʴǼاث جʙیʙة عʧ اثʛ مʹغ العلؔة Ǽعʙ الʨلادات الȄʛʸॽʁه Ǽالʙʵʱیʛ الؔلى -

 عʺل أʴǼاث تهʙف للʘʴॼ عʛʡ ʧق جʙیʙة للعʻاǽة Ǽالأم Ǽعʙ الʨلادات الȄʛʸॽʁة  -
 

  
 
 


