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  الʸلʝʳ العȁʙى
  مقʗمة

( ان مʛحلة الʺʛاهقة هى الفʛʱة الانʱقالॽة مʧ مʛحلة الʢفʨلة الى مʛحلة الʰلʨغȞʺا عʛفʱها 
 سʻة ١٩-١٠ما ǽقʛب مʧ خʺʝ سȞان العالʦ في الفʯة العʺȄʛة مʧ  وهʻاك) مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة 

مʧ تعʙاد % ٢٥وحʨالى .عاما ٢١-١٠ یʛʱاوح بʧʽ  الʺʛاهقةʧʶ فوفقاللأكادॽʺǽة الأمॽȞȄʛة للأʡفال و 
ان الفʱاة الʺʛاهقة الʨʽم هى الام غʙا حʘʽ تʺǼ ʛالʛʽʲؔ مʧ ، الȞʶان فى مʛʸ مʧ الفॽʱات الʺʛاهقات 

الʨʢʱرات الǽʙʶʳة والʻفॽʶة واهʺها الʨʢʱرات الʨʽʶॽɿلʨجॽة فى الʳهاز الانʳابى حʘʽ تʙʰأ حॽاتها 
م الʱى قʙ تʨاجهها نʳॽʱة عʛʶ الʘʺʢ ؗʺا ʷǽهʙ جʙʶ الفʱاة العʙیʙ مʧ الʱغʛʽات الانʨʲثॽة Ǽالʨʲʺʢالالا

 Ȑʛالاخ.  
ʠॽʴاء الʻل أو أثʰق Ȍفق ʦحʛأ في الʷʻلʺة تʕات مʸتقل ʨه ʘʺʢال ʛʶن . عʨȞǽ أن ʧȞʺǽ

أȑ الʺʛتʢॼة مع الʴالة الʺʛضॽة، (أو الʲانȑʨ ) أȑ أمʛاض عʹȄʨة وجʨد أȑ مʧ دون (الابʙʱائي 
الفॽʱات  .ساعه ٧٢و  ٨الألʛʺʱʶǽ ʦ عادة ما بʧʽ ). الʺʠॽʰ تʶॽؔاتʢǼانة الʛحʦ أو مʲل الʱهاب 

ʛʲالاك ʧاهقةهʛʺال ʛʺة عǽاʙاء  فى بʶʻال ʧضة مʛغلعʨلʰال ʛʺالأولي لأن فى ع ʘʺʢال ʛʶالآلامع 
ʛʺم العʙمع تق ʧʶʴʱأن ت ʧȞʺǽ .ʧʽاهقʛʺعا في الʨʽن أقل شʨȞǽ ل إلى أنʽʺǽ ȑʨانʲال ʘʺʢال ʛʶع .

ʽʷالي وتʨات إلى أن حʛیʙقʱال ʛالي ٥٠- ٢٥ʨالغات، وحॼاء الʶʻال ʧ٧٥٪ م ʧʽاهقʛʺال ʧن ٪ مʨعانǽ 
 ʛȄʛقʱال ʠعȃو ،ʠॽʴال ʦ٢٠-٥أل ٪Ǽ ونʛعʷǽ ʦهʱʢʷاولة أنʜم ʧم ʦعهʻʺǽ ȑʚال ʙیʙʷال ʦالأل

مʺا ʙʱʶǽعى الʘʴॼ عʧ العʙیʙ مʧ الʛʢق لعلاج الʦ عʛʶ الʘʺʢ سʨاء ؗان علاج ॽʺॽؗائى  الʺعʱادة
ʽائىاو غॽʺॽؗ ʛ.  

ǼالʹغȌ هʨ نʨع مʧ الʖʢ الʙʰیل والȐʚ بʙأ فى الانʷʱار حʙیʲا Ǽالʛغʦ مʧ مʧ قʙمه العلاج 
حʘʽ بʙأ مʚʻ قʦǽʙ الازل فى الʖʢ الʻʽʸى وهǽ ʨعʙʺʱ على وجʨد مʨʺʳعه مʧ الʻقاȋ الʺʨʱاجʙه فى 

الʙاخلॽة  اماكʧ مʙʴدة فى الʦʶʳ الȐʛʷॼ وعȘȄʛʡ ʧ الʹغȌ علʽها ʧȞʺǽ تʛȄʛʴ الʦʶʳ او الاعʹاء
نقاȋ الʹغȌॽʶॼ Ȍ على الʹغȌ ال.آمʻة وصॽʴةȄʛʢǼقة على حʙ سʨاء مʧ الالʦ وʛʽʲؗ مʧ الاعʛاض 

ʧʽʳʶ تʶاعʙ فى    .ʤʴاتللمʕلǼ  ʦالʹغȌ قʨȞǽ ʙن العلاج . تʙفȘ الʙم والأوؗ
 ʧʺض ʧیل مʙʰال ʖʢادخال الǼ ام واسعاʺʱا اهʺʱا مهॽحال  ʘیʙʴال ʠȄʛʺʱح الॼاص

 ʛʺʱقات الॽʰʢʱعات الʨʺʳم ʗʱʰى اثʱة والॽʶفʻة والǽʙʶʳه فى العلاجات الʱʽʺاهǼ اʙʽى تعى جʱة والॽʹȄ
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 ʦʱء یȐادॼو م ʙاعʨاك قʻه ʗʴॼا اصʚضى لʛʺال ʧة مʛʽʲؗ عʨʺج ʧʽه بʱʽارب فاعلʳʱال ʧم ʙیʙالع
ان اكʛʲها  تʙرʶȄها فى مʳالاات الʠȄʛʺʱ الʺʱʵلفة عॽɿॽؗ ʧة تȘʽʰʢ وتعلʛʡ ʦॽق الʖʢ الʙʰیلة وؗ

ʵʱلة فى الاسʨؔلفة سهʱال ʦǽʙانه ع ʘʽح ȌالʹغǼ العلاج ʨان هʶان Ȑا ʙʶرا على جʛام واقلها ضʙ
ولا یʨجʙ له اȐ اعʛاض جانॽʰه وقʙ تʺʜʽ هʚا الʨʻع مʧ العلاجات الʙʰیلة بʧʽ الʙʽʶات  ومʷاكل الʺʛأة 

  .الॽʴʸة على وجه الʨʸʵص
  الاهʗاف الॻʰʲॺة 

والʻفॽʶة للفॽʱات تقʦॽʽ تأثʛʽ عʛʶ الʘʺʢ الاولى على الʴالة الǽʙʶʳة  - ١

ʦة الالʙاهقة وشʛʺال ʛʺفى ع 

تȘʽʰʢ العلاج ǼالʹغȌ على  الʦ عʛʶ الʘʺʢ الاولى الʵاص Ǽالفॽʱات  - ٢

 فى عʺʛ الʺʛاهقة

تقʦॽʽ نʱائج العلاج ǼالʹغȌ على  الʦ عʛʶ الʘʺʢ الاولى الʵاص  - ٣

 Ǽالفॽʱات فى عʺʛ الʺʛاهقة

  الافʙʯاضات الॻʰʲॺة  
ه تأتʛʲ اʳǽابى فى الʱقلʽل مʧ اعʛاض وعلامات  عʛʶ افʛʱض الॼاحʘ ان العلاج ǼالʹغȌ ل

Șاهʛʺال ʛʺات فى عॽʱالفǼ اصʵالاولى ال ʘʺʢال  
ʖʲॺق وادوات الʙʟ 

  دراسة تॽʰȄʛʳة : نوع الدراسة
  .جامعة الفʨʽم-سʦʱʽ إجʛاء هʚه الʙراسة Ǽأقʶام ؗلॽة الʠȄʛʺʱ : مكان الدراسة

  عʻʽة عʨʷائॽه: نوع عينة الدراسة
تʦ تʙʴیʙ حʦʳ العʻʽه بʻاء على قانʨن حʶاب العʻʽة واǽʹا بʻاء على تʨافʛ الʛʷوȋ :  حجم العينه

 ʗؗان ʘʽه حȃʨلʢʺال ʘʴॼة الʻʽقة لعǼاʢʺلاب  فى )  ٢١٨(الʢؗل ال ʘʴॼة الʻʽع ʗʻʺʹت  ʘʽح
ȋʛʷǼ تʨافʛ شʛوȋ العʻʽه  ٢٠١٥ – ٢٠١٤خلال العام الʙراسى   - عام   ٢١الفʛʱة العʺȄʛة حʱى 

عʙم وجʨد عʙوȐ مهʰلॽة حʛقان او حȞة  –دورة شهȄʛة مʤʱʻʺة  –ॽʱات غʛʽ مʜʱوجات ف( فʽهʦ وهى 
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ة فى دورات تʙرॽʰȄة تʟʵ العلاج ǼالʹغȌ  –لا یʨجʙ تعاʡى للادوȄة الʺʻȞʶه  – عʙم الʺʷارؗ
ʘʴॼع الʨضʨم(  
  :أدوات البحث

  -:تʤ جʸع الॻʮانات الʳاصة Ǻالʗراسة Ǻاسʗʳʯام الأدوات الʯالॻة
( مʧ خلال الʺقابلة الॽʸʵʷة مع ؗل فʱاة على حʙه لʺعʛفة الॽʰانات العامة  اسʸʯارة اسॻʮʯان  ) أ

 ʛʺة  –العȄʛهʷورة الʙال ʛʺة  –عȄʛهʷورة الʙال ʟائʸل  –خʨʢزن والʨاس الॽʁات  - مॽ ʨؗسل
 ....)اسʙʵʱام ادوȄة معʻʽة  –مʺارسة الȄʛاضه  –العادات الʺॼʱعة ( الʱعامل مع الʙورة الʷهȄʛة 

ان على الʹʦʲ الʯالى  مॻɿاس  تأثʙʻ عʙʴ  ) ب  :الʖʸʠ على حالة الفॻʯات الǻʗʴʱة والعʸلॻةوؕ
 ʧم ȋقاʻام الʤ٣الى  ١(ن ( ʘʽخل = ١حʙʱلا ت ʘʽه حʢॽʶǼ هاʻؔده ولʨجʨم ʘʺʢال ʛʶاض عʛاع

  فى الانʢʷة الʛوتॽʻʽة للفॽʱات 
 ،الاعʛاض مʨʱسʢه وتʙʱخل فى الانʤʷة الʛوتॽʻʽة للفॽʱات وتʙʴ مʻها  ولʧؔ لا تʨقفها = ٢
 .الاعʛاض شʙیʙه وتʙʱخل فى الاشʢة الʛوتॽʻʱʽة للفॽʱات وتʨقفها تʺاما= ٣

 

مॻɿاس تقʤॻʻ الألʤ و ʗʳʯʴǻم نʢام الʹقاȉ لʸعʙفة درجة الالʤ قʮل وȁعʗ اسʗʳʯام العلاج   ) ت
 ٦:  ٤(الʙرجات مʧ ، الʦ ضʅॽɻ ) درجات ٣:  ١(الʙرجات مǺ: ʧالʷغȊ على الʹʦʲ الʯالى

 .لایʨجʙ الʦ) ٠(الʙرجة ، الʦ شʙیʙ) درجات ١٠:  ٧(مʧ  الʙرجات، الʦ   مʨʱسȌ) درجات
لʸعʙفة درجة الʷغȊ قʮل وȁعʗ اسʗʳʯام ) هاملʦʯن (اسʗʳʯام مॻɿاس الʷغȊ الʹفʴى ل   ) ث

ان على الʹʦʲ الʯالى سʕال حʘʽ یʦʱ ادراج  ١٤یʨؔʱن الʺॽʁاس مʧ :  العلاج ǺالʷغȊ وؕ
 ʧالارقام  م ʧʽة بǼ٠( الاجا   ȋʨضغ Ȑا ʙجʨ٥: لا ی ʙیʙʷى الʶفʻال Ȍالʹغ ʧحالة م (

 ȋقاʻع الʨʺʳح مॼʸॽالى  ٥٦لʱف ؗالʻʸى تʱه والʢى : ( نقʱوح ʧ١٧اقل م  = Ȍحالة ضغ
لة ضغȌ شʙیʙه ح ٣٠وحʱى  ٢٥مʧ ( ، )حالة ضغȌ مʨʱسʢه  ٢٤وحʱى  ١٨مʢॽʶǼ ( ، ʧه 

( ، ) ʧى  ٣١مʱا  ٥٦وحʙه جʙیʙش Ȍحالة ضغ ( 
مॻɿاس تقʤॻʻ إسʴʲʯان الأداء عʹʗ الفॻʯات فى سʥ الʙʸاهقه و ʗʳʯʴǻم نʢام الʹقاȉ     -  ) ج

)  ٣( الʙرجة ، بʙاǽة الʷعʨر Ǽالʛضا)  ٢( الʙرجة ، غʛʽ راضى) ١( الʙرجةعلى الʹʦʲ الʯالي
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تʦ اسʙʵʱامة . إكʱʺال الʷعʨر Ǽالʛضا)  ٥( رجة الʙ، راضى)  ٤( الʙرجة ، راضى إلى حʙ ما

ʘاحॼال ȘȄʛʡ ʧع ʗلة وضعʯالأس ʧعة مʨʺʳم Șʽʰʢض وتʛع ȘȄʛʡ ʧع .  
( ح   

 :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸه
ʡالॼة فى مʛحلة الʺʛاهقة مʺǽ ʧعانʨن مʧ عʛʶ الʘʺʢ  ٢٢تʦ عʺل  دراسة تॽʁॽʰʢة على       

الأدوات الʺʙʵʱʶمة فى الʙراسة و قʙ تʦ  الاولى  ȑ لʱقʦॽʽ ؗفاءة و مʙʸاॽʀة ووضʨح الʨسائل و
تعʙیل ادوات الʘʴॼ والʺȐʨʱʴ حʖʶ نʱائج الʙراسة حʘʽ تʦ تʦ إلغاء Ǽعʠ نقاȋ داخل اسʱʺارة 
الاسॽʰʱان والʱى تʗʰʰʶ فى وجʨد تʗʽʱʷ لʱفʛʽؔ الʢالॼات ولʦ تʧؔ ذات تأثʛʽ فعال على الʱʻائج  

  .ʘʴॼ اǽʹا مʨافقة ؗل ʡالॼة ضʺʧ  العʻʽه  الʺʨافقة الادارȄه مʧ الادارة الʺʨʯʶله مȞان ال، 

  :أهʤ الʹʯائج 
   - :أهʦ الʱʻائج الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها بʨاسʢة هʚه الʙراسة ʧȞʺǽ تلʸॽʵها   ؗالآتي    

سʻة ومعʤʺهʧ     ٢٠-١٩في مʨʺʳعة الʘʴॼ یʛʱاوح أعʺارهʧ مʧ بʧʽ  %  ) ٧٥(   وجʨد نॼʶة عالॽة -

 )٦٤ (  %ʅȄʛال ʧم ʧة ا 27% .كʻʽع ʧعيمॽʰʢرن الʨق الʨف ʧؗ ʘʴॼل. 

-  ʧة مʙʺه لʻʽف العʸن ʧم ʛʲاك Ȑʙل ʘʺʢال ʛʺʱʶǽا  ٥الى ٣ʺʻʽام بǽل % ٥٥اʸت ʘʴॼة الʻʽع ʧم

مʧ العʻʽة بʙأ عʙʻهʦ الʘʺʢ % ٥٢یʨم اǽʹا  ٣٥: ٢١الفʛʱةالʜمॽʻه بʧʽ ؗل ʘʺʡ والآخʛ الى 

 ʧʽماب ʧة فى سʛا  ١٦: ١٤لاول مʺʻʽه بʻ٣٧س % ʧه ١٣: ١٠مʻس. 

یʙʰأن آلام % ٣٣مʧ عʻʽة الǽ ʘʴॼعانʧʽ مʧ آلام الʘʺʢ فى جʺॽع اجʜاء جʶʺهʧ اǽʹا % ٦٤  -

 .الʘʺʢ قʰل نʜول دم الǼ ʠॽʴأسʨʰع

كʺا %)  ٥١(   معʦʤ الفॽʱات  Ǽعʙ تॽʰʢقهʧ العلاج ǼالʹغȌ أصʧʴॼ أكʛʲ هʙوءا و ارضاءا بॼʶʻة -

 .كǽ ʧفʹلʧ العلاج ǼالʹغȌ وʧؗ فى اقʸى درجات الارضاء% ١٣ان 

Ǽعʙ %  ٢١قʰل تȘʽʰʢ العلاج ǼالʹغȌ لʸॽل الى % ٤٤مȐʨʱʶ الألʦ في الʺʨʺʳعة الॽʲʴॼة مʧ  قل -

ȌالʹغǼ العلاج Șʽʰʢت. 
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-  ʧم ȌالʹغǼ العلاجǼ ʦامهॽʀ ʙعǼ اتॽʱاد للفʱالʺع ȋاʷʻالاداء العلʺى وال ʧʶʴل العلاج % ٢٧تʰق

 .Ǽعʙ العلاج ǼالʹغȌ % ٣٢لʸॽل الى 

% ʛʢ٢٥اب لȐʙ الفॽʱات Ǽعॽʀ ʙامهǼ ʦالعلاج ǼالʹغȌ مʧ انʹʗʢॼ وتʗʻʶʴ مȄʨʱʶات القلȘ والاض -

 %٤٤الى 

-  ʦدرجات الال ʧʶʴل إرضاء وتʙمع ʧʽة بȄʨد علاقة قʨوج ، ʦل درجات الالʙومع ʦʶʳوزن ال ʧʽب

 ʦل درجات الالʙومع ʘʺʢة الǽاʙب ʛʺع ʧʽا بʹǽا. 

  :الʳلاصة 
بʧʽ الفॽʱات فى سʧ الʺʛاهقة واللاتى هʻاك الʛʽʲؔ مʧ الʱغʛʽات الʱى تʦ دراسʱها في مقارنة           

 ʟائʸʵعلى ال ʗلʺʱي اشʱوال ȌالʹغǼ العلاج Șʽʰʢت ʙعȃل وʰالاولى ق ʘʺʢال ʛʶع ʧم ʧʽعانǽ

الʱغʛʽات الʻاتʳة عʧ العلاج ǼالʹغȌ مʲل الʱغʛʽات فى ، خʸائʟ الʙورة الʷهȄʛة ، الʨʺǽʙجʛاॽɾة 

Șاب والقلʛʢالاض Ȑʨʱʶودرجة، م ʦالأل Ȑʨʱʶات في مʛʽغʱة ، الإرضاء الʢʷفي اداء الان ʧʶʴʱال

في ضʨء نʱائج هʚه الʙراسة وجʙ العلاج ǼالʹغȌ للفॽʱات فى سʧ . الʛوتॽʻʽة والاداء العلʺى والعʺلى 

آمʧ ، لʝॽ مȞلف تʺاما ،الʺʛاهقة واللاتى ǽعانʧʽ مʧ عʛʶ الʘʺʢ الاولى هʨ غʛʽ ضار Ǽالʴʸة 

ʙȄʜة  ؗʺا انه یॽʶة او نفǽʙʶمʹاعفات ج Ȑله ا ʝॽول ʘʴॼة الʻʽات عॽʱالة العامة للفʴال ʧʽʶʴت ʧم.  

ʖʲॺات الॻصʦت:  
  :في ضʨء الʱʻائج الʶاǼقة نʵʱʶلʟ تلʥ الʨʱصॽات

الॽʳʷʱع على نʛʷ وتʛȄʨʢ العلاج الʙʰیل وخاصة العلاج ǼالʹغȌ عȘȄʛʡ ʧ الॽɺʨʱه للʺʺʜʽاته  -
 وفعالʱʽه فى الʦȞʴʱ فى آلام عʛʶ الʘʺʢ الاولى بʧʽ الفॽʱات فى سʧ الʺʛاهقة

الॽʁام بʛʽʹʴʱ وتʙرʖȄ فʯات تʺʠȄʛ الʱى تʱعامل مع الʺʛأة على العلاج ǼالʹغȌ فى مॽɿʷʱʶات  -
 الʶʻاء والʨʱلʙʽز

 الʱعʺȘ فى الاʴǼاثالʵاصة Ǽالعلاج ǼالʹغȌ والʵاصة ʸǼة الʺʛأة فى سʧ الʺʛاهقة وغʛʽه  -
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-  ʙʻع ȌالʹغǼ ات للعلاجʜʽʺʺو ال ʙائʨالف Ȑʙح مॽضʨفي ت ʜ ʛؗʱة تॽلʰقʱʶاث مʴǼاة فى ؗافة عʺل أʛʺال
 مʛاحلها العʺȄʛة مʧ خلال عʺل نʙوات وجلʶات للॽɺʨʱه

  
 
  
 
 


