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  الملخص العربي

تعتبر الذئبة الحمراء أكثر أنواع الذئبة شیوعًا. ھو أحد أمراض المناعة الذاتیة حیث 
یھاجم الجھاز المناعي، مما یتسبب في حدوث التھاب واسع النطاق وتلف الأنسجة في 

والرئتین والكلى الأعضاء المصابة. یمكن أن یؤثر على المفاصل والجلد والدماغ 
والأوعیة الدمویة. لا یوجد علاج لمرض الذئبة، ولكن یمكن أن تساعد التدخلات الطبیة 

  .وتغییر نمط الحیاة في السیطرة علیة

  

یؤدي تأثیر الذئبة الحمرا على الحمل إلى تحدیات فریدة حیث تتعرض كل من الأم 
دة المبكرة والإجھاض وتاخر والطفل لخطر كبیر من حدوث نتائج سلبیة للحمل مثل الولا

النمو داخل الرحم. أیضًا ، یتسبب تأثیر مرض الذئبة الحمراء على الحمل في فقدان 
الحمل الذي یعتبر من المضاعفات الخطیرة على مدى عقود، وتعد الولادة المبكرة الآن 
المشكلة الأكثر شیوعًا ، حیث تحدث في ما یصل إلى نصف حالات الحمل ذات 

التنبؤیة السیئة. بالإضافة إلى ذلك ، یرتبط مرض الغدة الدرقیة بالولادة العلامات 
  . المبكرة في الحمل مع  الذئبھ الحمرا

  :الھدف من الدراسة

الھدف من الدراسة الحالیة ھو تقییم معرفة واداء ممرضات الأمومة فیما یتعلق برعایة 
  .النساء الحوامل المصابات بمرض الذئبة الحمرا

  :ھذا الھدف من خلالتم تحقیق 

تقییم مستوى معرفة ممرضات الأمومة فیما یتعلق برعایة النساء الحوامل المصابات  - ١
 .بمرض الذئبھ الحمرا

  
تقییم مستوى اداء ممرضات الأمومة فیما یتعلق برعایة الحوامل النساء المصابات  - ٢

  .بمرض الذئبھ الحمرا

الدراسة الوصفیة ھي طریقة بحث قائمة على الملاحظة و تم استخدامھا  تصمیم البحث:
  .في ھذه الدراسة لملاحظھ ممرضات الأمومة



تم إجراء الدراسة في قسم  الداخلي، عیادة متابعھ الحمل، وكذلك عیادة أمراض 
 الروماتیزم في الاماكن التالیة: مستشفى الفیوم الجامعي وتنقسم إلى (المستشفي القدیمھ
والمستشفي الجدیدة) لأن مستشفى الفیوم الجامعي القدیمھ یوجد بھا عیادات متابعھ الحمل 
والولادة ومستشفي الفیوم الجامعي الجدیدة یوجد بھا عیادات الروماتیزم بالاضافھ الي 

  .مستشفي النبوي (المستشفى العام في الفیوم) التابعھ لوزارة الصحة

. حیث حضر الباحث الاماكن ٢٠١٩إلى دیسمبر  ٢٠١٩وتم تجمیع البیانات من مایو 
  .مساءً لجمع البیانات ٢صباحًا إلى  ٩أیام في الأسبوع بدءًا من  ٣المذكورة سابقا 

شملت الدراسة جمیع ممرضات الأمومة من الاماكن المذكورة السابقة. حیث بلغ إجمالي 
  .٦٠عدد الممرضات 

  :أدوات جمع البیانات

  :البیانات في ھذه الدراسة تم استخدام أداتین لجمع

  (الاداة الاولي: (استبیان المقابلة المخطط

الجزء الأول: تتكون من أسئلة تتعلق بالبیانات الشخصیة للممرضات في عینة الدراسة 
مثل: العمر، المستوى التعلیمي، سنوات الخبرة، القسم التي تعمل بھ وأي دورة تدریبیة 

  .مل المصابات بمرض الذئبة الحمراءسابقة لھا تخص رعایة النساء الحوا

الجزء الثاني: یتكون من أسئلة في شكل الاختیار من متعدد وأسئلة المقال. تم استخدامھ 
لتقییم معرفھ ممرضات الأمومة المتعلقة برعایة النساء الحوامل المصابات بمرض 

  .الذئبة الحمراء

  :الأداة الثانیة:قائمة ملاحظھ اداء الممرضات

ھا لتقییم مھارات ممرضات الأمومة المتعلقة برعایة النساء الحوامل تم استخدام
  .المصابات بمرض الذئبة الحمراء

  :نتائج الدراسة

  وتراوحت أعمارھم من  ٥.٦±  ٢٥.٠أظھرت النتائج أن متوسط عمر العینة كان
٪) منھم حاصلون على شھادة معھد فوق متوسط، ٦١.٧سنة)و ( ٣٥>  - ٢٠(<
  .سنوات ٥- ١تتراوح سنوات خبرتھم بین ٪) منھم ٥٠و (



 ) من ممرضات الأمومة یفتقرن المعرفھ المتعلقھ ٥١.٦أظھرت النتائج أن (٪
 .بالذئبھ الحمرا

  
 ) من ممرضات الأمومة لدیھن كفاءة عالیھ وأن ٥١.٧أظھرت النتائج أن (٪

 .٪) منھن لم یكن لدیھن كفاءة فیما یتعلق بجزء التقییم٤٨.٣(
  

  لیس ٦٦.٧٪) من العینة لدیھم كفاءة عالیھ بینما (٣٣.٣أن (أظھرت النتائج (٪
٪) ٦٠لدیھم كفاءة فیما یتعلق بالرعایھ العامھ للحالات. أظھرت النتائج أیضا أن (

٪) لیس لدیھم كفاءة فیما یتعلق بالرعایھ الخاصھ ٤٠من العینة لدیھم كفاءة بینما (
 .لرعایة النساء الحوامل المصابات بالذئبة الحمرا

 
  

 ) ٥٦.٧٪) من العینة لدیھم مھارات ذات كفاءة و (٤٣.٣أظھرت النتائج أن (٪
 .من العینة لیس لدیھم كفاءة فیما یتعلق بالدرجة الكلیة للتعلیم الصحي

  
 وأظھرت النتیجة أن كان ھناك فرق،واضح إحصائیا بین الأعمار (P – value 

 – P ٠.٠٤تدریبیة (*، دورة (P – value 0.04*)سنوات الخبرة،  .(0.03 *
value)  ومجموع درجات المعرفة الشاملھ فیما یتعلق برعایة مرض الذئبة

 .الحمراء أثناء الحمل
 

  
  كما اوضحت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة بین مستوى

فیما یتعلق بمرض الذئبة ) P ** 0.001 التعلیم ودرجة المعرفة الكلیة (القیمھ
الحمل. بینما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نوع قسم العمل  الحمرا أثناء

 .٠.١٥ودرجة المعرفة الكلیة فیما یتعلق برعایة الذئبة الحمرا أثناء الحمل.القیمة 
  

 وأظھرت النتائج أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأعمار (P – value 
 P - value) دورة التدریبیةو ال(P - value * 0.03) و سنوات الخبرة(0.02 *

ومجموع درجات المھارات فیما یتعلق برعایة الذئبة الحمرا أثناء   (0.03 *
 .الحمل



 
  

  كان ھناك دلالة إحصائیة عالیة بین مستوى التعلیم ودرجة المھارات ،ً أیضا
) فیما یتعلق بالرعایة الذئبة الحمرا أثناء الحمل. ٠.٠٠١قیمة **  - P) الإجمالیة

لم یكن ھناك فروق إحصائیھ بین نوع قسم العمل ودرجة المعرفة الإجمالیة بینما 
 .(٠,٢٣فیما یتعلق برعایة الذئبة الحمرا أثناء الحمل. (القیمة 

  
  كما أوضحت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مجموع درجات

  .٠.٠٠١المعرفة والمھارات التي لھا القیمة الاحتمالیة ** 

  

  :الخلاصة

  بناءً على نتائج الدراسة، فقد لخصت أن أقل من ربع ممرضات الأمومة لدیھن
معرفة جیدة، وأن أكثر من ربعھن بقلیل كان لدیھن معرفة مرضیة وأن أكثر من 
نصف الممرضات لدیھن معرفة ضعیفة فیما یتعلق برعایة النساء الحوامل 

 .المصابات بالذئبة الحمرا
  

  من نصف الممرضات الخاضعات للدراسة یتمتعن أظھرت النتائج أیضًا أن أقل
بمھارات ذات كفاءة وأقل من ثلثین الممرضات الخاضعات للدراسة لیس لیدیھن 

 .كفاءة في المھارات فیما یتعلق برعایة النساء الحوامل المصابات بالذئبة الحمرا
 

  
  أوضحت الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مجموع درجات المعرفة

فیما یتعلق برعایة الذئبة الجھازیة أثناء الحمل بین أفراد  p (0.001) والمھارات
 .العینة المدروسة

  
  
  
  



  :التوصیات
  :في ضوء النتائج السابقة للدراسة الحالیة، یقُترح ما یلي

o  التدریب المستمر لتحسین معرفة الممرضات وممارساتھم فیما یتعلق بالرعایة
 .المصابات بالذئبة الحمرا أثناء الحملالتمریضیة للحوامل 

  
o أوصت الباحثة بأن تكون الدورات التدریبیة إلزامیة سنویًا .  

  

  

  

 


