
  

تأثیر الدعم بالمعلومات عن العنایة بالاسنان والعلاج علي فترة الحمل للسیدات الحوامل اللاتي یعانین من التھاب 

  اللثة

  

  رسالة مقدمة من الطالبة

  احسان شعبان مراد محمد

  ماجستیر تمریض صحة الام وحدیثي الولادة

  الفیومجامعة  -كلیة التمریض - مدرس مساعد تمریض صحة الام والرضیع

  توطئة للحصول علي درجة الدكتوراه في علوم التمریض

  )تمریض صحة الام وحدیثي الولادة(

  

  المشرفین

  ماجدة احمد فواز/ د.م.ا        حنان فھمي عزام/ د.ا            

ووكیل الكلیة لشئون للدراسات ي الأم و حدیث صحة الأم و حدیثىالولادھاستاذ مساعد تمریض صحة استاذ تمریض

  التمریضكلیة  - لولاده ا  العلیا والبحوث          

  جامعة القاھرة      جامعة القاھرة - كلیة التمریض

 

  

  نیروزعبد الفتاح محمد/ د

  مدرس قسم طب الفم وامراض اللثة

  جامعة الفیوم –كلیة طب الاسنان 

  

2018  

   



 الملخص العربي

 :مقدمة

الحمل  حالة فسیولوجیة یحدث فیھا كثیر من التغییرات مثل زیادة افراز بعض الھرمونات كھرمون         

 وقلة الاھتمام بنظافة الاسنان اثناء الحمل یؤدي لزیادة ھذة الھرمونات ونتیجة . الاستروجین والبروجسترون

 وھي(للحمل  ارتفاع في معدل الاصابة بالتھابات اللثة المصاحبة وبالتالي یحدث  الي تراكم طبقة البلاك ذلك

وتشیر  .)باللثة نزیف و احمرار وتورم الأسنان مع وجود على البلاك من كمیات لتراكم نتیجة اللثة تھیج حالة

وقد أثبتت بعض .  الحوامل بإلتھاب اللثة الحملي السیدات من% 100-30 حوالي الاحصائیات الي اصابة

وما مثل الولادة المبكرة سات وجود علاقة بین أمراض اللثة وحدوث مضاعفات للأم والجنبن اثناء الحمل الدرا

وتسمم الحمل الوزن  وناقصي النمو مكتملي غیر اطفال یصاحبھا من مشاكل للطفل حدیثي الولادة مثل ولادة

 مجالات في الصحي والتثقیف توعیةال الي تحتاج التي الفئات أھم من الحوامل السیدات یعتبر لذلك والإجھاض

لزیادة الوعي لدیھن عن طریق عمل برامج تثقیفیة عن صحة الفم والاسنان خلال فترة الحمل  مختلفة صحیة

  .كجزء اساسي من برنامج رعایة الحوامل

  

  من البحث الھدف.

ج علي فترة الحمل للسیدات العنایة بالأسنان والعلاتقییم تاثیر الدعم بالمعلومات عن تھدف ھذه الدراسة  إلي   

 .الحوامل اللاتي یعانین من التھاب اللثة

  :البحثوصف 

لدراسة تأثیر الدعم بالمعلومات عن صحة الأسنان والعلاج بحث شبھ تجریبي باختبار قبلي وبعدي  - :تصمیم البحث

  .وھذا التصمیم یناسب طبیعة الدراسة. على فترة الحمل

  :الدراسةمكان 

المركز الصحي ( في اثنین من المراكز الصحیة لرعایة الامومة والطفولة بمحافظة الفیومسة ھذة الدرا اجریت

  ).الحضري بالحادقة والمركز الطبي بالسد العالي



  :عینة الدراسة

  ,تكون على استعداد للمشاركة في الدراسة ان: التالیة معاییرلوفقا لمن  السیدات الحوامل  مائة علي   اجریت ھذة الدراسة

لا تزید مرات الحمل والولادة عن ثلاث ,علي الاقل  یستطعن  القراءة والكتابة, )سنة 35- 20(تتراوح بین  اعمارھن

كثیرة  مضاعفاتاذا كانت تعاني من  :اما معاییر عدم الاشتراك في البحث تشمل  .وتم تشخیصھن بالتھاب اللثة , مرات

اذا كانت تعاني من أمراض مزمنة سابقة قبل  ,ابق عن الولادة المبكرةمثل الأمھات اللواتي لدیھن تاریخ س الحملاثناء 

   .مم3وایضا اذا زاد عمق الجیوب اللثویة عن  )مرض السكري ارتفاع ضغط الدم (الحمل مثل 

  أدوات البحث

  -:الأدوات الأتیة استخدام جمع البیانات اللازمة للدراسة من خلال تم 

  ت المتعلقة بتقییم الأمھات والتي تتكون من جزئیناستبیان المقابلاإستمارة   - : أولا

 ) الدخل, الأقامة ،الوظیفة, درجة التعلیم تحتوي علي السن،( سیدة الحامللل الدیموجرافیةالبیانات    - أ

مثل تاریخ اول یوم من الدورة  وبیانات عن الحمل الحاليامراض النساء و التولید بیانات خاصة بتاریخ    -  ب

 .الجنینيالتاریخ المتوقع للولادة  والعمر الشھریة الماضیة، و

 :تحتوى على )ب( العنایة بالأسناندعم معلومات إستماراة   - ثانیا 

 أثناء فترة الحمل الاسنانیم معلومات السیدات الحوامل عن صحة یرة  تقاستما  -ا

 أثناء الحمل الاسناناستمارة تقیم ممارسات السیدات الحوامل عن صحة  - 2

 .:تحتوى على )ج( راة البیاناتإستما  - ثالثا 

   .مقیاس التھاب اللثة ومقیاس معدل نزیف اللثة  -  أ

  .مقیاس طبقة البلاك  -  ب 

   .مقیاس عمق الجیوب اللثویة  - ج 

  استمارة متابعة للحمل الحالي  - رابعا

   لي خمس مراحل وھماع 2017مارس حتي نھایة  2015سبتمبر اعتبارا من   استغرق جمع البیانات ثمانیة عشرة  شھرا

  .المرحلة التحضیریة؛ مرحلة المقابلة الشخصیة، مرحلة التقییم، مرحلة التنفیذ، مرحلة التقییم والمتابعة
  :المرحلة التحضیریة

خلال ھذه المرحلة تلقى الباحث تدریبا من قبل طبیب الأسنان والمشرف على الرسالة لمدة شھرللتدریب  علي تقییم  حالة 

س عمق الجیوب اللثویة ومقیاس مؤشر البلاك كما قام الباحث بتحضیر أدوات لجمع البیانات وتصمیم كتیب اللثة وقیا

  .تعلیمي لعینة الدراسة واحضار نموذجا لھیكل الفك والأسنان لاستخدامھ خلال الجلسات العملیة 



  مرحلة إجراء المقابلات الشخصیة 

بشكل فردي لجمع البیانات ) مجموعةالدراسة والمجموعة الضابطة(ن تمت مقابلة كل السیدات الحوامل في المجموعتی 

وأجریت المقابلة الشخصیة في عیادة . الاجتماعیة الدیموجرافیة وایضا جمع البیانات الخاصة بالحمل السابق والحالي

مومة والطفولة وقد أجریت مقابلة مع عینة الدراسة في مركزرعایة صحة الأ .الأسنان أثناء زیارتھا لمتابعة الحمل

في السد العالي یومي الأحد والأربعاء من كل أسبوع من التاسعة صباحا وحتى الثانیة عشرة ظھرا، وتمت مقابلة 

المجموعة الضابطة في مركز صحة الأمومة والطفولة في الحادقة یومي الاثنین والخمیس  من كل أسبوع من 

امل باللغة العربیة ویسجل والح سیداتث یوجة الأسئلة للالتاسعة صباحا حتى الثانیة عشرة ظھرا  وكان الباح

 .في ورقة الاستبیان نھتإجاب

  مرحلة التقییم 

) الاختبار القبلي(المجموعتین  في للسیدات الحوامل  باحث بتقییم مستوى المعرفة والممارساتالخلال ھذه المرحلة یقوم 

  . مقیاس عمق الجیوب اللثویةوالبلاك ،  طبقةاللثة، ومؤشرالتھاب ونزف  وتقییم مؤشر 

  مرحلة التنفیذ

وتم تنفیذ . سیدات حوامل لكل مجموعة 10 - 7مجموعات فرعیة شملت 5بتقسیم عینة الدراسة إلى .وفیھا قامت الباحثة

جلستان نظریتان وجلستان عملیتان على أساس : دعم المعلومات بالعنایة بالأسنان في أربع جلسات لكل مجموعة فرعیة

استغرقت ھذة المرحلة عشرة أسابیع لاستكمال العینة وقد  .جلسة  20وكان إجمالي الجلسات  .يجدول زمن

  .بأكملھا

  :مرحلة التقییم والمتابعة

قامت الباحثة بالتقییم والمتابعة لكلا المجموعتین والتي تشتمل علي متابعة حالة اللثة للمرة الثانیة بعد انتھاء فترة البرنامج 

لعینة الدراسة المستخدمة للبرنامج وایضا تقییم لمستوى المعرفة والممارسة من  )ازالة طبقات الجیر(التعلیمي والعلاج

وبالإضافة إلى ذلك، متابعة السیدات الحوامل خلال فترة الحمل ورصد اي مشاكل حدثت . خلال استخدام نفس الاختبار

  .حملمثل الإجھاض، الولادة المبكرة او ارتفاع في ضغط الدم اثناء ال

  نتائج البحث

  اسفرت الدراسة عن النتائج التالیة



أغلبیة السیدات الحوامل في مجموعة الدراسة مقارنة , سنة 35- 20 بینعینة الدراسة تراوحت اعمار -

متوسط العمر بین مجموعة الدراسة و ,سنة 24-20بأكثر من نصف المجموعة الضابطة تراوحت أعمارھن بین 

بین المجموعة الضابطة ولم توجد فروق ذات دلالة  5.14±  24.42 العمر مقارنة بمتوسط ±5.22  23.92

  .)p = 0.63(إحصائیة بین المجموعتین مما یدل على التجانس بین المجموعتین

 

و حاصلة علي  تستطیع القراءة والكتابة  فیما یتعلق بالمستوي التعلیمي تراوحت درجة التعلیم ما بین  -

وان أكثر من ربع ،  صلة علي الدبلوم ونسبة قلیلة حاصلة علي الشھادة الجامعیةالشھادة الاعدادیة وایضا حا

واغلبیة السیدات  .حاصلات علي الشھادة الثانویةالمجموعة الضابطة مجموعة  الدراسة، مقارنة بنصف 

اسة نصف عینة الدر .٪ في المجموعة الضابطة ربات بیوت86بالمقارنة مع في مجموعة الدراسة ) ٪96(الحوامل

 في السیدات الحوامل ومعظم. یعیشون في المناطق الحضریة، بینما یقیم اكثر من النصف في المناطق الریفیة

 بین ما الشھري الأسرة دخل ویتراوح). التوالي على٪ 98 و٪ 90( تأمین صحي لدیھن المجموعتین لیس

 .جنیھ 1000> -500<

 .  

الدراسة عن عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین  نتائج ھذهاسفرت  وفیما یتعلق بالسمات الانجابیة -

للحمل  الجنیني العمرمتوسط و .المجموعتین فیما یتعلق بعدد مرات الحمل والولادة ومضاعفات الحمل السابقة

للمجموعة  4.78±  17.4لمجموعة الدراسة مقارنة  4.97±  17.52عمر الحمل كان متوسط ( الحالي

  .) p = 0.619الضابطة 

لمعارف وممارسات العنایة الصحیة بالاسنان اثناء الحمل، أشارت  )الاولي(بالنسبة الي تقییم الاختبار الأساسي - 

وان اكثر من نصف  ,ضعیفة معرفة لدیھن المجموعتین السیدات الحوامل في من المائة في ٪20 أن نتائج ھذه الدراسة إلى

ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین . مستوى مقبول من المعرفة لدیھن المجموعتین في السیدات الحوامل من العینة

 9.8±  35.52درجة المعرفة في مجموعة الدراسة ھو وعلاوة على ذلك، فإن متوسط ). p = 0.99(المجموعتین 

وفیما یتعلق بمستوى الممارسات الصحیة للعنایة ). p=0.87. (في المجموعة الضابطة 9.54±  35.22مقارنة مع 

٪ في مجموعة الدراسة مقارنة مع اكثر من نصف للمجموعة الضابطة 44بالاسنان، أظھرت نتائج الدراسة الحالیة أن 

٪ في المجموعة الضابطة 38مجموعة الدراسة بالمقارنة مع  من٪ 56 كان لدیھن مستوى غیر مرضي في حین أن 

في  4.51±  5.8موعة الدراسة مقارنة في مج 4.05±  6.66ات بمتوسط مستویات مرضیة من الممارس نلدیھ

 المجموعة الضابطة مع عدم وجود فرق بین المجموعتین

  



لكلتا   طبقة البلاك ومؤشر ومعدل النزف مؤشرالتھاب اللثة یتضمن والذي تقییم حالة اللثةفیما یتعلق بمتوسط  - 

في مجموعة الدراسة مقارنة  0.37±  1.59 مؤشرالتھاب اللثة ان متوسط  الحالیة الدراسة نتائج المجموعتین، اظھرت

من مجموعة  3.2±  11.27درجة النزف عند الفحص ھو كما أن متوسط . في المجموعة الضابطة ±0.35  1.45

مؤشر مؤشر البلاك من مجموعة وعلاوة على ذلك، فإن متوسط . للمجموعة الضابطة 3.1±  12.4الدراسة بالمقارنة 

ولم توجد فروق ذات . للمجموعة الضابطة 7.92940±  87.0202بالمقارنة  9.55945±  85.4906الدراسة ھو 

 .بالمؤشرات السابقةدلالة إحصائیة بین المجموعتین فیما یتعلق 

  

وفیما یتعلق بتأثیر الدعم بالمعلومات للعنایة بالأسنان اثناء الحمل على مستوى المعرفة والممارسات، أظھرت  - 

 57.94اختبار قبلي  إلى  9.08±  35.52درجات المعرفة لدى مجموعة الدراسة من متوسط الدراسة الحالیة تحسن في 

كما أظھرت الدراسة ).  p = 0.00(مع وجود دلالة احصائیة واضحة بعد اربعة اسابیع من الدعم بالمعلومات  ±4.87 

بعد  2.13±   20.78بلي إلى من الاختبار الق 4.05±  6.66الممارسات بین مجموعة الدراسة من تحسن  متوسط 

  .)p = 0.000(تنفیذ البرنامج مع وجود دلالة احصائیة 

  

اللثة  من  التھابمؤشرمتوسط حیث انخفض الدراسة   مجموعةتحسن حالة اللثة بین   أظھرت النتائج  -

قبل تنفیذ  3.22±  11.27 اللثة نزیف وعلاوة على ذلك، فإن متوسط . 0.4±  1الى  ±0.37  1.59

 p( مع وجود دلالة احصائیة ممیزة بعد اربعة اسبیع من الدعم بالمعلومات والعلاج 1.69±  4.38البرنامج إلى 

±  47.02قبل التنفیذ إلى  9.5±  85.49كما انخفض متوسط مؤشر البلاك في مجموعة الدراسة من ). 0.00 =

 ).p = 0.00(  مع وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة    9.09

  

ما یتعلق بتأثیر الدعم بالمعلومات للعنایة بالأسنان وعلاجھا خلال فترة الحمل أظھرت نتائج وفی -

بین مجموعة الدراسة من المجموعة الضابطة حیث  أقل كان الدراسة الحالیة أن نسبة حدوث نتائج الحمل السلبیة

من مشاكل مختلفة اثناء  عانین الضابطة المجموعة في٪ 58 مع مقارنة الدراسة مجموعة  من فقط٪ 12 .ان

مع  الحمل مثل الولادة المبكرة والانفجار المبكر لجیب المیاة بالاضافة الي سكر الحمل والاجھاض وتسمم الجمل

 ) .p = 0.00( المجموعتین بین إحصائیة دلالة ذات وجود فروق

ة كانت اقل بین مجموعة ان معدل المضاعفات التي حدثت  للاطفال حدیثي الولاد كما اظھرت نتائج البحث  -  

 = p(فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین  لمجموعة الضابطة مع وجودل ٪ 63.3فقط بالمقارنة  ٪ 12الدراسة  

حدیثي التي حدثت ل مضاعفات الیتعلق بأنواع  وفیما). p = 0.00(فرق معنوي كبیر بین المجموعتین    ).0.00



زیادة وزن الطفل عن المعدل الطبیعي وایضا وفاه الطفل ,ضیق التنفس  ,ولادة اطفال ناقصي الوزن الولادة، 

  بعد الولادة مباشرا

  الخلاصة

لأسنان والعلاج للسیدات إلى أن تقدیم الدعم بالمعلومات عن العنایة با خلصت ھذة الدراسة استنادا إلى النتائج 

ممارسات الخاص بالعنایة بالاسنان اثناء فترة اللاتي یعانین من التھاب اللثة یحسن الجانب المعرفي والالحوامل 

  .الحمل وكذلك تحسن حالة التھاب اللثة وقلة مضاعفات الحمل

  التوصیات

  .وبناء علي نتائج ھذة الدراسة الحالیة تم اقتراح التوصیات التالیة

  .یط للحملأثناء وقبل التخطللفم والأسنان اعداد برامج لتثقیف الأمھات حول أھمیة الرعایة الصحیة   -

لرفع في مراكز رعایة الأمومة والطفولة بشكل دوري للممرضات العاملات  اعداد برامج تعلیمیة وتدریبة -

  .الحمل أثناء مستوي الوعي لدیھن عن اھمیة العنایة بالاسنان

الخاصة  مةھناك حاجة إلى دراسات طولیة لتقییم الأثر طویل الأجل لبرامج التثقیف الصحي في مراكز رعایة الأمو -

  .باھمیة العنایة بالاسنان اثناء الحمل

 .باستخدام عینات عشوائیھ اماكن اخريالدراسة في تكرار  -

 .باستخدام حجم عینة أكبر اعادة اجراء نفس الدراسة -

 

  

 

 


