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ا أن : الخلفیة لا یمكن للصحة الفمویة الجیدة أثناء الحمل أن تحسن من جودة حیاة الأم الحامل فحسب ، بل من الممكن أیضً

العنایة بالأسنان على مستوى تھدف ھذه الدراسة إلى تقییم تأثیر دعم معلومات : تقلل من المضاعفات أثناء الحمل الھدف
تم استخدام تصمیم البحث شبھ : الموضوعات والطرق. المعرفة الصحیة الفمویة والممارسة ، وحالة اللثة أثناء الحمل

امرأة حامل في ھذه الدراسة على أساس معاییر  100تم تعیین عینة ھادفة من . لھذه الدراسة) ما قبل الاختبار(التجریبي 
ً على مجموعتین . لاشتمال المعینةا لكل منھما ، مجموعة دراسة تلقوا مجموعات دعم ومراقبة  50تم توزیع عشوائیا

تم استخدام . معلومات العنایة بالأسنان الذین تلقوا الرعایة الروتینیة من مركزین لصحة الأمومة والطفولة في محافظة الفیوم
تكشف نتائج ھذه الدراسة عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین : تائجالن. سبعة أدوات لجمع البیانات المطلوبة

التحسن في درجات المعرفة المتوسطة بین مجموعة ). p = <0.05(المجموعتین فیما یتعلق بالخصائص الدیموغرافیة 
). p = 0.00(یة مع وجود فروق ذات دلالة إحصائ) ما قبل الاختبار( 4.87±  57.94إلى  9.08±  35.52الدراسة من 

 بعد. 2.13 ± 20.78 إلى السابق الاختبار من 4.05 ± 6.66 من الممارسة درجاتعلاوة على ذلك ، التحسن في متوسط 
 1.69±  4.38إلى  3.22±  11.27من ) BOP(كما انخفض معدل النزیف في الفحص ). ، p = 0.000(( الاختبار

على التوالي كمؤشرات للتحسین في  9.09±  47.02إلى  9.5±  85.49من ) PI( البلاك مؤشروكذلك انخفض متوسط 
وفي الختام تقدیم دعم المعلومات للنساء الحوامل حول تحسین الرعایة الصحیة عن طریق الفم معرفتھم .حالات اللثة

ني قبل دمج فحص صحة الفم من خلال الفحص الروتی. وممارستھم وكذلك تحسین درجة التھاب اللثة المرتبطة بالحمل
  .الولادة وضع برامج لتثقیف الأمھات حول أھمیة الرعایة الصحیة الفمویة والأسنان أثناء التخطیط للحمل وقبلھ
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