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 الملخص العربى

 

 المقدمة 

الدورة الشهرية حدثٌ مهم في حياة كل امرأة، فهي تمُثل الانتقال من الطفولة إلى الأنوثة. وهي 

جزءٌ طبيعيٌّ وأساااااااساااااايٌّ من الدورة اشنرابية، وتشُااااااير إلى إمدانية الالااااااوبة والقدرة على الحمل 

ة بعوامل نفساايواشنراب.. علاوةً على ذلك، فإن الحفاظ على صااحة الدورة الشااهرية أمرٌ معقدٌ ويت ثر 

 وفسيولوجية واجتماعية واقتلادية ماتلفة، وغيرها. 

 الهدف من الدراسة:

أجُريت دراسااااة وصاااافية لتقييم العلاقة بين م ااااار كتلة الرساااام ونم  الدورة الشااااهرية لد  طالبا  

 وتحقق هدف هذه الدراسة من خلال الإجابة على الأسئلة التالية: التمريض برامعة الفيوم.

 معدل انتشار السمنة بين طالبا  التمريض؟ما هو  -١

 ما هو ت ثير السمنة على الدورة الشهرية لد  طالبا  التمريض؟ -٢ 

 تصميم البحث:

استاُدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي المقارن. ولتحقيق هدف الدراسة، تم اختيار عينة قلدية من 

ِّم 022 طالبة ملابة  022ت العينة إلى مرموعتين: طالبة تمريض بدلية التمريض برامعة الفيوم. قسُ 

  طالبة غير ملابة بالسمنة. 022بالسمنة و

 أدوات جمع البيانات:

وقد تم استادام أربع أدوا  لرمع البيانا  في الدراسة الحالية والتي قام الباحث بتطويرها ومراجعتها 

 وهي:من قبل الابراء للت كد من صحتها 

 المقابلة المنظمة:الأداة الأولى: استبيان 

أعُدِّ هذا الاستبيان بناءً على مراجعة الأدبيا  ذا  الللة، واستادمته الباحثة لرمع البيانا  اللازمة 

 حول موضوعا  الدراسة. وت لف من ثلاثة أجزاء:

: استاُدم لتقييم:  الالائص الاجتماعية والديموغرافية لطالبا  التمريض الجزء الأول: .أ

 اشقامة، المستو  التعليمي، مستو  دخل الأسرة، إلخ...العمر، مدان 



  

العادا  الغذائية لطالبا  التمريض: استاُدم لتقييم: انتظام مواعيد الوجبا ،  الجزء الثاني: .ب

 وتناول وجبة اشفطار يومياً، وتناول الوجبا  السريعة، والترفيه، والمشروبا  الغازية، إلخ...

م استاُدم لتقييم عمر بدء الحيض، وانتظا: ة الشهرية لطالبا  التمريضج. الرزء الثالث: تاريخ الدور

 الدورة الشهرية، ومدتها، وكمية نزيف الحيض، وفتراتها، وادل ولون دم الحيض، إلخ

 الأداة الثانية: تقييم شدة أعراض ما قبل الحيض:

 بنداً، وتضمنت ثلاثة أعراض رئيسية: 02تتدون من  هذه الأداة

 بنداً. 02الأعراض الرسدية، وتضمنت  الجزء الأول:

 بنود. 2الأعراض النفسية، وتضمنت  الجزء الثاني:

 بنود 4الأعراض السلوكية، وتضمنت  الجزء الثالث:

  باستادام مقياس التناظر البلري : تقييم شدة آلام الدورة الشهرية:(الثالثة)الأداة 

 :الأداة )الرابعة(: ورقة تقييم مؤشر كتلة الجسم

م ار كتلة الرسم هو الوزن بالديلوجرام مقسومًا على مربع الطول بالأمتار )الوزن )كرم( / الطول 

 (.²)م

  1..0يعُتبر الوزن الأقل من • 

  04.2إلى  1..0يعُتبر الوزن الطبيعي من • 

 .02.2إلى  01.2يعُتبر الوزن الزائد من • 

 وأكثر 02.2من  تعتبر السمنة• 

 نتائج الدراسة:

  دلالة إحلائية عالية بين م ار كتلة الرسم وادة الألم أثناء الدورة الشهرية  وارتباط سلبي ذوُجد

الية دلالة إحلائية عو لد  طالبا  التمريض غير البدينا . من ناحية أخر ، وُجد ارتباط إيرابي ذ

 البدينا .بين م ار كتلة الرسم وادة الألم أثناء الدورة الشهرية لد  طالبا  التمريض 

 



  

 التوصيات:

( ينبغي تنفيذ برنامج تثقيفي يستهدف النساء في سن اشنراب والمتاللين في مرال اللحة لنشر 0) 

المعرفة حول ت ثير عوامل النظام الغذائي ونم  الحياة على تافيف أعراض اضطرابا  الدورة 

 الشهرية.

 .حول الدورة الشهرية واضطراباتها في مناهج التمريض اللحى ( إدراج التثقيف0)

( يرب إعادة بناء البرامج الدراسية الرامعية لتحسين معرفة الطلاب بالعوامل التي تساهم في زيادة 0)

 الوزن ومضاعفاتها.

( يرب على الطالبا  اتباع عادا  نم  حياة صحية قدر اشمدان مثل عادا  الأكل اللحية وممارسة 4)

 الرياضة.

( يقترح إجراء المزيد من البحوث على عينة كبيرة من الاناث حول ت ثير السمنة ودور الممرضة 1)

 .في الحد منها والوقاية منها


