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دات ــیـالسن ــیـاة بــیـودة الحــج
ات ـسـیــن تكــن مـیـانــي یعــلاتــال

  ضـیـبـالم
  
  
  

  رسالة
  مقدمة للحصول على درجة الماجستیر فى علوم التمریض
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  مقدمة من
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دات ــیـن الســیـاة بــیـودة الحــج
ات ـسـیــن تكــن مـیـانــي یعــلاتــال
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  تحت إشراف

  أ.د/ صفـــاء عـبــدالـــرؤوف
  الأم والرضیعأستاذ تمریض 
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  د/ إیمـــان مصـطـفــى
 مدرس تمریض الأم والرضیع 
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  كلیة التمریض
  جامعة عین شمس
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  ــــةدمــقـــم
یعتبــر تكیســات المبــیض مــن أكثــر أمــراض الغــدد الصــماء شــیوعا بـــین 
السیدات والذى لیس له علاج فعال حتى الأن والذى یبدأ فى سن البلوغ متمثلا 

والتي تحدث  )٤٥ -١٢بمشاكل صحیة كبیره بین السیدات  في سن الإنجاب (
المبـیض غیـر معـروف %  في العالم.  السبب الرئیسـى لتكیسـات ١٠-٥بنسبة 

و مرض تكیسات المبیض هو مجموعة الإضطرابات التى توجد بشكل مختلف 
فــــى الســــیدات المصــــابات بتكیســــات المبــــیض وایضــــا هــــؤلاء الســــیدات یــــواجهن 
مشــــاكل خطیــــرة ومضــــاعفات اذا لــــم تعــــالج جیــــدا تكــــون الاعــــراض المصــــاحبه 

جـوده الحیـاة  للمرض سبب خطیر للإضطرابات النفسیة والتى تـؤثر سـلبیا علـى
  لدى هؤلاء السیدات المصابات بتكیسات المبیض.

  أھمیة الدراسة:
تتعــــرض الســــیدات اللاتــــي یعــــانین مــــن تكیســــات المبــــیض إلــــي مجموعــــة مــــن 
المشاكل الطبیة ،النفسیة ،والاجتماعیة والتي تقلل من جودة الحیاة لـدیهم والتـي 

مــــن أكثــــر  تــــنعكس ســــلبیا علــــي عــــائلات الســــیدات. وتمثــــل تكیســــات المبــــیض
% بـین ١٠-٥المشكلات التي تواجه السیدات انتشارا حیث تمثل ما یقـرب مـن 

الســیدات وخاصــة فــي فتــرة الإنجــاب وعــادة مــا تواجــه الســیدات مشــاكل خطیــرة 
ومضــاعفات إذا لــم تعــالج جیــدا مــن خــلال التــدخل المبكــر لتعــدیل نمــط الحیــاة 

  .تكیسات المبیض واستخدام الأدویة المختلفة لمنع الأمراض التي تصاحب

  هدف البحث 
  . تكیسات المبیض علي جودة الحیاة للسیدات تقییم تأثیر
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  :نوع الدراسة
  دراسة وصفیة 

  سؤال البحث:
  هل تؤثر تكیسات المبیض علي جودة الحیاة للسیدات؟

  :خطة البحث
اجریـــت هـــذه الدراســـة فـــي العیـــادات الخارجیـــة للنســـاء والتولیـــد وعیـــادات       

والوحدات الداخلیة للنساء والتولید  بمستشفى النساء والتولید جامعة عین العقم  
شمس وقد تضمنت الدراسة السیدات الاتى یعانین من تكیسات المبیض والاتى 

  سیدة وقد روعي في اختیار العینة المواصفات الأتیة: ١٥٤وصل عددهن الى 
یض ولا یعـانین سیدات تم تشخیصهن طبیا على انهن یعانین من تكیسات المب 

سـنة حتـى ١٥وجمـیعهن متزوجـات وعمـرهن یتـرواح مـن  مـن اي امـراض أخـرى
   .و مستویات تعلیمیة ووظیفیة مختلفة سنة ٤٥

تـــــم جمـــــع البیانـــــات عـــــن طریـــــق وســـــیلتین الأولـــــي   اســـــتمارة المقابلـــــة   
الشخصــــیة لجمــــع بیانــــات عــــن خصــــائص العینــــة ومعرفــــة التــــاریخ المرضــــي ، 

للسیدات الاتى یعانین من تكیسات المبیض لتقییم مستوى ومقیاس جودة الحیاة 
جــودة الحیــاة بعــد الأصــابة بهــذا المــرض وقــد تــم تعــدیل هــذا المقیــاس بواســطة 
الباحـث لتقیـیم أثـر تكیسـات المبـیض والمشـاكل الناتجـه عنهـا علـى جـودة الحیـاة 

جملة قصیرة عن أثرمشاكل تكیسات المبیض على  ٣٩من خلال الإجابة على 
  الحیاة  مع وضع ثلاثة اختیارات للإجابة .  جودة

سـیدة نتـائج هـذه الدراسـة  ١٥تم عمل دراسة مصغرة  لمدة  شـهر علـي 
لم تسفر عن اي تعدیلات  لأدوات البحـث، لـذا تـم اخـذ عینـة الدراسـة المصـغرة 

   ٠ضمن العینة الكلیة للبحث
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  نتائج البحث:
  أثبتــــت الدراســــة أن نصــــف الســــیدات یعــــانین مــــن التــــأثیر الســــلبى لتكیســــات

    .المبیضى على الناحیة النفسیة والفسیولوجیة والإجتماعیة لجودة الحیاة 
  أثبتـت الدراسـة أن أكثـر مـن ثلـث السـیدات محـور الدراسـة یعـانین مـن الأثـر

  .السلبى لتكیسات المبیض على الجانب النفسى
 ن أكثـر مــن ثلــث العینـة یعــانین مــن الأثـر الســلبى لتكیســات أثبتـت الدراســة أ

  .المبیض على الجانب الفسیولوجى
  أثبتـــت الدراســــة  ثلــــث الســــیدات محــــور الدراســـة یعــــانین مــــن الأثــــر الســــلبى

  .لتكیسات المبیض على الجانب الإجتماعى
  توصیات البحث:

  على ضوء نتائج البحث نستخلص التوصیات التالیة: 
  تثقیـــف صـــحى لتعلـــیم الســـیدات كیفیـــة التعامـــل مـــع الضـــغوط عقـــد برنـــامج

 .النفسیة الناتجة عن تكیسات المبیض وتغیر نمط الحیاة
  الإكتشـــــاف المبكـــــر للعوامـــــل التـــــى تـــــؤدى بـــــدورها الـــــى المشـــــاكل المتعلقـــــة

 .بتكیسات المبیض
  عقــد بـــرامج تدریبیــة ورســـائل مــن خـــلال المشــورة والتثقیـــف الصــحى وتوزیـــع

ید بـدورها مـن وعـى السـیدات المصـابات بتكیسـات المبـیض كتیبات والتى تز 
 .بأعراض المرض وكیفیة التكیف مع التغیرات النفسیة المرتبطة به

  القیــــام بدراســــات مســــتقبلیة علــــى عینــــة أكبــــر للتعــــرف علــــى أثــــر تكیســــات
المبــیض علــى الجانــب النفســى لجــودة الحیــاة بغــرض زیــادة وعــى الســیدات 

التــى یمكــن القیــام بهــا لتحســین جــودة الحیــاة  حـول التغیــرات فــى نمــط الحیــاة
.مـــــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــــلال عمــــــــــــــــــــــل دورات تثقیفیـــــــــــــــــــــة وكتیبــــــــــــــــــــــات ارشــــــــــــــــــــــادیة


