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  الملخص العربى

 :مقدمة 

یعتبر سرطان الثدي المرض الذي یھدد حیاة المرأة في جمیع أنحاء 

سرطان الثدي ھو حیث ان ، ٢٠١٢ GLOBOCANوفقا لإحصاءات . العالم

في معظم الأحیان بین السیدات ویعد السبب الرئیسي  ھالسرطان الذي یتم تشخیص

من  % ١١,٩الم، وھو ما یمثل في جمیع أنحاء الع اتللوفاة بین أنواع السرطان

أھداف علاج  اھم ومن. من حالات الوفاة %١٤مجموع حالات السرطان و

 .سرطان الثدي القضاء على السرطان، وإطالة أمد الحیاة، وتحسین نوعیة الحیاة

وقد تبین أن تشخیص سرطان الثدي وطرق علاجھ یكون لھ تأثیر كبیر على أداء 

ولا . ة، مما یتسبب في خلل كبیر على كفاءة حیاتھاالمرأة البدني وصحتھا العقلی

یزال الاستئصال الكامل للثدي واحد من أكثر الوسائل فعالیة للتغلب على سرطان 

إجراء العملیات الجراحیة التي یتم فیھا بیعرف عادة وھو ما  .ھالثدي وعلاج

علاج إزالة الثدي، وعضلات الصدر الأساسیة، والعقد اللیمفاویة من الإبطین ك

ویمكن أن تؤثر . ھذه الجراحة مرھقة جدا للنساء ولذلك تعتبر .لسرطان الثدي

ھذه الجراحة علي جودة الحیاة بین السیدات والتي ینتج عنھا ضغوط نفسیة تھدد 

أنوثة المرأة نتیجة اضطرابات في السلوك الجنسي والتي یمكن أن ینتج عنھا 

وللممرضة دور ھام وفعال . لأسريتغیر الإدراك  النفسي وخلل في الاستقرار ا

علي السیدات التي قد تم لھم استئصال كامل للثدي من خلال الاستشارة والتثقیف 

الصحي وإمدادھم بالمساندة خاصة للسیدات اللاتي لدیھم نظرة نفسیة سلبیة نتیجة 

  .للأعراض الجسمیة للمرض
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  :أھمیة الدراسة

نتشارا في مصر حتى یعد سرطان الثدي واحد من أوسع السرطانات ا

أن نسبة الإصابة  ٢٠٠٨وذكرت مؤسسة سرطان الثدي في مصر عام  .الآن

ویشكل %  ٣٧,٥بسرطان الثدي بین حالات السرطان بین السیدات تمثل 

الاستئصال الجذري للثدي واحدا من العملیات الجراحیة الكبرى والتي لھا أثر 

لمرأة ولكن أیضا عائلة المرأة سلبي لیس فقط على السنوات الانجابیة من حیاة ا

فالسیدات مع تجربة الاستئصال الكامل للثدي تواجھ مجموعة من  .ومجتمعھا

المشاكل الجسمانیة والنفسیة والاجتماعیة التي تقلل من جودة حیاتھم، والتي 

تنعكس سلبا على صحة المرأة وأسرتھا واحساسھا بالأنوثة والأمومة والأحساس 

  .الجنسي

  :ھدف الدراسة
  .تأثیر الاستئصال الكامل للثدي على جودة حیاة المرأة وصفیة لمعرفة  دراسة

  :سؤال البحث
  ما ھو تأثیر الاستئصال الكامل للثدي على جودة حیاة المرأة ؟ .١

 :خطة البحث
اجریت ھذه الدراسة في العیادات الخارجیة لقسم الجراحة بمركز 

الاتى یعانین من استئصال الأورام بالمنصورة وقد تضمنت الدراسة السیدات 

سیدة وقد روعي في اختیار العینة  ١٥٠كامل للثدي والاتى وصل عددھن الى 

  :المواصفات الأتیة

سیدات جمیعھن متزوجات وتم اخضاعھم لعملیة الأستئصال الكامل للثدي 

  .  ویعیشن في عائلات منفردة من أعمارو مستویات تعلیمیة ووظیفیة مختلفة
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عن طریق ثلاث وسائل الأولي استمارة المقابلة تم جمع البیانات 

الشخصیة لجمع بیانات عن خصائص العینة ومعرفة التاریخ المرضي 

ومقیاس رؤیة الذات ، ومعلومات السیدات السابقة عن سرطان الثدي واستئصالھ 

دي لتقییم مدي رضائھم عن أنفسھم ثللسیدات الاتي یعانین من استئصال كامل لل

ایضا تم وشكلھم بعد عملیة الأستئصال من خلال الإجابة علي عشر أسئلة و

مقیاس جودة الحیاة للسیدات الاتى یعانین من استئصال كامل للثدي استخدام 

لتقییم مستوى جودة الحیاة بعد الأصابة بمرض سرطان الثدي وقد تم تعدیل ھذا 

حث لتقییم أثر الأستئصال الكامل للثدي والمشاكل الناتجھ المقیاس بواسطة البا

جملة قصیرة عن أثرمشاكل  ٣٥عنھا على جودة الحیاة من خلال الإجابة على 

  . اختیارات للإجابة  ثلاثالأستئصال الكامل للثدي على جودة الحیاة  مع وضع 

سیدة نتائج ھذه الدراسة لم  ١٥تم عمل دراسة مصغرة  لمدة  شھر علي 

لذا تم اخذ عینة الدراسة المصغرة ضمن ، تسفر عن اي تعدیلات  لأدوات البحث

  .العینة الكلیة للبحث

  :نتائج البحث
  ان ثلثین العینة تعاني من عدم رضاء تجاة صورة جسدھاأثبتت الدراسة. 

 الجودة  ضعیفالسیدات یعانین من التأثیر  ربع أثبتت الدراسة أن أكثر من

لناحیة النفسیة والفسیولوجیة والإجتماعیة لجودة لاستئصال الثدي على ا

  .الحیاة 

  نصف العینة یعانین من الأثر متوسط الجودة اكثر من أثبتت الدراسة أن

    .لاستئصال الثدي على الجانب البدني

  الصعیفالسیدات محور الدراسة یعانین من الأثر ثلثینأثبتت الدراسة أن 

   .لاستئصال الثدي على الجانب النفسى
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  أثبتت الدراسة  أكثر من نصف السیدات محور الدراسة یعانین من

 .الجودة لاستئصال الثدي على الجانب الإجتماعى الضعیفالأثر

  السیدات محور الدراسة یعانین من الأثر  ثلثینأثبتت الدراسة  أكثر من

 .متوسط الجودة لاستئصال الثدي على الجانب البیئي

 الدخل مع  -التعلیم -مكان السكن - الوطیفة  -توجد علاقة معنویة بین السن

 جودة الحیاة والتقییم الذاتي للجسد

  :توصیات البحث
 : على ضوء نتائج البحث نستخلص التوصیات التالیة

  عقد برنامج تثقیف صحى لتعلیم السیدات كیفیة التعامل مع الضغوط النفسیة

  .الناتجة عن عملیة استئصال الشدي وتغیر نمط الحیاة

 كتشاف المبكر للعوامل التى تؤدى بدورھا الى المشاكل المتعلقة بإستئصال الإ

  .الثدي

  عقد برامج تدریبیة ورسائل من خلال المشورة والتثقیف الصحى وتوزیع

كتیبات والتى تزید بدورھا من وعى السیدات المصاباتیسرطان الثدي 

 .ھبأعراض المرض وكیفیة التكیف مع التغیرات النفسیة المرتبطة ب

  القیام بدراسات مستقبلیة على عینة أكبر للتعرف على أثر استئصال الثدي

الكامل على الجانب النفسى لجودة الحیاة بغرض زیادة وعى السیدات حول 

التغیرات فى نمط الحیاة التى یمكن القیام بھا لتحسین جودة الحیاة من خلال 

 .عمل دورات تثقیفیة وكتیبات ارشادیة

 كانیكیة التعامل مع ییبیة للأطباء وھیئة التمریض عن مإعداد دورات تدر

السیدات التي تم عمل استئصال كامل للثدي من أجل تحسین من جودة 

 .حیاتھم


