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 .ثناء الحیض للمراهقات الصم والبكمتقدیم جلسات تعلیمیة عن الممارسات أ :العنوان

 المستخلص
  :مقدمـــة

ثر فترة حرجة في حیاة الفتیات، وذلك لاعتبار انتقالھم من مرحلة الطفولة              ُ تعتبر المراھقة ھي أك
إلى مرحلة البلوغ مسؤولیة، نظرا لما یحدث فیھا من العدید من الأحداث البیولوجیة والاجتماعیة 

ة والثقافیة التي تمھد الطریق لحیاة البالغین فخلال ھذه المرحلة من نمو الفتیات یصادفن أول والاقتصادی
تجربة لھم مع الحیض وما یتصل بھ من المشاكل التي تتسم بمشاعر القلق والرغبة في معرفة ھذه 

  .الظاھرة الطبیعیة
  :ھدف البحث

  .أثناء الحیض للمراھقات الصم والبكمتقدیم جلسات تعلیمیة عن الممارسات ویھدف ھذا البحث إلى 
  :مكان وعینة البحث

، مصر واشتملت عینة الدراسة مدرسة عمر بن الخطاب للصم والبكم بالمنصورةفي أقیمت ھذه الدراسة 
  .اللاتي تم اختیارھن بطریقة العینة المتاحة مراھقة ٥٣على

  :أدوات وطرق البحث 
تم  ، ،استمارة استبیان استخدام لغة الإشارة للتوضیح :أدوات أداتین جمع البیانات المطلوبة باستخدامتم 

  . بالحیض عند الفتیات الصم عن الممارسات الصحیة الخاصة استبیان ،بواسطة الباحث اتعدیلھ
  - : النتائج
لدي المراھقات قبل وبعد  وجود فروق ذات دلالھ إحصائیة عالیھ  الجانب المعرفي  إلى الدراسة ھذه أثبتت

  . برنامجتقدیم ال
  - : التوصیات

  :استنادا إلي النتائج فقد أوصت الدراسة بالأتي
تأكید دور وزارة التربیة والتعلیم في دمج جانب من أھمیة الصحة الإنجابیة في مناھج المرحلة  - 

  .المصدر ةالإعدادیة  لزیادة وعي الفتیات وتجنب الأخطاء الموروثة غیر موثوق
أفلام علمیة عن الممارسات الصحیة مترجم بلغة الإشارة تأكید علي دور الإعلام في توصیل  - 

  .لتوصیل المعلومة بشغل علمي ودقیق 
جھد أكبر من مقدمي الرعایة الصحیة للتغلب علي الأخطاء والمعتقدات الخاطئة المتداولة أثناء  -

  .فترة الحیض 

  .الصم والبكم - صحیة للدورة الشهریةالممارسات ال - جلسات تعلیمیة): ١٠لا یزید عن (رؤوس الموضوعات ذات الصلة 
  ).مستخلص(الخاص بالرسالة في ملف یسمى  (CD)كما ینسخ على قرص  -٢.      یرفق هذا النموذج بالرسالة الورقیة -١    : ملحوظة


