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 الملخص العربى

 :الʸقʗمة

الحالیة، ساھم استخدام التدخلات الروتینیة دون مؤشرات صحیحة في  الابحاثاستنادا إلى 

لذلك، اقترحت منظمة الصحة . ه المضاعفاتفي الزیادة الكبیرة في ھذ الولادةمضاعفات  رعایة

، مثل الامھاتالعالمیة عدة استراتیجیات رئیسیة، بدلا من استخدام التدخلات الروتینیة في رعایة 

وقد تم الاعتراف بھذا النھج كمعیار ذھبي لتوفیر . التمریضیةتطبیق أفضل الأدلة في الرعایة 

 .ة وآمنة ونتائج سریریة مثالیةرعایة عالیة الجود

والوفیات في الفترة المحیطة  والمضاعفات  ومن المشاكل الرئیسیة للصحة العامةالأمراض

 اسبابمن المسلم بھ منذ فترة طویلة أن غالبیة الوفیات في الفترة المحیطة بالولادة لھا . بالولادة

لذا، تستخدم رعایة الأمومة القائمة . أثناء الولادة ونتیجة للتدخلات التي تتم في وقت الولادة تقریبا

المتعلقة بالسلامة والممارسات المحددة بكفاءة للمساعدة في  الابحاثعلى الأدلة أفضل نتائج 

  .وتیسیر النتائج المثلى لدى الأمھات والموالید الامھاتاتخاذ قرارات رعایة 

:دف الدراسةھ  

 القائمةھذه الدراسة إلى تقییم معرفة وممارسات ممرضات الأمومة فیما یتعلق بالممارسات  ھدفت

علي ادلة  أثناء المرحلة الثالة من الولادة ، والعوائق  المرتبطة بھا، وسیتم تحقیق ذلك من خلال 

:الأھداف التالیة  

بالرعایة القائمة على ادلة أثناء تحدید مستوى معرفة ممرضات الأمومة فیما یتعلق   .1

 .المرحلة الثالثة من الولادة 

تحدید مستوى ممارسة ممرضات الأمومة فیما یتعلق بالرعایة القائمة على ادلة أثناء   .2

  .المرحلة الثالثة من الولادة

تحدید العوائق التي تعترض تطبیق الرعایة القائمة على ادلة أثناء الولادة من قبل   .3

 .الأمومةممرضات 

 :الاسئلة البحثیة 



 

 بالممارسة القائمة علي ادلةما ھي مستویات المعرفة لدى ممرضات الأمومة فیما یتعلق  .1

  اثناء المرحلة الثالثة من  الولادة؟

بالممارسة القائمة علي ما ھي مستویات الممارسات لدى ممرضات الأمومة فیما یتعلق  .2

 اثناء المرحلة الثالثة من  الولادة؟ ادلة

أثناء  الممارسة القائمة علي ادلةما ھي العوائق التي تواجھ ممرضات الأمومة من تطبیق  .3

  المرحلة الثالثة من الولادة؟

   :البحثأدوات 

الاسॽʰʱان الʺʦʺʸ :لاداة الاولي ااسʙʵʱمʗ أرȃع أدوات لʳʺع الॽʰانات في هʚه الʙراسة؛ 
  للʺقابلة الॽʸʵʷة

تʹʺʗʻ ثلاثة أسʯلة تʺʲل : الʚʱء الأول: تʹʺʗʻ هʚه الأداة جʜأیʧ على الʨʴʻ الʱالي
الʚʱء . الॽʰانات الʨʺǽʙغʛاॽɾة لʺʺʛضات الأمʨمة مʲل العʺʛ ومȐʨʱʶ الʱعلʦॽ وسʨʻات الʛʰʵة

الॽʴʸة مʲل وجʨد وحʙة الʱعلʦॽ  في الʺʕسʶةالʙʱرʖȄ  فʛصتألفʗ مʧ ثʺانॽة أسʯلة تʺʲل : الʰاني
 إلخ.....الإنʛʱنʗ  اتاحة،  لؔʺʨʽʰتʛااتاحة، 

 الʛعاǽة الʺقʙمة فيمعʛفة الʺʺʛضات ॽɾʺا یʱعلǼ Șالʺʺارسة القائʺة على الأدلة في : الأداة الʰانॻة
 ʧة مʲالʲحلة الʛʺلادةالʨة : الॽالʴات الॽاجعة الأدبʛم ʙعǼ ،ʘاحॼل الʰق ʧه الأداة مʚه ʦॽʺʸت ʦت

الʚʱء : العॽȃʛة وتʹʺʗʻ جʜأیʧ على الʨʴʻ الʱالي والʶاǼقة ذات الʸلة وتʛجʺʱها إلى اللغة
الʺفهʨم العام  ॽɾʺا ʟʵǽتʺʲل الʺعʛفة  اخॽʱار مʧ مʱعʙد تʹʺʗʻ أرȃعة أسʯلة في شȞل: الأول

للʺʺارسة القائʺة على الأدلة مʲل معʻى الʺʺارسة القائʺة على الأدلة ،  خʨʢات الʺʺارسة القائʺة 
 اخॽʱار مʧ مʱعʙدان یʱألف مʧ ثلاثة عʛʷ سʕالا في شȞل ك: الʚʱء الʰاني. إلخ....على الأدلة 

الʺʛحلة الʲالʲة مʧ  الʛعاǽة الʺقʙمة فيتʺʲل أسʯلة مʙʴدة للʺʺارسات القائʺة على الأدلة في 
  الخ.....الȑʛʶ  الʰʴل قʢعوتأخʛ  الʨلادةالʢʷʻة للʺʛحلة الʲالʲة مʧ  الʨلادةمʲل الʛعاǽة

یʱألف مʧ :  الʚʱء الأول: ؛ وشʺلʗ جʜأیʧ على الʨʴʻ الʱالياداة تقʦॽʽ  الʺʺارسة :  الأداة الʰالʰة
الʺʺارسة القائʺة على Ǽسʗ خʨʢات الʱي اسʙʵʱمʗ لʱقʦॽʽ مʺارسة مʺʛضات الأمʨمة الʺʱعلقة 

الʳلʙ تلامʝ الȑʙʶʳ مʲل  الʨلادةالʺʛحلة الʲالʲة مʧ  الʛعاǽة الʺقʙمة فيفي  ساǼقاالأدلة الʺʙʴدة 
وشʺلʗ سʗ : الʚʱء الʰانيالخ .... بʧʽ الام والʢفلʨالقʢع الʺʱاخʛ للʰʴل الȑʛʶ  لʳلʙإلى ا

الʙʷ الʺʦȞʴ للʰʴل الʨلادة الʢʷʻة للʺʛحلة الʲالʲة مʧ  الʛعاǽةخʨʢات الʱي تʙʵʱʶم لʱقʦॽʽ خʨʢات 
 ȑʛʶال ʦحʛال ʥॽلʙالخ.....،  ت.  



 

وتʛجʺʗ إلى اللغة ) Funk et al ,1991(تʦ اعʱʺاد هʚه الأداة مʧ :اداة العʦائȖ: الأداة الʙاǺعة
الʱي تʨاجههʧ لȘʽʰʢʱ الʺʺارسة القائʺة على  العʨائȘالعॽȃʛة لʱقʦॽʽ رأȑ مʺʛضات الأمʨمة حʨل 

 ʧة مʲالʲحلة الʛʺلادةالأدلة في الʨال  ʧم ʗاء 29وتألفʜعة أجȃفا إلى أرʻʸا مʙʻء الأول. بʜʳال :
احʨʱت : الʜʳء الʲاني ).  الʸʵائʟ الفʛدǽة( ةیʧʺʹʱ تʶع عॼʁات تʱعلʸʵǼ Șائʟ الʺʺʛض

یʱألف مʧ سʗ عॼʁات مʛتʢॼة : الʜʳء الʲالʘ.  الʺʕسʶة خʸائʟ تʟʵ على ثʺاني عॼʁات 
 ʟائʸʵǼرʨʢʱة( الॽʲʴॼفات الʸع). الǼاʛء الʜʳات : الॼʁع ʗس ʧألف مʱی ʟʵت ʟائʸخ

  ).الاʴǼاثإمȞانॽة الʨصʨل إلى ( الʨʱاصل 

  :ؕالأتيʥȜʸǻ تلʝॻʳ نʯائج الʗراسة 

  سنة مع متوسط 30من ممرضات الأمومة في الفئة العمریة أقل من  %55تبین أن ±

ن ٪ منھ60وفیما یتعلق بالمستوى التعلیمي كشفت الدراسة الحالیة أن . سنة 30.53±6.21

من  % 45وفیما یتعلق بسنوات الخبرة، كشفت النتائج أن . معھد فنيحاصلین علي 

  .سنوات 10 الي 5ممرضات الأمومة یتمتعن بخبرة تتراوح بین 

  فیما یخص  معرفة غیر مرضيمستوي من العینة لدیھا %  40أشارت النتائج إلى أن

بشأن  ي من العینة كانت على مستوى غیر مرض % 60لممارسة القائمة على الأدلة وأن ا

  .ي المرحلة الثالثة من الولادة في الرعایة المقدمة ف الممارسة القائمة على الأدلة

 من الممرضات المدروسات وافقن 5.82تعكس النتیجة التي توصلنا إلیھا في دراستنا أن ٪

والابتكار  بالمعوقاتالفردیة سجلت أعلى نتیجة مقارنة  ؤسسةالمتعلقة بالم العوائقعلى أن 

ن على أن أھم ٪ من الممرضات اتفق85والتواصل في الوقت نفسھ، وكشف من النتائج أن 

 ھناكغیر متوافق لذلك لیس  عدد التمریض الي عدد المرضي"كانت  العوائقالمؤسسیة 

  ".وقت لقراءة الأبحاث

  بین مجموع درجات المعرفة وجود علاقة ذات دلالة احصائیة أظھرت النتائج أن ھناك

المستشفى، والمستوى  نوع مع التقدم في السن أیضا بین مجموع درجة المعرفة مع

 .المؤسسةالتعلیمي، وسنوات الخبرة ووحدة التعلیم في 

  بین مجموع درجات المعرفة احصائیاووجود علاقة طردیة كما تبین أن ھناك ارتباطا

مع  عقباتكذلك، ارتباط كبیر سلبي إحصائیا بین مجموع ال. ومجموع نقاط الممارسة

 .مجموع درجات المعرفة والممارسة 
  

  :الʳلاصة



 

 ʗʸʵول  ʧله ʗضات ؗانʛʺʺي الʶʺة أن خॽالʴراسة الʙال ȑʨʱʶم ʛʽفة غʛمع
 ʧلا مॽل الʺʺارسة القائʺة على الأدلة وأقل قلʨضي حʛالمॽʲعʺلي ثل Ȑʨʱʶم ʦیهʙة ؗان لʻʽع

الʺʱعلقة العʨائقحʨل الʺʺارسة القائʺة على الأدلة وتعʝȞ الʳॽʱʻة في دراسʻʱا أن  يغʛʽ مʛض
الʠȄʛʺʱ والابʱؔار والاتʸال في الʨقǼ  ʗʺعʨقاتة سʳلʗ أعلى الʙرجات مقارنة ʺʕسǼʶال

 ʜاجʨʴال ʦعلى أن أه ʧروسات اتفقʙʺضات الʛʺʺة الॽʰائج أن غالʱʻال ʧم ʧʽʰت ʙه ، وقʶنف
الʨقʗ لقʛاءة  هʻاك غʛʽ مʨʱافقة لʚلʥ لʝॽ الʺʛضي – الʠȄʛʺʱنॼʶة "ؗانʗ  الʺʕسॽʶة
  ".الأʴǼاث

  :عʥ الʦʯصॻات الʯالॻةوقʗ أسفʙت الʹʯائج 

Ǽʺا في ذلʥ  عʧ الʺʺارسة القائʺة علي الادلة للʺʺʛضاتبʛامج الʙʱرʖȄ الʺʛʺʱʶة . 1

 Șʽʰʢائي وتʸل الإحʽلʴʱالأدلة وال ʧع ʘʴॼا للॽجʨلʨʻؔʱام الʙʵʱعلى اس ʖȄرʙʱاثالʴǼالا.  

في الʺʻاهج الأكادॽʺǽة والʙʱرʖȄ  الʛعاǽة القائʺة علي الادلةتʦ الʨʱصॽة Ǽإدماج بʛنامج . 2

 .العʺلي

 حةʛʱاث مقʴǼا 

1 . ʧم ʙȄʜاء مʛغي إجॼʻاثیʴǼمات  الاʙʵعلى ال ʖȄرʙʱال ʛأث ʦॽʽقʱمةلʙالʺʺارسات  الʺقǼ

 .القائʺة على الأدلة على أداء الʺʺʛضة

الʛعاǽة الʺقʙمةفي لʠȄʛʺʱ حʨل الʺʺارسة القائʺة على الأدلة في لʖʳǽ تʨفʛʽ إرشادات . 2

  .في الʺʷʱʶفى الʨلادةʛحلة الʲالʲة مʧ الʺ

3 . ʧم ʛʰات أكʻʽام عʙʵʱاسǼ راسةʙه الʚار هʛؔضاتتʛʺʺوال ʧʽضʛʺʺال  ʧم ʛʲل أكʺʷوت

 . مʷʱʶفى واحʙ في مʻاȘʡ مʱʵلفة في مʛʸ مʧ أجل تعʺʦॽ الʱʻائج

 

 


