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  استمارة ملخص بحث بواسطة المتقدم

  بیانات تستوفي بواسطة المتقدم: 
  محلى: نوع النشرمشترك                  نوع البحث:             )١رقم البحث: (

 :الإنجلیزیةعنوان البحث باللغة 
Effect of Teaching Guidelines on Patient Knowledge Post Liver Transplantation after 

Hospital Discharge 
  عنوان البحث باللغة العربیة:

  المستشفى من الخروج بعد الكبد زراعة بعد المریض معلومات على التعلمیة الإرشادات تأثیر

  أسماء المشاركین فى البحث

  -:البحث نشرمكان 
) (Egyptian Journal of Health Care, 2016 EJHC Vol.7 No.4  

 )    √ھل البحث معتمد على رسالة علمیة          نعم (   )     لا  (  
  :عربیةملخص البحث باللغة ال
 المقدمة:

مشكلة صحیة كبیرة في مصر ویتزاید عدد المرضى باستمرار بین ما یصل إلى  (ESLD) یعد مرض الكبد في مراحلھ الأخیرة
العلاج الأكثر فاعلیة لمرض الكبد في مراحلھ الأخیرة ویتم اختیاره أیضًا للأورام  تسعة ملایین مصري. تعتبر زراعة الكبد

الخروج لمرضى زراعة الكبد دورًا حیویاً لأعمال الممرضات التي ترغب في  وتخطیطالخبیثة الأولیة في الكبد. یعتبر التعلیم 
شكلات وعوامل الخطر وتقلیل مضاعفات ما بعد الجراحة. یحتاج مرضى زراعة الكبد إلى أن تسھیل تعافي مرضاھم وتقلیل الم

والأدویة وتكییف البیئة  یكونوا مجھزین بالمعرفة الكافیة فیما یتعلق بالتغذیة  والرعایة الذاتیة  والنظام الغذائي  والأنشطة البدنیة
    .لعملیة الزرع لتجنب المضاعفات وإنقاذ حیاتھمالمتأخرة  الضارةالسلبیة والآثار المنزلیة ومراقبة 

  
على معرفة المریض بعد زراعة الكبد بعد الخروج من  علمیةرشادات التالإھدفت الدراسة إلى تقییم تأثیر  :الھدف من الدراسة

   .المستشفى
    

   .تصمیم البحث: تم استخدام تصمیم شبھ تجریبي : المواضیع وطرق
 الدراسة بمركز جراحة الجھاز الھضمي وزراعة الكبد بمستشفى جامعة المنصورة: أجریت مكان البحث
ا المكانمریضًا بعد زراعة الكبد في الدراسة من  ٦٠تم إشراك عینة ھادفة من  :عینة البحث ً   .المذكور سابق

  
   .: تم استخدام أداة واحدة لجمع البیانات- : أداة جمع البیانات

 :نتتكون من جزئییبعد مراجعة الأدبیات الحالیة. ومعدة من قبل الباحث لمنظم: تم تطویرھا : استبیان المقابلات االأداة
عملیة زراعة الكبد مثل العمر والجنس والمستوى التعلیمي والحالة للمریض بعد : تضمن بیانات دیموغرافیة الجزء الأول

   .العملیة والإقامة
: معرفة المرضى فیما یتعلق بزراعة الكبد بعد الخروج من المستشفى لتقییم مستوى معرفة المریض ، فقد احتوى التأنيالجزء 

تحذیریة لمضاعفات ما بعد الجراحة، تضمید ، العلامات ال( التعریف، الأسبابعنصرًا یتعلق بجراحة زرع الكبد  مثل  ٤٠على 
  .)والمتابعة ات وأعراض الرفض، الإجراءات الوقائیة للعدوىعلام، ، الأدویة، النشاط الیوميالجرح، التغذیة

  الفیوم ، كلیھ التمریض ، جامعھوجراحي باطنيض تمریمدرس ، ریھام العشري عشري عسكر د/-١
  المنصورة ، كلیھ التمریض ، جامعھوجراحي  باطنيض تمریمدرس ،  المنزلوي حنان علي ابراھیمد/ -٢
 بنى سویف ، جامعھ ، كلیھ التمریضوجراحي  باطنيض تمریمدرس ،  رسلان ھدي عطیة عبدالنبي /د-٣
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   :النتائج: أظھرت نتائج الدراسة ما یلي 

  ن خضعوا ٪) من المرضى الذی٧٤. من حیث الجنس (٨.٨٩±  ٤٦.٥٩العمر للمرضى الخاضعین للدراسة كان متوسط
٪) من المرضى ٨٧فیما یتعلق بالسكن وجد أن (٪) منھم كانوا من المرحلة الثانویة. ٤٨و ( للدراسة كانوا من الذكور

  .الخاضعین للدراسة ھم من سكان الریف
   فیما یتعلق بالمستوى الإجمالي الإرشادات  ما قبل وما بعدهالإرشادات التعلمیة وُجدت فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة بین

 للمعرفة
    الإرشادات التعلمیة ٪ بعد ٥قارنة بـ مالإرشادات التعلمیة ٪ من المرضى مستوى غیر مرضٍ من المعرفة قبل ٨٧كان لدى ،

٪) مع ١٣مقارنةً بما كان علیھ الحال سابقًا (التعلمیة رشادات الإ٪ منھم یتمتعون بمستوى مرضٍ من المعرفة بعد ٩٥بینما كان 
  .التعلمیةرشادات الإوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بعد 

  وحالة العملة بین معرفة المرضى والعمر والجنس والمستوى التعلیمي والإقامة علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائی. 

 التعلمیةالإرشادات  قبل وبعد الموجود بین زراعة الكبد  كان ھناك تحسن كبیر إحصائیاً في المعرفة بخصوص :استنتاج
   .خطة الخروج لمرضىفیما یتعلق بالمستوى الإجمالي للمعرفة حول 

  
   : نتائج ھذه الدراسة بما یليأوصت  :التوصیات
  یجب توفیر إرشادات تعلیمیة للمرضى الذین یخضعون لزراعة الكبد ابتداء من دخولھم المستشفى حتى خروجھم من

  .المستشفى
   یجب توفیر كتیب بسیط للمرضى الذین یجرون زراعة كبد یشمل جمیع الجوانب مثل (الأدویة والتغذیة والنشاط الیومي

ً لھوالمتابعة وع ً ومرجعا   .ملامات الإنذار المبكر للعدوى والوقایة منھا والتي یمكن أن تكون دلیلا
 تكرار الدراسة على عدد أكبر من السكان تم اختیارھم من مناطق جغرافیة مختلفة في مصر وینبغي تعمیمھا.  

 
 
 
 
 
 

 


