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  استمارة ملخص بحث بواسطة المتقدم
  بیانات تستوفي بواسطة المتقدم: 

  : محلىنوع النشرمشترك                  نوع البحث:              )٣رقم البحث: (
 :الإنجلیزیةعنوان البحث باللغة 

Mouth Mask versus Pursed Lip Breathing for Dyspnea and pulmonary Function among 
Chronic Obstructive Pulmonary Disease Patients 

  عنوان البحث باللغة العربیة:
  بین مرضى الانسداد الرئوي المزمنووظائف الرئة بالشفاه المضمومة لضیق التنفس  مقابل قناع الفمالتنفس ب

  البحث فيأسماء المشاركین 

  -مكان نشر البحث:
Egyptian Journal of Health Care, 2020 EJHC Vol. 11 No. 3 

 )    √ھل البحث معتمد على رسالة علمیة          نعم (   )     لا  (  
  :عربیةملخص البحث باللغة ال
 المقدمة:

 ٦٤التقدیرات إلى أن حوالي تشیر  .والوفیات في جمیع أنحاء العالمللاعتلال سبباً رئیسیاً  یعتبر مرض الانسداد الرئوي المزمن
. ضیق التنفس ھو أحد الأعراض ٢٠٣٠ملیون شخص في العالم سیصابون بمرض الانسداد الرئوي المزمن بحلول عام 

 .الأساسیة لمرض الانسداد الرئوي المزمن والذي یحد من النشاط البدني مما یؤدي إلى إعاقة كبیرة ویؤثر على جودة الحیاة
یمكن أن تساعد العلاجات غیر  .من خلال مجموعة متنوعة من التدخلات الدوائیة وغیر الدوائیة یمكن علاج ضیق التنفس

 العاطفیة والمعرفیة لضیق التنفس مثل أقنعة الأكسجین والتدریب على التنفس بالشفاه والخبرة الدوائیة في تعدیل التجربة
قلیل ضیق التنفس في مرض الانسداد الرئوي المزمن وتحسین ھي تقنیة فعالة تستخدم لت المضمومةالتنفس بالشفاه  .المضمومة

وقد لوحظت ھذه التحسینات من خلال زیادة دقائق  .تحمل الأنشطة وتحسین تشبع الأكسجین وزیادة التھویة وتبادل الغازات
  .وتحسین قدرة الرئة الوظیفیة بالدقیقة بكمیة الھواء الھوائیة الحویصلھسعة التھویة وزیادة 

  
لمقارنة تأثیر قناع الفم مقابل التنفس بالشفاه المضمومة المزمن لضیق التنفس ووظیفة الرئة بین مرضى  :من الدراسةالھدف 

  .الانسداد الرئوي المزمن
 
 .: تم استخدام تصمیم شبھ تجریبيتصمیم البحث :المواضیع وطرق 
 .الفیوم الجامعي: تم تطبیق الدراسة في عیادة الصدر الخارجیة بمستشفى مكان البحث 
مریضًا بالغًا تم تشخیص إصابتھم بمرض الانسداد الرئوي المزمن بناءً  ٥٠تم اختیار عینة مقصودة وھادفة  من  :عینة البحث 

  .الذي تم استخدامھ لتقدیر حجم العینة Epi info7 على برنامج
 
 :لتاليأدوات لجمع البیانات على النحو ا ةتم استخدام ست :أدوات لجمع البیانات 
: تم تطویره ومعده من قبل الباحثین بعد مراجعة والدیموغرافي للمریض الخصائص الشخصیةالاستبیان : الأداة الأولى 

  .الأدبیات والدراسات البحثیة ذات الصلة  وشملت علي: العمر والجنس والمستوى التعلیمي والحالة الاجتماعیة والمھنة والإقامة
قبل  )spirometerبواسطة مقیاس التنفس ( : لتقییم اختبارات وظائف الرئة ااختبارات وظائف الرئة الأداة الثانیة: قیاس ورقة

  .التدخل وبعد
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  الوادي قنا 
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لب من  قیاس الإحساس بضیق التنفس: الأداة الثالثة ُ عن طریق: مؤشر ضیق التنفس (خمسة عشر درجة لضیق التنفس): ط
ًا وأن یعد من  ثوانٍ تقریباً وقام المعالج بحساب عدد الأنفاس الذي أخذ  ٨في خلال  ١٥إلى  ١المریض أن یأخذ نفسًا بدئیًا عمیق

دقائق  ٣احة وبعد اختبار الخطوة لمدة المریض بینھما لإكمال العد. تم إجراء ھذا المؤشر عندما یكون المریض في حالة ر
  .مباشرة

لب من المریض أن یخطو خطوة واحدة لأعلى ولأسفل یبلغ ارتفاعھا دقائق ٣اختبار الخطوة لمدة : الأداة الرابعة ُ سم  ٢٠: ط
 .دقائق ٣خطوة في الدقیقة لمدة  ١٦و  ١٤كان معدل التنقل بین  .سم ٢٢وعمقھا 

عن طریق: استبیان اختبار تقییم مرض  الصحیة لمریض مرض الانسداد الرئوي المزمن تقییم الحالة الخامسة: الأداة 
   CAT ). الانسداد الرئوي المزمن (استبیان

لب من جمیع المرضى الذین حصلوا على  .: تم تصمیم القناع بطریقة تجعل الفتحة المركزیة فقطالأداة السادسة قناع الفم  ُ ط
  .وتطبیق نمط التنفس والاستنشاق من الأنف والزفیر من الفمأقنعة الفم ارتداء القناع 

  
  :النتائج: أظھرت نتائج الدراسة ما یلي

 ) تتراوح  التنفس بالشفاه المضمومة في مجموعة أقنعة الفم ومجموعة المرضى البالغین ٪)٥٢٪ و ٦٠أكثر من نصف
 .سنة على التوالي ٥٥- ٥٠أعمارھم بین 

  في إحصائیةفروق ذات دلالة لم یكن ھناك FEV 1 و FVC و FEV1 / FVC و CAT  بین كلا المجموعتین قبل
التدخل المسبق في  بما قبل بعد التدخل مقارنة FEV1 / FVC و FVC و FEV 1 كانت ھناك زیادة كبیرة في . التدخل

  .ةالتنفس بالشفاه المضموم مجموعة قناع الفم ومجموعة 
 تم العثور على انخفاض كبیر في CAT  التنفس  ومجموعةبالتدخل في مجموعة أقنعة الفم  بما قبل التدخل مقارنةبعد

 .ةبالشفاه المضموم
 في النتیجة الإجمالیة لـ فروق ذات دلالة إحصائیةم یكن ھناك ل CAT تم العثور على  . بین كلا المجموعتین قبل التدخل

 مجموعةالتدخل في مجموعة أقنعة الفم الأقل من ما قبل بعد التدخل مقارنة ب CAT انخفاض كبیر في الدرجة الكلیة
 .والتي تعكس التأثیر الإیجابي للتدخل ةالتنفس بالشفاه المضموم

 دقائق بین  ٣كبیر في متوسط قیمة مؤشر ضیق التنفس بین قبل وبعد  لم یكن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة
دقائق بعد  ٣قیمة مؤشر ضیق التنفس بین ما قبل وبعد كان ھناك انخفاض كبیر في متوسط  . المجموعتین قبل التدخل

 .التدخل بما قبل مقارنة  التنفس بالشفاه المضمومة ومجموعة التدخل في مجموعة قناع الفم كان أقل من المجموعة

تحسنت بناءً على نتائج وفرضیات الدراسة الحالیة، استنتج أن المرضى الذین تلقوا واستخدموا أقنعة الفم قد  : استنتاج
أیضا  كان ھناك تحسن في درجة  .وظائفھم التنفسیة مما قلل من درجة ضیق التنفس مقارنة بمجموعة تنفس الشفة المضمومة

  .بین المرضى الذین یعانون من مرض الانسداد الرئوي المزمن CAT استبیان
 
  :في ضوء نتائج الدراسة الحالیة تقترح التوصیات التالیة التوصیات: 

 جمیع الممرضات بالبرامج التدریبیة المتعلقة بتطبیق أقنعة الفم یجب توعیة.  
  یجب توفیر برنامج تدریبي أثناء إعادة التأھیل لجمیع المرضى البالغین لتشجیعھم على وضع وتطبیق أقنعة الفم.  
  عة كبیرة لیتم تعمیمھایشمل البحث المستقبلي تكرار الدراسة الحالیة على مجمو. 


