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  المتقدم استمارة ملخص بحث بواسطة
  بیانات تستوفي بواسطة المتقدم: 

  : محلىنوع النشرمشترك                  نوع البحث:                           )٦رقم البحث: (
 :الإنجلیزيعنوان البحث باللغة 

Effect of Using Progressive Muscle Relaxation Technique on Anxiety and Sleep Pattern 
among Women Newly Diagnosed with Breast Cancer 

  عنوان البحث باللغة العربیة:
ر استخدام تقنیة استرخاء العضلات التدریجي على القلق ونمط النوم لدى النساء المصابات حدیثًا بسرطان الثدي   تأثی

  أسماء المشاركین فى البحث

  -مكان نشر البحث:
(Assiut Scientific Nursing Journal, Vol , (9) No, (25), June, 2021, pp. (115 -124)  

 
 )    √ھل البحث معتمد على رسالة علمیة                                         نعم (   )                                لا  (  

  : عربیةملخص البحث باللغة ال            
 المقدمة:

. سرطان الثدي ٢٠٣٠بحلول عام ملیون  ٢.٣من المتوقع أن یرتفع معدل الإصابة بسرطان الثدي في جمیع أنحاء العالم إلى 
والتغیرات في صورة الجسم والحیاة الجنسیة  یسبب العدید من المشاكل للمرضى أثناء عملیة التشخیص والعلاج مثل الألم

الحیاة الاجتماعیة. النساء أكثر عرضة للقلق بسبب نقص المعرفة والتفسیر و والقضایا النفسیة مثل القلق واضطرابات النوم 
؛ استخدام طرق غیر دوائیة مثل تقنیة استرخاء العضلات القلق واضطرابات النوم بطریقتین رض. یمكن السیطرة علىحول الم

واستخدام الطرق الدوائیة. تقنیة استرخاء العضلات التدریجي ھي تقلیل التوتر وعلم المنعكسات والاسترخاء؛  التدریجي
   .وزیادة مناعة الجسم والشعور بالعافیة النوم وتخفیف الآلام وتوتر العضلات جودة وتحسین 

  
جودة على القلق و (PMR) تھدف الدراسة إلى تقییم التأثیر باستخدام تقنیة الاسترخاء التدریجي للعضلات :الھدف من الدراسة

ا بسرطان الثدي ً   .النوم بین النساء المصابات حدیث
 
   .تجریبي: تم استخدام تصمیم شبھ تصمیم البحث :المواضیع وطرق 

أجریت ھذه الدراسة في القسم الداخلي وعیادة المرضى الخارجیة بمركز أورام الفیوم أجریت ھذه الدراسة  :مكان البحث
  والمستشفى الجامعي 

ا بسرطان الثدي یخضعن لجراحة الثدي أو العلاج الإشعاعي أو  ٨٠عینة مناسبة من  :عینة البحث ً امرأة تم تشخیصھن حدیث
. تم تقسیمھن عشوائیاً إلى مجموعتین ٢٠٢١حتى نھایة فبرایر  ٢٠٢٠ائي في خلال ستة أشھر، من بدایة سبتمبر العلاج الكیمی

 (مجموعة تجریبیة وضابطة)
   .: تم استخدام ثلاث أدوات لجمع البیانات- : أداة جمع البیانات

  التمریض ، جامعھ الفیوم، كلیھ مدرس ،تمریض باطني وجراحي د/ ریھام العشري عشري عسكر- ١
  ، كلیھ التمریض، جامعھ بورسعیدالتمریض النفسي والصحة العقلیة  مدرس ،  د/ سومھ ابراھیم علي - ٢

  عزت محمودامیمة   أ.م. د/- ٣
، كلیھ التمریض،  جامعھ بنى  تمریض الصحة العقلیة النفسیة ،استاذ مساعد 

  سویف

  غادة احمد غازي أ.م. د/- ٤
، كلیھ التمریض ، جامعھ التمریض النفسي والصحة العقلیة ،استاذ مساعد 

  الاسكندریة
 ، كلیھ التمریض ، جامعھ بنى سویفمدرس ،تمریض باطني وجراحي   رسلان ھدي عطیة عبدالنبي /د- ٥
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   :جزئیینمن قبل الباحثین بعد مراجعة الأدبیات الحالیة. تتكون من ومعده تم تطویره  الأداة: استبیان المقابلات المنظم:
   .والمستوى التعلیمي  والمھنة  والإقامة : تضمن بیانات دیموغرافیة للمرأة مثل العمرالجزء الأول

لي وأسباب : تضمن البیانات الطبیة ذات الصلة مثل المدة والمراحل وعلاج المرض ونوع الورم والتاریخ العائالثانيالجزء 
   .الشكاوى

 ).١٩٧٠بواسطة سبیلبیرجر ( (STAI)مقیاس جرد سمة القلق تم تطویر استبیان  :الثانیة الأداة
  .  (SRSS) : مقیاس التقییم الذاتي لحالة النومالأداة الثالثة 
  

   :النتائج: أظھرت نتائج الدراسة ما یلي
  المجموعة التجریبیة والضابطةسنة في  ٦٠و  ٤٠كانت النساء تتراوح أعمارھن بین.  
 أكثر من ثلثي النساء في المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة كانوا من المناطق الحضریة.  
   وأكثر من ثلث النساء في المجموعة   ،في كلا المجموعتین مصابات بالسرطان منذ أقل من عام بالدراسةجمیع النساء

  .التجریبیة والمجموعة الضابطة في المرحلة الثانیة وتلقین العلاج الكیمیائي
 غالبیة النساء في المجموعة التجریبیة والضابطة لم یكن لدیھن ورم منتشر 
  للإصابة بالسرطان أكثر من نصف النساء في المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة كان لدیھن تاریخ عائلي.  
  أقل من نصف النساء في المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة كان لدیھن تورم في الثدي في المرة الأولى. 
  الدرجة الكلیة لـتم الكشف عن فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة بین متوسط STAI  في الاختبار القبلي وبعد تدخل

  .ي المجموعة التجریبیة وفي المجموعة الضابطةفاسترخاء العضلات التدریجي  تقنیة
   في درجات  فروق ذات دلالة إحصائیةلم یكن ھناك SRSS بینما بعد  ، لمجموعتین الموجودتین قبل التدخلبین ا

 بین المجموعتین  SRSS في درجاتفروق ذات دلالة إحصائیة تم اكتشاف استرخاء العضلات التدریجي  تدخل
   نساء وأعمارھن لدى الاسترخاء العضلات التدریجي  بین درجاتإیجابیة وُجدت ارتباطات ذات دلالة إحصائیة

استرخاء  لم یلاحظ وجود ارتباط ذي دلالة إحصائیة بین درجات ، ومستواھن التعلیمي، وعلى العكس من ذلك
  .الخاصة بھن وعملھن وإقامتھنالعضلات التدریجي 

ًا یستخدم لتحسین جودة  تدخل استرخاء العضلات التدریجي كاندراسة الحالیة إلى أن جت التنتاس :استنتاج فعالاً للغایة وآمن
ا بسرطان الثدي ً   .النوم والقلق بین النساء المصابات حدیث

  
   :أوصت نتائج الدراسة الحالیة بما یلي :التوصیات
  بسرطان الثدي ً حول تقنیة استرخاء العضلات التدریجي وكیفیة تقدیم برنامج تثقیفي للسیدات المصابات حدیثا

  .أدائھا وفوائدھا
  في رعایتھم الروتینیة لتقلیل الآثار النفسیة والاعتماد استرخاء العضلات التدریجي  یجب على الممرضات دمج

  .على التدابیر الدوائیة
   ة استرخاء العضلات تقنیالجراحة والنفسیة حول استخدام الباطني ویوصى بتشجیع برامج التدریب لأقسام

 التدریجي
 یتضمن البحث المستقبلي تكرار الدراسة الحالیة على مجموعة كبیرة.  
  على رعایة المرضى بطرق أخرىاسترخاء العضلات التدریجي  یقارن تأثیر تقنیة. 


