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  استمارة ملخص بحث بواسطة المتقدم
  بیانات تستوفي بواسطة المتقدم: 

  : محلىنوع النشرمشترك                  نوع البحث:                           )٧رقم البحث: (
 :الإنجلیزيعنوان البحث باللغة 

Effect of Instructional Guidelines on Women Awareness Regarding Nutrition after 
Breast Cancer Surgery 

  عنوان البحث باللغة العربیة:
 على توعیة المرأة بالتغذیة بعد جراحة سرطان الثدي الارشادیةالإرشادات  تأثیر

  أسماء المشاركین فى البحث

  -مكان نشر البحث:
(Assiut Scientific Nursing Journal, Vol , (9) No, (25), June, 2021, pp. (115 -124)  

 
 )    √ھل البحث معتمد على رسالة علمیة                                         نعم (   )                                لا  (  

  : عربیةملخص البحث باللغة ال            
 المقدمة:

والسیطرة على عوامل الخطر الصحیة یمكن أن یساعد التثقیف الغذائي النساء على الالتزام بالممارسات السلوكیة الصحیة 
التثقیف الغذائي مھم لتحسین النظام الغذائي وتقلیل خطر تكرار الإصابة  .الأخرى ذات الصلة للحفاظ على صحة المرأة

یُفضل أن تتلقى النساء بعد جراحة سرطان الثدي معلومات عن النصائح الغذائیة في شكل كتیب مكتوب من . بسرطان الثدي
، كان الاستماع إلى المعلمین والمتخصصین في الرعایة الصحیة ھو أفضل في المقابل .في الرعایة الصحیةالمتخصصین 

طریقة للتعرف على التغذیة والمساعدة في الحفاظ على السلوكیات الصحیة وتحسین النظام الغذائي وتقلیل مخاطر تكرار 
  .الإصابة بسرطان الثدي

  
على وعي المرأة فیما یتعلق بالتغذیة بعد جراحة  الارشادیةر الإرشادات یأثتتھدف الدراسة إلى تقییم  :الھدف من الدراسة

 .سرطان الثدي
  

 .: تم استخدام تصمیم شبھ تجریبيتصمیم البحث :المواضیع وطرق
 .بالفیوم ، مصر : أجریت الدراسة في القسم الداخلي والعیادة المرضى الخارجیة التابعة لمركز الأوراممكان البحث 
امرأة من اللاتي استوفوا معاییر الاشتمال خلال ستة أشھر وتلقوا الرعایة من  ١٣٠تم تضمین عینة ھادفة من  :عینة البحث 

ًا ًا ووافقن  .الاماكن المذكور سابق كانت معاییر الاشتمال من النساء بعد جراحة الثدي واللاتي قامت بزیارة المكان المذكور سابق
  .المشاركة في ھذه الدراسةعلى 

  
   .: تم استخدام ثلاث أدوات لجمع البیانات- : أداة جمع البیانات

  مصر - الفیوم  ، كلیھ التمریض ، جامعھوجراحي باطنيض تمریمدرس ، ریھام العشري عشري عسكر د/- ١

- بالقاھرة جامعة بدر ، كلیھ التمریض،   وجراحي باطنيض تمری مدرس ،   ھنا فرحات ابراھیم محمد د/- ٢
  مصر

بالأكادیمیة الطبیة العسكریة ، استاذ مساعد، قسم إدارة المستشفیات والتمریض  ایناس محمد محمد لطفي / دأ.م. - ٣
  مصر - 

  مصر  -عین شمس ، كلیھ التمریض ، جامعھتمریض الحالات الحرجةمدرس،    امیرة ھدایة/  د- ٤
  المنصورة ، كلیھ التمریض ، جامعھوجراحي  باطنيض تمریمدرس ،  د/ حنان علي ابراھیم المنزلوي- ٥
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تطویر استبیان مقابلة منظم من قبل الباحثین بعد مراجعة الأدبیات والدراسات تم  : استبیان المقابلات المنظم:الاولي  الأداة
    :تضمنت جزأین .البحثیة ذات الصلة

   .والمستوى التعلیمي  والمھنة  والإقامة یانات دیموغرافیة للمرأة مثل العمر: تضمن بالجزء الأول
 علاج المرضمدة المرض ومراحل المرض ومثل تضمن التاریخ الطبي السابق والبیانات الطبیة ذات الصلة : الثانيالجزء 
 الشكاوىوأنواع ونوع الورم والتاریخ العائلي  المتلقاة

  
ً  ١٢: تم تطویرھا من قبل الباحثین وتضمنت المرأة بخصوص ورقة التغذیة (قبل / بعد)معرفة : الثانیة الأداة تم تصمیمھ  .سؤالا

العامة لتجنب  الارشادیة لتقییم معرفة المرأة فیما یتعلق بالتغذیة بعد جراحة سرطان الثدي مثل العادات الغذائیة  والارشادات
  .بھا  ومصادر المعلومات المتعلقة بمعرفتھن الموصيالسمنة  والوزن المتوازن  والأطعمة 

  
تم  .ممارسة المرأة فیما یتعلق بورقة التغذیة (قبل / بعد): تضمنت ست خطوات تم تطویرھا من قبل الباحثین: الثالثة الأداة

ملة والخضروات تصمیمھ لتقییم ممارسة المرأة فیما یتعلق بالتغذیة بعد جراحة سرطان الثدي المتعلقة باستخدام الحبوب الكا
والفواكھ واستھلاك الفاصولیا وتقلیل اللحوم الحمراء والمعالجة والأطعمة السریعة والأطعمة المصنعة الأخرى التي تحتوي 

  على نسبة عالیة من الدھون أو النشویات أو السكریات
  

   :النتائج: أظھرت نتائج الدراسة ما یلي
 لا یعملون، ٦٤، على تعلیم ثانويمنھم حصلوا  %٥٠ سنة، ٦٠ - ٤٠ من الخاضعات للدراسة تراوحت أعمارھن بین %٦٨ ٪

  .٪) كانوا یعیشون في مساكن حضریة٧٢غالبیتھم (
 كن في  ٪) من النساء الخاضعات للدراسة٤٠، (ة مصابات بالسرطان من أقل من سنةن النساء الخاضعات للدراس% م٩٤

  .٪) منھن تلقین العلاج الكیمیائي والجراحة٣٨السرطان (، فیما یتعلق بأنواع علاج المرحلة الثانیة من المرض

  ) لدیھن ورم غیر منتشر٨٠غالبیة النساء (٪. 

  ) لدیھن تاریخ عائلي للإصابة بالسرطان٥٧أكثر من نصف النساء (٪. 
  بعد جراحة  الخاصة بالتغذیة٪ من النساء الخاضعات للدراسة أن المصدر الرئیسي للمعلومات المتعلقة بالمعرفة ٧٠أفادت

  .سرطان الثدي كان الأطباء

 مقارنة بما قبل تنفیذ الإرشادات. كان  الارشادیةللدراسة بعد تطبیق الإرشادات  ةكان ھناك تحسن في معرفة المرأة الخاضع

فروق  . وُجدتالارشادیةھناك فرق ذو دلالة إحصائیة عالیة بین المعرفة الغذائیة قبل / بعد شھر واحد من تنفیذ الارشادات 

 .الارشادیةذات دلالة إحصائیة عالیة بین المعرفة الكلیة للمرأة الخاضعة للدراسة قبل وبعد تنفیذ الإرشادات 

  لاحظت أن معظم النساء  الارشادیةمجموع درجات الممارسات الكلیة للنساء قبل وبعد شھر واحد من تنفیذ الإرشادات :

٪ بعد ١١وانخفضت لتصبح  الارشادیة٪) لدیھن ممارسات غذائیة سیئة بعد جراحة سرطان الثدي قبل تنفیذ الارشادات ٨٩(

٪ من النساء كان لدیھن ممارسات جیدة قبل تنفیذ الارشادات ٧بشكل عكسي،  .الارشادیةشھر واحد من تنفیذ الارشادات 

  .الارشادیة٪ بعد شھر واحد من تطبیق الإرشادات ٩٣مقارنة بـ  الارشادیة

 التغذویة الارشادیةبین درجات معرفة النساء وممارستھن بعد شھر واحد من تنفیذ الإرشادات  كان ھناك ارتباط إیجابي. 

ً إلى نتائج وفرضیات الدراسة الحالیة  خلصت نتائج الدراسة إلى أن النتائج تد  :والخلاصة استنتاج عم فرضیة واستنادا
المتعلقة بالتغذیة كان لھ تأثیر إیجابي على تحسین معرفة المرأة  الارشادیةالبحث التي تفید بأن تطبیق الإرشادات 

بین درجات معرفة النساء وممارستھن بعد شھر واحد من  وممارساتھا بعد جراحة سرطان الثدي. كان ھناك ارتباط إیجابي
. كانت ھناك تحسینات ملحوظة في معرفة المرأة وممارساتھا فیما یتعلق بالتغذیة بعد تنفیذ الارشادیة الارشاداتتنفیذ 

  .بعد جراحة سرطان الثدي الارشادیة الارشادات
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   :في ضوء نتائج الدراسة الحالیة تقترح التوصیات التالیة ت:التوصیا
 دي لمناقشتھن وتعلیمھن جوانب مختلفة حول یجب إجراء الإرشادات الإرشادیة بانتظام للنساء بعد جراحة سرطان الث

  التغذیة
 مطلوب مزید من البحوث على عینة أكبر من النساء لتعمیمھا . تكرار الدراسة الحالیة مع عینة أكبر. 


