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 )    √لا  (                                نعم (   )                                         ھل البحث معتمد على رسالة علمیة  
  : عربیةباللغة الملخص البحث             

 المقدمة:
مع كون الفخذ ھو  .الفصال العظمي ھو اضطراب رئیسي یؤدي إلى إعاقة المفاصل في جمیع أنحاء العالمالتھابات المفاصل و

ُعد جراحة استبدال مفصل الفخذ .بالكامل الفخذثاني أكثر المفاصل إصابة فھو المؤشر الأساسي لعملیة تقویم مفصل  بالكامل  ت

واحدة من أكثر العملیات الجراحیة انتشارًا في جمیع أنحاء العالم  والتي تھدف إلى تقلیل الألم وزیادة القدرة على الحركة 

تم الكشف عن مناھج الحزمة الموحدة لمسارات الرعایة والرعایة للمرضى الذین یعانون من  .والوظائف وتحسین نوعیة الحیاة

حسین مشاركة المریض في التعلیم وتقلیل مدة الإقامة  وتقلیل قلق المریض مع تحسین تصور الرعایة استبدال مفصل الفخذ لت

  وتؤدي بشكل عام إلى الكفاءة وتحسین الرعایة والنتائج.

 الإجراءات على الكفاءة الذاتیة والنواتج الوظیفیة بین المرضىحزمة تقییم تأثیر ھدفت ھذه الدراسة إلى  :الھدف من الدراسة

 .الخاضعون لعملیة الاستبدال الكلي لمفصل الفخذ

  .: تم استخدام تصمیم شبھ تجریبيتصمیم البحث :المواضیع وطرق

سریرًا)  ٢٠- ١٥للإناث كل قسم یحتوي على  ٢للذكور والقسم  ١: أجریت الدراسة في أقسام جراحة العظام (القسم مكان البحث

 .الجراحي التابع لمستشفیات جامعة عین شمس بالقاھرة وعیادة خارجیة مشتركة بمستشفى الدمرداش

ا  ٧٨تم ترشیح عینة ھادفة غیر احتمالیة / غیر عشوائیة مؤلفة من : عینة البحث  ً مریضًا لدیھم استبدال مفصل الفخذ الكلي وفق

تم توزیع موضوعات الدراسة بشكل عشوائي باستخدام برنامج الكمبیوتر إلى مجموعتین متساویتین ،  .لمعاییر تضمین معینة

 جامعة عین شمس، .مدرس بقسم التمریض الباطني الجراحي بكلیة التمریض ریھام عادل عبادة السید-١
  العباسیة ، القاھرة ، مصر

  .مدرس جراحة العظام ، كلیة الطب ، جامعة حلوان ، مصر  احمد شعبان حسن-٢
  مدرس بقسم تمریض صحة البالغین ، كلیة التمریض ، جامعة حلوان ، مصر  صدیقة صادق رمضان -٣
  الفیوم، مصر التمریض ، جامعھ، كلیھ وجراحي باطنيض تمریمدرس ، ریھام العشري عشري عسكر د/-٤
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) ٣٩والرعایة بالمستشفى الروتینیة ومجموعة التحكم (ن =  الإجراءاتحزمة ) الذین تعرضوا ٣٩مجموعة الدراسة (ن = 

  .)عینة من خلال التحلیل الإحصائي (تحلیل القدرةیتم تحدید حجم ال . الذین حصلوا على رعایة المستشفى الروتینیة فقط

  

 :أدوات لجمع بیانات الدراسة على النحو التالي اربعةتم استخدام  :أدوات جمع البیانات

الجزء الأول: البیانات  :تضمنت الأجزاء الثلاثة التالیةتم تصمیمھ من قبل الباحثین.  :استبیان مقابلة منظم: الأداة الأولى 

وتشمل العمر والجنس والحالة الاجتماعیة والمستوى التعلیمي ومنطقة المعیشة والحالة المعیشیة والوظیفة والتدخین : الشخصیة

: ویشمل التاریخ الماضي (المعاناة من أي : التاریخ الطبي للمرضى٢الجزء  .ومؤشر كتلة الجسم وممارسة أي ریاضة بانتظام

خ العائلي لجراحة العظام لأمراض العظام ، التشخیص الطبي ، جانب العملیة ، مرض مزمن وجراحة العظام سابقًا) ، التاری

موقع الألم عند الدخول ، الأعراض المصاحبة للألم ، العوامل التي تزید من الألم في الورك المصاب والعوامل التي تخفف الألم 

  ذات الصلة الأدبیاتتم تصمیمھ من قبل الباحثین بعد مراجعة  :: استبیان معرفة المریض٣الجزء  .المصاب الفخذفي 

) Svinøy  ، و ٢٠١٩، وآخرون Saunders  ، مجموعات فرعیة (معنى الاستبدال الكامل  ٨) وتتكون من ٢٠٢١، وآخرون

لمتابعة والتغذیة  الألم ، وحمایة المفاصل  وتمارین الفخذ بعد الجراحة والتمشي المبكر واالتحكم بلمفصل الفخذ  والأدویة و

  .)الضغط العصبي و التحكم بالإجھاد

) ٢٠٠٣وآخرون ،  (Nilsdotter تقنیة المعلومات المعتمدة من :(HOOS) نتیجة إعاقة الفخذ وھشاشة العظام الثانیة:الأداة 

إلى  د) ذات الصلة) بھدف تقییم الأعراض والنتائج الوظیفیة (القیو٢٠٢٠والنسخة العربیة التي طورھا (السمحان وآخرون ، 

الفخذ  في المرضى الذین تم تعیینھم لاستبدال مفصل الفخذ من خلال تقییم التغیرات من أسبوع إلى أسبوع التي یسببھا العلاج 

عناصر) ،  ١٠الألم ( عنصرًا ؛ ٤٠نطاقات فرعیة بإجمالي  ٥من  HOOS یتكون . (الأدویة والجراحة والعلاج الطبیعي)

 ٤عنصرًا) ، الوظیفة في الریاضة والترفیھ الریاضة( (17 عناصر) ، الوظیفة في الحیاة الیومیة ٥الأعراض الأخرى (

  العناصر. (QOL)  (4) عناصر) ونوعیة الحیاة المرتبطة بالفخذ

عنصرًا ھو مقیاس اللغة  ١٢المكون من  SER مقیاس :(SER) الكفاءة الذاتیة لمقیاس نتائج إعادة التأھیل :لثالثة ا لأداةا

   .) یسأل عن قدرة المریض على أداء سلوكیات إعادة التأھیل٢٠٠١، وآخرون ،  Waldrop) الإنجلیزیة المعتمد من

:قائمة مراجعة أداء تمارین تقویة الفخذ: تم تطویرھا من قبل الباحثین وتم كتابتھا باللغة العربیة بناءً على  رابعةل ا لأداةا

  الأدبیات ذات الصلة.

  :تائج الدراسة ما یليالنتائج: أظھرت ن

  سنة لمجموعتي الدراسة والمجموعة الضابطة  ٦.٧١±  ٤٨.٤و  ٥.٩±  ٤٧.٣٥كان متوسط عمر المرضى الخاضعین للدراسة

٪ من المجموعة ٦٦.٧٪ من المرضى في مجموعة الدراسة من الإناث  مقارنة بـ ٧١.٨بالنسبة لجنس المرضى  كان  . على التوالي

فیما یتعلق بمستوى تعلیمھم   .٪ من مجموعتي الدراسة والضابطة متزوجین٦١.٥بالحالة الاجتماعیة كان  فیما یتعلق . الضابطة

  .٪ من مجموعتي الدراسة والضابطة على التوالي حصلوا على تعلیم ثانوي٤١٪ و ٥٦.٤

  71.8٪  ضابطة٪ من مجموعة ال٧٩.٥من المرضى في مجموعة الدراسة مصابون بھشاشة العظام ، مقارنة بـ.  

   48.7٪  من مجموعتي الدراسة والضابطة تم تشخیصھما على التوالي عند دخول المستشفى بالتھاب المفاصل الشدید٥٩و ٪. 
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 لمفصل  الإجراءاتحزمة لم یكن ھناك فرق معتد بھ إحصائیًا بین مستوى المعرفة المرضیة للمرضى فیما یتعلق بالتطبیق المسبق ل

فرق ذو دلالة إحصائیة عالیة بین إجمالي مستوى المعرفة المرضي للمرضى في مجموعة الدراسة بعد  . الفخذ بین المجموعتین

 . 0.001>(ثلاثة أشھر) القیمة الاحتمالیة  الإجراءاتحزمة (شھر واحد) والرعایة اللاحقة ل الإجراءاتحزمة 

   مسبقًا  الإجراءاتحزمة مرضى فیما یتعلق بتطبیق الذاتیة للالكفاءة كان ھناك فرق غیر معتد بھ إحصائیًا بین متوسط درجات

حزمة لفي المقابل ، بعد شھر واحد وبعد ثلاثة أشھر من تطبیق  . الكلي بین مجموعات الدراسة والمجموعة الضابطة لفخذلمفصل 

لمجموعة الدراسة  p كان ھناك فرق ذو دلالة إحصائیة عالیة بین متوسط درجة الكفاءة الذاتیة للمرضى بین القیمة  الإجراءات

<0.001. 

  الإجراءاتحزمة لم یكن ھناك فرق ذو دلالة إحصائیة بین أداء تمارین تقویة مفصل الفخذ لدى المرضى فیما یتعلق بالتطبیق 

فرق ذو دلالة إحصائیة عالیة بین أداء تمارین  .في مجموعات الدراسة والمجموعة الضابطة للاستبدال الكلي لمفصل الفخذالمسبق 

(ثلاثة  الإجراءاتحزمة تقویة الفخذ الإجمالي للمرضى في مجموعة الدراسة بعد الرعایة المجمعة (شھر واحد) والرعایة اللاحقة ل

 . 0.001>أشھر) القیمة الاحتمالیة 

  وأداء تمارین تقویة الفخذ الإجمالیة وإجمالي درجات علاقة ارتباط موجبة ذات دلالة إحصائیة بین المعرفة الكلیة للمرضى Hoos 

 الإجراءاتحزمة یشیر ھذا إلى أن  (P <0.001). عند الإجراءاتحزمة لجمیع المقاییس الفرعیة في مجموعة الدراسة بعد تطبیق ل

  HOOS .الكلیة ودرجة الفخذحسنت مستوى معرفة المرضى وأداء تمارین تقویة 

كانت رعایة فعالة في تعزیز  الإجراءاتحزمة اقترحت الدراسة الحالیة أن  :خلصت الدراسة الحالیة إلى أن: والخلاصة استنتاج

 .الذاتیة وإعاقة الفخذ ودرجة نتائج التھاب المفاصل وأداء تمارین تقویة الفخذ كمؤشرات على القدرة الوظیفیةوالكفاءة المعرفة 

  .أفضل النتائج THA حقق المرضى الذین لدیھم جمیع عناصر حزمة

 

  :بناءً على نتائج الدراسة الحالیة أوصى الباحثون بما یلي :التوصیات

   لاستبدال الكلي لمفصل الفخذكبروتوكولات رعایة للمرضى الذین یخضعون ل الإجراءاتحزمة تطبیق.  

 وینبغي تقدیمھا كلما أمكن  لمفصل الفخذلاستبدال الكلي لالخاضعون تنفیذ برامج متابعة مكثفة لتحسین النتائج الوظیفیة لمرضى

 .ذلك

  .تزوید المرضى بإرشادات ممارسات الرعایة الذاتیة بعد الجراحة لتحسین معارفھم وممارساتھم 

  .یمكن تكرار الدراسة باستخدام عینة كبیرة من خلال النتائج التي یمكن أن تنتشر على نطاق واسع 


