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وقلقا؛ مضايقات  تسبب مؤلمة إجراءات هو تنظيرالجهازالهضمي :ملخص البحث باللغة العربية

 الدراسة لذلك تهدف .ظهورالقلق والتحمل  انخفاض إلى يؤدي الإجراء قبل المريض لذلك تثقيف
 مناظير لمرضي والتحمل القلق حالة المعرفة، على المنظم التدريس برنامج فعالية تحديد إلى

 تصميم المنصورة باستخدام االمناظيربجامعة وحدة في أجريت هذه الدراسة. الهضميالجهاز
ً  60 على وبعد قبل تقييماتمع عمل  تجريبية شبه دراسة اختيارهم لمناظير الجهاز  تم مريضا

 إستمارة المعلومات) أ: وتشتمل علىالبيانات  لجمع أستخدمت أربعة أدوات. الهضمي
لدى المرضي اللائى يخضعون مناظير  المعرفة إستمارة قياس) ب( ، والطبية الديموجرافية

 الباحث صمم. للمريضي التحمل إستمارة تقييم مدى) د قلق، أستمارة مقياس) ج الجهازالهضمي،
ً  برنامج ً  تعليميا  التحمل مع تقييم وتحسين مستوى القلق لزيادة وعى المرضي ولتقليل منظما

 وأسفرت . الثاني التقييم من أشهر ،وأيضا بعد ستة البرنامج تنفيذ وبعد قبل مرحلتين في المرضي
ً إحصائيا على مايلى: الدراسة نتائج  وبعد قبل المريض معرفة درجة جوانب جميع في تحسنا
بعد تنفيد البرنامج، وأيضا  القلق لمستوي كبيرة تحسينات أظهرت الدراسة ، كما البرنامج تنفيذ
 أن إلى هذه الدراسة خلصت درجة التحمل بين قبل وبعد البرنامج.  في كبيرة إحصائية فرق هناك

 على آثارإيجابية له للمرضي الذين يخضعون لمناظيرالجهازالهضمي المنظم التدريس برنامج
وقد أوصت . بإجراءات المنظار القلق المرتبط ومستوي ودرجة التحمل المريض، معرفة
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