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زرع الأعضاء لديه القدرة على استعادة صحة ورفاهية الأفراد الذين يعانون من مرض الكبد في 
 على سلوك التعليمي التدخلتأثير إلى تحديد تأثير تهدف هذة الدراسةالمرحلة النهائية  بسرعة. 

أجريت بد. الك اعةالذين يخضعون لزري المتوقعة في المرض السريريةاية الذاتية والنتائج نالع
ً لزرع الكبد في وحدة الزرع في مستشفيات جامعة عين شمس من خلال  60الدراسة على مريضا

عاية الذاتية، مثل أ) إستمارة لتقييم ممارسة الر استخدام أدوات لجمع البياناتتصميم شبه تجريبي. تم 
 ب) استمارة لتقييم  الحالة الفسيولوجية للمرضى ، ج) إستمارة  البيانات الديموجرافية والصحية.

وجد تحسن  بالمعرفة والرعاية الذاتية بعد تنفيذ البرنامج، هناك تحسينات كبيرة في  واظهرت النتائج
سن مستوى الألم بعد تدخل ) والنتائج المختبرية من خلال مرحلة الدراسة ، تحBPضغط الدم (

البرنامج  وأثناء المتابعة، وأيضا توجد دلالة إحصائية بين العمر والوظيفة و الرعاية الذاتية بعد تنفيذ 
إلي أن التدخل التمريضي يحسن فى معارف مرضي زراعة الكبد  خلصت هذة الدراسة وقدالبرنامج.

بتكرارالدراسة  وتوصى هذة الدراسة، والرعاية الذاتية والنتائج الفسيولوجية بعد تنفيذ البرنامج. 
 على عينة أكبر من مناطق جغرافية مختلفة وذلك لتحقيق نتائج أكثر تعميمًا.
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