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  √ )لا (                       نعم    (    )         هل البحث معتمد على رسالة علمية            

   ملخص البحث باللغة العربية:

عامل الخطر الرئيسي في جميع أنحاء العالم   ضغط الدم هو حالة شائعة وخطيرة ، ولا يزالأرتفاع 
جة للاعتلال والوفيات في البلدان النامية. لذلك ، هناك حاجة إلى دعم المريض والإدارة يوهذا نت

 برنامجية تقييم فعال وكان الهدف من هذه الدراسة:ومنع المضاعفات.  الذاتية لتحسين الامتثال للشفاء
ارتفاع ضغط الدم  يبين مرض  ضغط الدم على المعرفة والالتزام بالأدوية ومراقبةالذاتية  الرعاية

عيادات الخارجية لضغط الدم في مستشفى جامعة المنصورة ومستشفى الفي  أجريت هذه الدراسة
مرة  هالتابع اتتصميم شبه تجريبي يتم قياس المتغير ت هذه الدراسةاستخدم وقدجامعة الفيوم. 
دوات رتفاع ضغط الدم. أإمريضا  50 علىأسابيع من البرنامج  4وبعد  البرنامج واحدة قبل تنفيذ

ستمارةالتقييم لضغط الدم ، إرافية ، جالبيانات الاجتماعية والديمو ستمارةإ: جمع البيانات تشتمل على
. للنظام العلاجي تقييم الامتثالل رةإيضا إستماو، الشريانى  لإرتفاع ضغط الدم ستمارة تقييم المعرفةإ

نتائج ضغط الدم و يلمعرفة المرض ذات دلالة احصائية تحسن :الدراسةهذه  وقد استنتجت 
جابية بين معرفة المريض وتحسين الامتثال إي علاقة وجدت كماعلى مراحل الدراسة  و يللمرض

الذاتية له الرعاية ن تدخل برنامج أ لىإوخلصت هذه الدراسة للنظام العلاجي ومراقبة ضغط الدم. 
) بعد تنفيذ BPتأثير إيجابي على تحسين معرفة المريض ، والامتثال للنظام العلاجي وضغط الدم (

متثال للنظام بإجراء تدخلات خطة منتظمة لدعم وتحسين الأ الدراسة البرنامج التعليمي. يوصى



                                                                                                 
 

رتفاع ضغط أ حي المستمرروتين لمريضعتبارالتثقيف الصا يضا، وإالأجل العلاجي لفترة طويلة
  .الدم في العيادات الخارجية

  توقيع مقدم البحث                                                                            مقدم البحث:

                                             سلوة عطية محمدد.

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


