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  :ملخص البحث باللغة العربية

التحويلات البولية هѧي إحѧدى الطѧرق العلاجيѧة للمرضѧى المصѧابين بسѧرطان المثانѧة، والѧذي رافقهѧا 
لذلك اسѧتهدفت هѧذه وتاثير في العمليات الإيضية التي تؤثر في جودة حياة المريض. تغيرات وظيفية 

تأثير تدخل البرنامج التعليمي ومتابعتة من خلال التليفون علѧى المعرفѧة ، الممارسѧات تقييم  الدراسة
فѧي قسѧم جراحѧة المسѧالك البوليѧة  هذه الدراسة تمت. وجودة الحياة للمرضي ذوي التحويلات البولية

شѧبه تجريبѧي لإجѧراء هѧذه  تم استخدام تصميموفي العيادات الخارجية في المركز القومي للسرطان، 
التاليѧة فѧي جمѧع  وقѧد اسѧتخدمت الادواتمريضاً تم توزيعهم عشوائيا لمجمѧوعتين.  40الدراسة على 

اريخ المرضي، استمارة قياس المعرفة لѧدى المعلومات: استمارة البيانات الاجتماعية والشخصية والت
المرضي الذين لديهم التحويلات البولية، استمارة ملاحظة الاداء في العنايѧة الذاتيѧة ، واسѧتمارة تقيѧيم 

أن هنѧѧاك تحسѧѧناً واضѧѧحاً فѧѧي  وقѧѧد أسѧѧفرت نتѧѧائج هѧѧذة الدراسѧѧةجѧѧودة الحيѧѧاة لѧѧدى هѧѧؤلاء المرضѧѧي.
توى جودة الحياة لѧدى المجموعѧة التѧى تѧم تنفيѧذ البرنѧامج المعرفة، وفي طرق العناية الذاتية، وفي مس

التعليمѧي والمتابعѧѧة التليفونيѧة عليهѧѧا. وهѧذا يؤكѧѧد أهميѧة مثѧѧل هѧذه البѧѧرامج التعليميѧة لهѧѧؤلاء المرضѧѧى 
أوصѧѧت ويѧѧؤدي الѧѧى تقليѧѧل التѧѧاثيرات السѧѧلبية ورفѧѧع مسѧѧتوى وجѧѧودة الحيѧѧاة لѧѧديهم وتقلѧѧي المعانѧѧات. 

ر فѧѧي وجѧѧود مثѧѧل هѧѧذه البѧѧرامج والمتابعѧѧة المنزليѧѧة بعѧѧد خѧѧروهم مѧѧن علѧѧى أهميѧѧة الاسѧѧتمرا الدراسѧѧة



                                                                                                 
 

المستشفى لهذه الفئة من المرضѧى. كمѧا إن هنѧاك ضѧرورة لعمѧل أبحѧاث أخѧرى لتعزيѧز جѧودة الحيѧاة 
  بشكل خاص. 

  لبحثمقدم ا توقيع :                                                                               مقدم البحث

    السيد عطية محمد هسلو د/

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


