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   ملخص البحث باللغة العربية:

 الطرق المبكرة. فترة ما بعد الجراحة في المشتركة المؤلمة هما من أكثرالآثارالسلبية والقلق الألم
هو  يالمرضأسترخاء  لذلك. للقيء وتأثيراتهالمسكنات ل يالمرض استعادة قد تضعف الروتينية الدوائية

 لتحسين الموجهة التدخلات هو من بين وأنه نجاح علاج الالم والقلق بعدالعملية إلى حجر الزاوية
إلى تحديد تأثر تدخل تأمل الذكر واسترخاء الفك على  الدارسة هذه تهدف .الفسيولوجية الاستجابة
، وقد اشتملت هذة لذين يخضعون لجراحة البطنالم والقلق والاستجابة الفسيولوجية للمرضى تقليل الأ

، المجموعة الضابطة الدارسة مجموعةمريض قسموا بالتساوى الى مجموعتين  40الدراسة على 
 المرضى الدراسة أن افترضتوقد وتم أختيارهم من اقسام الجراحة بمستشفيات جامعة المنصورة .

لديهم الم أقل والقلق  المجموعة التجريبية في الاسترخاء والفكالذكر  تأملتمرين  رسواالذين ما
 أن الدراسة نتائج وأظهرت تدخل البرنامج.قبل  مجموعة المراقبة عن الفسيولوجيةالنتائج و

 أقل بكثير مؤشرات لديها الفك سترخاءاو الذكرتأمل  يمارسونوجراحة الذين يخضعون لل يالمرض



                                                                                                 
 

هذه  وتضمنت. الفكسترخاء االذكروممارسة تأمل  عن المبدأ التوجيهيالألم بعد اتباع القلق وعن 
ضبط  إلى أن الدراسة هذة وخلصت معدل التنفس.و، ومعدل ضربات القلب ضغط الدم الاستجابات

 الدراسةهذه  نتائج للعاملين فى الصحة. أحد الشواغل الهامة هي الحالات الجراحية والقلق في الألم
المبدأ بعد اتباع  عمليات جراحيةلللمرضى الذين يخضعون الألم تشير إلى تحسن فى القلق و

يمكن  الفكأسترخاء و الذكرتأمل  بأن الحالية وأوصت هذة الدراسة .الفكو تأمل الذكر  من التوجيهي
الجراحة في  العملية قبل وبعد للتمريضروتينى  هم تدخلرباعتبا الممارسة السريرية إدراجها في

  .البطن
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