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نوعية يمكن أن يضعف و غسيل الكلى في المرضى الذين يعانون رئيسيةمشكلة  يعتبرالتعب
 التعب على التمريضيةالتعليم  تدخل فعالية على هذه الدراسة هو التعرف وكان الهدف من. حياتهم

في  غسيل الكلى في وحدة التجريبي شبه التصميم وقد أجريت .الغسيل الكلوىي لدى مرض
، قسمت  الجنسينمن  لكلا للغسيل الكلوي أمريض 80 البيانات من تم جمعو العام. الفيوم مستشفى

 أمريض 40(العينة عشوائيا الى مجموعتين متساوتين، مجموعة الدراسة والمجموعة الضابطة 
 يفي حين تلق، المبكر التمريضى التدخل المجموعة التجريبية في يالمرض تلقىو) مجموعة لكل

الاجتماعية  وتم استخدام الأستمارة .مستشفىلل الروتينية الرعاية المجموعة الضابطة في يالمرض
مايلى: وجود   لدراسةا أظهرت نتائجو لجمع البيانات. بايبرومقياس التعب ، رافيةجوالديمو

 بعدتعب للالمتوسط الكلى  في المجموعتين التجريبية والضابطةفروق ذات دلالة أحصائية بين 
العمر  بين عالية إحصائيةدلالة  هناك كذلكو  ) >0.001P(التعليمى  برنامجالفي  المشاركة

وقد خلصت الدراسة  ).>0.05P( التعب ومستوى وتكرارغسيل الكلىمدة المرض والجنس و
الآثار ب المعرفه المتعلقة تحسين يؤدي إلى المبكر التمريضى التدخل بروتوكول الحالية الي ان

الغسيل من  في المرضى الذين يعانون وتقليل التعب التعب على سبيل المثال لىلغسيل الكالجانبية 
غسيل لمرضى   ممرضاتمن قبل ال  دوائية غير هذه الطريقة استخدام يقترح ولذلك. الكلوي

 المرضىحتياجات التلبية  التمريضيةالتدخلات  مصورعن كتيب وتطوير تصميم مع يالكل
  . وىالكل غسيلال وحدةب لكل مريض توزيعهايتم و تكون متاحة يجب أنو


