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  ملخص البحث باللغة العربية: 

سرطان الثدي هو أهم أنواع السرطان بين النساء ولتزايد الإصابة  به في جميع أنحاء العالم، 
لذلك . والوظيفية الحالة الصحية التي قد تؤثرعلى حياة المرأة في ةالكبير الضغوطاتمن  يعتبرو

 للنساء والحالة الوظيفيةالتمرين على الألم ، حركة الكتف  تحديد تدخل استهدفت هذه الدراسة
امرأة  60عينة ملائمة من  على شبه تجريبي تصميم وقد استخدام. بعد جراحة سرطان الثدي

 وقدجراحة سرطان الثدي من قسم وعيادات الأورام بمستشفات جامعة المنصورة. ل يخضعون
؛ سرطانال لمرضى الحالة الوظيفية فةرمعل) استبيانه 1: جمعت البيانات باستخدام الأدوات التالية

حركات العالمي لقياس  مقياس الزوايا) 3: لقياس شدة الألم؛ مقياس تصنيف الألم الرقمي) 2

أن  وقد أظهرت نتائج هذة الدراسة) استمارة البيانات الديموجرافية والإجتماعية.  4الجسم؛ 
هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين مجموعة الدراسة ومجموعة التحكم في مستوى شدة الألم 

إلى أن تطبيق برنامج التمارين مفيداً  وقد خلصت هذه الدراسةة الكتف والحالة الوظيفية . ،حرك
في تحسين حركة الكتف لدى النساء وتقليل مستوى الألم مما يؤدي إلى تأثيرإيجابي على الحالة 

باستخدام برنامج التمرينات كالرعاية الروتينية  وقد أوصت هذه الدراسةالوظيفية للمرضى. 
  من جراحة سرطان الثدي.  اللاتي يعانينساء للن
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