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 الملخص العربى 

 
  :مقدمة- 
سواء كان بمفرده  يلعب العلاج الكيماوى دوراً هاماً فى علاج السرطان- 

كمѧا يحقѧق ،البيولوجىالعѧلاج أو مصاحباً للجراحة والعلاج الإشѧعاعى أو 
تحسناً بالغاً فى كل من معѧدل العѧلاج أو طѧول فتѧرة التعѧايش مѧع مرضѧى 

أهѧѧم أنѧѧواع العѧѧلاج إلا أنѧѧه العѧѧلاج الكيمѧѧاوى يعѧѧد مѧѧن  السѧѧرطان. و مѧѧع أن
يجلب أعراض جانبية متنوعة تؤثر على مظاهر حياة المريض كمѧا تغيѧر 

    عدة شهور أو حتى عدة سنوات.لمن وظائف أو أنشطة حياته المعتادة 
  هـدف الدراسـة :- 
هѧѧѧذه الدراسѧѧѧة التعѧѧѧرف علѧѧѧى مصѧѧѧاحبات الحالѧѧѧة الوظيفيѧѧѧة  تهدفاسѧѧѧت- 

  .لمرضى العلاج الكيماوى
  
  :بحثية ذه الدراسة ثلاثة أسئلةوقد تضمنت ه -
  ما هى اهم المشاكل المصاحبة لمرضى العلاج الكيماوى ؟- 
  ما هىالحالة الوظيفية لمرضى العلاج الكيماوى ؟- 
  ما هى مصاحبات الحالة الوظيفية لمرضى العلاج الكيماوى ؟- 
  :وأدوات البحث العيـنـة- 
بعѧد  همولكѧن نظѧرا لصѧعوبة متѧابعت ،شѧملت عينѧة البحѧث سѧتين مريضѧا -

ولѧذا فقѧد  ،حالات قبل الانتهاء من متѧابعتهم ةعشر تثلاثة أشهر فقد تسرب
تمѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى خمسѧѧين مريضѧѧاً بصѧѧورة كاملѧѧة خѧѧلال فتѧѧرة الدراسѧѧة 

إلѧى  18وتراوحت أعمار المرضى بѧين  ،)2001إلى مايو  2000(يوليو 
  حالة).  15والباقي ذكور( 35سنة ومعظمهم كانوا إناثاً وعددهن  65
  :استخدمت فى هذه الدراسة الأدوات التى- 
اسѧѧѧتمارة لجمѧѧѧع البيانѧѧѧات الاجتماعيѧѧѧة والديموجرافيѧѧѧة للمرضѧѧѧى وذلѧѧѧك - 

الحالѧѧѧة  ،الѧѧѧدخل ،الوظيفѧѧѧة،التعليم درجѧѧѧة ،السѧѧѧن، لتسѧѧѧجيل النѧѧѧوع
عدد الأفراد الذين يعولهم المريض وتم استيفاؤهم  ،الاجتماعية

قبѧل بѧدء  فى فترة مѧا الاستمارة عند دخول المريض إلى القسم
  العلاج. 

استمارة خاصѧة بالبيانѧات الطبيѧة وتقيѧيم الأعѧراض الجانبيѧة - 
بحاث المعمليѧة لأابعض بالإضافة إلى نتائج  ،للعلاج الكيماوى

  التى أخذت من ملف المريض الطبى.



مѧѧѧأخوذ عѧѧѧن (تولمѧѧѧان وأخѧѧѧرون  ،مقيѧѧѧاس الحالѧѧѧة الوظيفيѧѧѧة- 
أربѧع  ) والمترجم إلى اللغة العربية وتم اسѧتخدامه علѧى1991

أثنѧاء  ،لأول مѧرة مراحل: الأولي عن دخѧول المѧريض العيѧادة
ثلاثѧة أشѧهر بعѧد   بعѧد مѧرور ثم في نهايѧة العѧلاج، ثѧم ،العلاج

 إنتهاء العѧلاج. هѧذا المقيѧاس يتكѧون مѧن تسѧعة وثلاثѧين سѧؤالاً 
الوظيفيѧѧة، الشخصѧѧية و  ،الاجتماعيѧѧة ،الأنشѧѧطة اليوميѧѧة تشѧѧمل

  العائلية. 
 

  نتائج الدراسة:
 الوظيفيѧѧة للمرضѧѧى بعѧѧد بѧѧدء تحسѧѧن واضѧѧح فѧѧى الحالѧѧة ظهѧѧر -

 63.69كان متوسط درجѧاتهم  العلاج وحتى فترة المتابعة حيث
   بعد ثلاثة أشهر من انتهاء العلاج.75.93قبل العلاج واصبح 

ظهرانخفاض ضئيل في الأنشطة المهنيѧة فѧي نهايѧة وبعѧد ثلاثѧة  -
  انتهاء العلاج. أشهر من

 لѧѧة احصѧѧائية واضѧѧحة بѧѧين عمѧѧروجѧѧد علاقѧѧة عكسѧѧية ذات دلات- 
دلالة احصائية  وكذلك هناك فروق ذات المرضى والحالة الوظيفية

واضѧحة بѧين فتѧرة المѧرض والѧدخل الشѧهرى وزيѧادة عѧدد الأفѧѧراد 
  الذين يعولهم المريض قبل وبعد العلاج.

ذات دلالة احصائية بين مساحة سطح الجسم ارتباط وجد علاقة ت- 
والحالѧѧة الوظيفيѧѧة  وكميѧѧة الهيموجلѧѧوبين فѧѧي الѧѧدم ومسѧѧتوى التعلѧѧيم

  للمرضى.
كما أوضحت الدراسة تأثير الحالة الوظيفية للمرضѧى مѧع بعѧض - 

الأعراض الجانبية للعلاج الكيماوى مثѧل الضѧعف العѧام والمشѧاكل 
  الخ  …النفسية وآلام العظام 

o ة  بين الوظيفة ذات دلالة احصائيةارتباط وجد علاقة ت لاѧوالحال
المسѧѧѧكن وعѧѧѧدد الجرعѧѧѧات والѧѧѧوزن والأمѧѧѧراض  - ماعيѧѧѧةالاجت

المصѧѧاحبة قبѧѧل العѧѧلاج مقارنѧѧه بѧѧنفس المتغيѧѧرات بعѧѧد العѧѧلاج 
  الكيماوى.


