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 الملخص العربى
 

:مقدمة  
  

علѧѧى  انتشѧѧارايعتبѧѧر جѧѧرح الحѧѧروق أحѧѧد الإصѧѧاباتِ الأكثѧѧر 
ي يѧؤدحѧرقِ الجѧرح  .كѧل الأعمѧار فѧيمستوى العѧالم بѧين النѧاس 

 رمصѧد نمѧِطاقѧةِ ينتقѧل ال هѧذا عنѧدما  يحѧدث. نسيجيإلى ضررِ 
هѧو أي تلѧف فѧي لذلك يعتبر الحѧروق . الجسمِ  ةإلى أنسج ةالحرار

 أوَ أو سѧѧوائل سѧѧاخنة جѧѧدا لهѧѧبكѧѧان بسѧѧبب طبقѧѧات الجلѧѧد سѧѧواء 
مѧѧواد كيماويѧѧة. تعتمѧѧد شѧѧدة  الحѧѧرق علѧѧى  أوَ إشѧѧعاع أوَ كهربѧѧاء
طبقѧاً لعمѧقِ  تصѧنف وسطحِ الجسم المؤثر عليѧه. الحѧروق عمقها 

جسѧم المѧريض بشѧكل  ةعلѧى بنيѧ يؤثرُ أيضا الحرق  .النسيجِ  اردم
الحѧروق ومرضѧى  .العائليѧة والماليѧة الحالة النفسѧية،وكذلك  كبير

بحاجة إلى تعليم كيفية القيام بالرعاية الصحية لأنفسهم للتحكم في 
برنѧامج أعراض المرض والحد من مضاعفاته، لذلك فان أعѧداد  

 داع الحѧѧجѧѧالمرضѧѧى لإريسѧѧاعد  أن يمكѧѧنقِ وحѧѧرالإعѧѧادةِ تأهيѧѧل 
 هنوعيѧѧيحسѧѧن  ، بينمѧѧاهوالاعتمѧѧاد علѧѧى نفسѧѧة تѧѧوظيف مѧѧنالأعلѧѧى 

  .واجتماعيا) جسدياً، عاطفياً،( ةالحيا
   

:هـدف الدراسـة  
  

تقѧѧѧيم تѧѧѧأثير برنѧѧѧامج تѧѧѧأهيلي علѧѧѧى هѧѧѧذه الدراسѧѧѧة  تهدفاسѧѧѧت
  .الوظيفة البدنية والاجتماعية والنفسية بين مرضى الحروق

  
:وأدوات البحث العيـنـة  

  

 100، أختيѧѧرت عينѧѧة مѧѧن لتحقيѧѧق الهѧѧدف مѧѧن هѧѧذة الدراسѧѧة     
 18مارهم بين تراوحت أع ،مريض من الذكوروالأنات، البالغين

سنة وتم تقسѧمهم الѧى مجمѧوعتين متسѧاويتين (مجموعѧة  60الى 



 نѧѧوفمبرخѧѧلال فتѧѧرة الدراسѧѧة (  .البحѧѧث والمجموعѧѧة الضѧѧابطة)
   .)2006 نوفمبرإلى  2005

  استخدمت فى هذه الدراسة: الأدوات التى
  

اسѧѧتمارة لجمѧѧع البيانѧѧات الاجتماعيѧѧة والديموجرافيѧѧة للمرضѧѧى - 
الحالة  ،الدخل ،الوظيفة،درجة التعليم ،سنال، وذلك لتسجيل النوع

 الاجتماعية
   

أخѧذ تالتѧى  قوالخاصѧة بѧالحر استمارة خاصѧة بالبيانѧات الطبيѧة- 
 من ملف المريض الطبى.

 
لتقѧѧيم احتياجѧѧات المѧѧريض، تحتѧѧوى علѧѧى سلسѧѧلة مѧѧن   اسѧѧتمارة- 

 .جتماعيةلأأسئلة لتقيم الحالة الجسمية، النفسية،ا
  

عرفѧѧى، تحتѧѧوى علѧѧى سلسѧѧلة مѧѧن لتقѧѧيم المسѧѧتوى الم اسѧѧتمارة- 
خاص التѧѧى تѧѧنم عѧѧن المسѧѧتوى لأشѧѧالاسѧѧئلة توضѧѧح أسѧѧتجابات ا

 .الحروقب الاصابةالمعرفى لهم عن 
 

اسѧѧتمارة الوظيفѧѧة البدنيѧѧة والاجتماعيѧѧة والنفسѧѧية بѧѧين مرضѧѧى - 
نمѧѧط  م) هѧѧو سѧѧيقي2001وأخѧѧرون كليѧѧدال  الحѧѧروق مѧѧأخوذ عѧѧن (

 .بعد تنفيذهبرنامج تأهيلي والالحالة الوظيفية للمرض قبل 
  

يشѧѧتمل علѧѧى الموضѧѧوعات  برنѧѧامج تѧѧأهيلي لمرضѧѧى الحѧѧروق- 
لحروق ومضعافاتة وأنواع ،كيفية أتبѧاع النظѧام با الاصابةالاتية: 

  .والعناية بالحالة النفسية الغذائى والتمرينات البدنية
  



  نتائج الدراسة:
ث عѧدم وجѧود أخѧتلاف واضѧح بѧين متوسѧط أظهرت نتائج البح- 

 درجات المعلومѧات لѧدى مجموعѧة البحѧث والمجموعѧة الضѧابطة
لѧة أحصѧائية بيѧنهم بعѧѧد لابينمѧا وجѧد أخѧتلاف ذو د قبѧل البرنѧامج،

 .تطبيق البرنامج
 

أظهرت نتائج البحث عѧدم وجѧود أخѧتلاف واضѧح بѧين متوسѧط - 
وعѧѧة بѧѧين مجموعѧѧة البحѧѧث والمجممهѧѧارات البالѧѧدرجات الخاصѧѧة 

لة أحصائية دلا وجد أختلاف ذو فى حين الضابطة قبل البرنامج،
 .بعد تطبيق البرنامج مابينه
 
عاليѧѧة بѧѧين مجموعѧѧة البحѧѧث  وجѧѧد أخѧѧتلاف ذو دلالѧѧة أحصѧѧائية- 

الحالѧѧѧѧѧة الوظيفѧѧѧѧѧة البدنيѧѧѧѧѧة والمجموعѧѧѧѧѧة الضѧѧѧѧѧابطة مѧѧѧѧѧن حيѧѧѧѧѧث 
 .والاجتماعية والنفسية بين مرضى الحروق

 
فѧة البدنيѧة والاجتماعيѧة ظهر تحسن واضح فى الحالѧة الوظي- 

حيѧث كѧان  تطبيق البرنامج والنفسية بين مرضى الحروق بعد
 بعѧد110.04واصѧبح  البرنѧامجقبѧل  77.31متوسط درجاتهم 

 .للمجموعة البحثية تطبيق البرنامج
 

 الوظيفية الحالة بينذات دلالة احصائية ارتباط وجد علاقة ت- 
ѧѧѧѧتوى التعلѧѧѧѧية ومسѧѧѧѧة والنفسѧѧѧѧة والاجتماعيѧѧѧѧبة  يمالبدنيѧѧѧѧبالنس

  .للمجموعة البحثية
  
طѧول  وجد علاقة عكسية ذات دلالة احصائية واضحة بѧينت- 

والحالѧѧѧѧѧة الوظيفيѧѧѧѧѧة البدنيѧѧѧѧѧة  فتѧѧѧѧѧرة البقѧѧѧѧѧاء فѧѧѧѧѧى المستشѧѧѧѧѧفى
 .بالنسبة للمجموعة البحثية والاجتماعية والنفسية

  



و لقد أوضحت الدراسة وجѧود علاقѧة ترابطيѧة مباشѧرة بѧين - 
ة البدنيѧѧѧة والاجتماعيѧѧѧة الوظيفѧѧѧ المسѧѧѧتوى المعرفѧѧѧى والحالѧѧѧة
  .والنفسية بين مرضى الحروق

 الخلاصة:
  

 لمرضѧى الحѧروقخلص هذا البحث الى أن برنѧامج التأهيѧل      
مѧѧن حيѧѧث معلومѧѧاتهم عѧѧن  المسѧѧتوى المعرفѧѧى أدى الѧѧى تحسѧѧن

، كѧѧذالك أدى البرنѧѧامج الѧѧى تحسѧѧن فѧѧى  والمهѧѧارات المѧѧرض و
  .بعد تطبيق البرنامجالوظيفة البدنية والاجتماعية والنفسية  الحالة
  

:التوصيـات والمقترحات   
 
  امجѧѧام ببرنѧѧىاالقيѧѧل للمرضѧѧن  لتأهيѧѧالحروق مѧѧابين بѧѧالمص

خѧѧلال تعѧѧاون بѧѧين أفѧѧراد فريѧѧق التأهيѧѧل الѧѧذى يشѧѧتمل علѧѧى 
أخصѧѧѧѧائى حѧѧѧѧروق وتجميѧѧѧѧل وممرضѧѧѧѧة وأخصѧѧѧѧائى تغذيѧѧѧѧة 
وأخصѧѧѧائى عѧѧѧلاج طبيعѧѧѧѧى وأخصѧѧѧائى تأهيѧѧѧل ورومѧѧѧѧاتيزم 

 .وأخصائى خدمة أجتماعية
 
  امѧѧѧѧى قيѧѧѧѧحية للمرضѧѧѧѧادات صѧѧѧѧاء أرشѧѧѧѧات باعطѧѧѧѧالممرض

تتضѧѧمن التغذيѧѧة، الغيѧѧار، التمѧѧارين  لحѧѧروقوعѧѧائلاتهم عѧѧن ا
  .، المضاعفات وعلاجها الخاصة بالحروق

  
  ذلك وأفضل تمثيلا،  أكبربحثية على عينة تكرار الدراسةѧوك

 .أكثر تعميمامن أماكن جغرافية مختلفة للحصول على نتائج 

 


