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 الملخص
یختلف وضع الجسم العلاجي الذي یوصف لتحسین وظیفة القلب والرئة ونقل الأكسجین عن 

إن وضع الجسم الذي یحفز التأثیر الفیسیولوجي الطبیعي للجاذبیة وتغیر . وضع الجسم الروتیني

وھذا مھم جدًا في مرضى . الوضع على نقل الأكسجین ھو الأولویة التي تكون مستقیمة ومتحركة

یتأثر توزیع التھویة والترویة في الرئتین في المقام الأول بالتأثیر على الجاذبیة . لمركزةالعنایة ا

البدیل من واضح موضع الجسم یؤدي إلى تغییرومع ذلك ، فإن التلاعب في . وبالتالي على الجسم

في . درجة ٦٠إلى  ٤٥الوضع الرأسي ھو وضع نصف جالس الذي یرتفع فیھ رأس السریر بین 

 المعاكس النوم على الجانب و درجة ٤٥إلى  ٣٠جالس ، یرتفع رأس نھایة السریر ما بین  وضع شبھ

للمرضى الذین یعانون من أمراض الرئة أحادیة الجانب ؛  تحسین التھویھ یؤدى الى لرئة المصابةل

 وتصفیة) عن طریق توزیع قوى على الرئة العلیا(جنبا إلى جنب مع الرئة المصابة لتحسین التھویة 

المرضى الذین لدیھم مرض رئوي ثنائي موزعة  .إفرازات مجرى الھواء لمرضى الانخماص الحاد

  .بشكل موحد قد یستفیدون بشكل أكبر عندما تكون الرئة الیمنى أقل

  :الھدف من الدراسة

بین  مستوى الاكسجین كانت الدراسة تھدف إلى تحدید تأثیر تغییر الوضع على 

  .المرضى الذین یخضعون للتنفس الصناعى

  :إعداد البحوث 

 .بمستشفى الفیوم الجامعيالباطنیھ أجري البحث في وحدة العنایة المركزة 

 
 
 
 
 
  

 :موضوعات الدراسة 

ا أو أكثر من كلا الجنسین الذین  ١٨مریض بالغ یبلغ من العمر ) ٦٠(عینة ھادفة من  ً عام

ا  تم قبولھم خلال فترة الدراسة ً أیام من  ٣أقل من (على جھاز التنفس الصناعى والمقبولین حدیث

  استوفوا معاییر الاشتمال و )القبول في وحدة العنایة المركزة

  :الأدوات المستخدمة لإنجاز الھدف من ھذه الدراسة

  .ورقة تقییم تضمنت الأجزاء التالیة  -١



صناعى الذین یعانون بیانات اجتماعیة دیموغرافیھ للمرضى على جھاز تنفس  - أ 

  .من امراض الرئة

  .المعلومات الصحیة ذات الصلة -ب

القیاس الاجتیاحي وغیر اجتیاحي لتقییم الأوكسجین مرتین على الفور من الوضع ثم بعد   -٢

  مع أمراض الرئة تنفس الصناعى عتین من نفس الوضع لمرضى التسا

  :دراسة تجریبیة 

ار جدوى وتطبیق الأدوات المستخدمة في الدراسة أجریت الدراسة التجریبیة لغرض اختب

  .، وتم إجراء التغییرات اللازمة

  : النتائج 

 :نتیجة الدراسة أظھرت ذلك

  فیما یتعلق بالجنس  .سنة 50 أعمارھم اكبر من) ٪ ٦٣٫٣(كان أكثر من نصف المرضى

ثلث عینات  فیما یتعلق بمستوى التعلیم ، كان .، كان ثلثا العینة من الذكور والمتزوجین

ا من  .المواد الدراسیة أمیین ا واحدً فیما یتعلق بالمھنة ، كان نصف العینة یعملون ورباعً

 العینھ لا یعملون

  فیما یتعلق . مصابًا بالربو الشعبى المرتبط بفشل الجھاز التنفسي) ٪٣٠(كان ثلث المریض

لتھاب رئوي و مصابین با) ٪٣٥(بالتاریخ الطبي الماضي ، كان أكثر من ثلث المرضى 

 .من المرضى كانوا یقیمون یوم واحد في وحدة العنایة المركزة) ٪٤١٫٧(

  ٤٥(كانوا غیر واعیین ومدخنین) ٪ ٥٥(أكثر من نصف المرضى.(% 

  كانوا مؤشر كتلة جسم طبیعي وكان ما یقرب من ثلث ) ٪٥٥(أكثر من نصف المرضى

  )٪٣١٫٧(العینة یعانون من زیادة الوزن 

 یعانون من مرض الرئة الیمنى والیسرى قد تحسنت بشكل كبیر إحصائیا في  المرضى الذین

 .درجة الحموضة ولا یحدث تغییر مھم في أمراض الرئة الثنائیة

    نسبھ ثانى  فيلا یحدث تغییر مھم كان المرضى الذین یعانون من مرض الرئة الثنائیة

لمرضى الذین یعانون من بعد ساعتین من الوضع في حین أن ا اكسید الكربون فى الدم 

بعد  ساعتین  نسبھ ثانى اكسید الكربون فى الدم  مرض الرئة الایمن كان لھ أھمیة كبیرة في

 من الوضع الأیسر والمرضى الذین یعانون من مرض الرئة الأیسر كان إحصائیا كبیر في

 .بعد ساعتین من الوضع نسبھ ثانى اكسید الكربون



 بیكربونات الصودیوم رض الرئة الثنائیة غیر ھام في نسبھكان المرضى الذین یعانون من م 

بعد ساعتین من الوضع في حین أن المرضى الذین یعانون من مرض الرئة الایمن كان لھ 

من الوضع والمرضى الذین یعانون  بعد ساعتین نسبھ بیكربونات الصودیوم أھمیة كبیرة في

بعد ساعتین من  بونات الصودیومبیكر من مرض الرئة الأیسر لم یكن كبیرا في نسبھ 

 . الوضع

  نسبھ تشبع الاكسجین فى  كان المرضى الذین یعانون من مرض الرئة الثنائي ھام للغایة في

بعد ساعتین من وضعیة النوم على البطن بینما كان المرضى  الغازات بالدم في الانسجھ

 في الاكسجین فى الانسجھنسبھ تشبع  الذین یعانون من مرض الرئة الأیمن مھم للغایة في

بعد ساعتین من الوضع الأیسر وكان المرضى الذین یعانون من مرض الرئة  الغازات بالدم

بعد ساعتین من  الغازات بالدم في نسبھ تشبع الاكسجین فى الانسجھ الأیسر مھم للغایة في

 .الموضع الایمن

  نسبھ الاكسجین بالدمیة في كان المرضى الذین یعانون من مرض الرئة الثنائیة كبیرة للغا  

من وضعیة النوم على البطن بینما كان المرضى الذین یعانون من مرض الرئة  بعد ساعتین

من الوضع الأیسر والمرضى  بعد ساعتین  نسبھ الاكسجین بالدمالایمن في ارتفاع كبیر في 

بعد   بالدمنسبھ الاكسجین الذین یعانون من مرض الرئة الأیسر كان لھ أھمیة كبیرة فى 

 .من الوضع الایمن ساعتین

  ھناك تحسن إحصائي كبیر في النبض على الفور في المرضى الذین یعانون من أمراض

الرئة الثنائیة ، وھناك تحسن كبیر إحصائیا في النبض على الفور في المرضى الذین یعانون 

في المرضى من أمراض الرئة الیمنى وھناك تحسن كبیر إحصائیا في النبض على الفور 

ا لوجود تحسن إحصائي كبیر في النبض بعد ساعتین  .الذین یعانون من الرئة الیسرى ً نظر

النبض  في المرضى الذین یعانون من مرض الرئة الثنائي ، ھناك تحسن إحصائي كبیر في

بعد ساعتین في المرضى الذین یعانون من مرض الرئة الیمنى وھناك تحسن إحصائي كبیر 

 .ساعتین في المرضى الذین یعانون من مرض الرئة الأیسرالنبض بعد  في

 على المونیتور فى الحال وبعد ساعتین في المرضى  التنفس ھناك تحسن إحصائي كبیر في

 .الذین یعانون من أمراض الرئة الثنائیة والیمنى والیسرى

 ر وبعد والانبساطي على الفو ھناك تحسن كبیر من الناحیة الإحصائیة في الضغط الانقباضي

ساعتین في المرضى الذین یعانون من مرض الرئة الثنائیة وھناك تحسن كبیر من الناحیة 

الضغط الانبساطي بعد ساعتین في المرضى الذین یعانون من مرض الرئة  الإحصائیة في



 .الیمنى وغیر مھم في مرض الرئة الأیسر

  تشبع الانسجھ بالاكسجین نسبھ المرضى الذین یعانون من مرض الرئة الثنائیة كان لدیھم 

مھم للغایة عن طریق مقیاس التأكسج النبضي مباشرة من موضعھم بینما المرضى الذین 

نسبھ تشبع الانسجھ  لدیھم لدیھم مرض رئة الایمن لدیھم درجة عالیة من الأھمیة في

بواسطة مقیاس التأكسج النبضي مباشرة من الوضع والمرضى الذین یعانون من  بالاكسجین

ھام للغایة بواسطة مقیاس  نسبھ تشبع الانسجھ بالاكسجین لدیھم مرض الرئة الأیسر لدیھم

 .التأكسج النبضي على الفور من الموقف

  نسبھ تشبع الانسجھ بالاكسجین لدیھم المرضى الذین یعانون من مرض الرئة الثنائیة لدیھم 

ضع في حین أن المرضى ھام للغایة بواسطة مقیاس التأكسج النبضي بعد ساعتین من الو

نسبھ تشبع  لدیھم الذین یعانون من مرض الرئة الأیمن لدیھم درجة عالیة من الأھمیة في

بواسطة مقیاس التأكسج النبضي بعد ساعتین من الوضع والمرضى  الانسجھ بالاكسجین

 بدرجة كبیرة نسبھ تشبع الانسجھ بالاكسجین لدیھم المصابین بمرض الرئة الأیسر كان لدیھم

 .مقیاس التأكسج النبضي بعد ساعتین من الوضع بواسطة

  المرضى الذین یعانون من أمراض الرئة الثنائي كان غیر ھام مع العمر في حین كان كبیر

 مع الذین یعانون من أمراض الرئة الیمنى وایضا  أمراض الرئة  الیسرى غیر ھام مع العمر

   مؤشر كتلة جسم في حین أن  كان كبیر معالمرضى الذین یعانون من أمراض الرئة الثنائي

المرضى الذین یعانون من أمراض الرئة الیمنى غیر ملحوظ مع مؤشر كتلة الجسم 

 .والمرضى الذین یعانون من أمراض الرئة الیسرى لھا اھمیھ كبیره مع مؤشر كتلة الجسم

  بینما كان  المرضى الذین یعانون من أمراض الرئة الثنائي كان كبیر للغایة مع التدخین

المرضى الذین یعانون من أمراض الرئة الیمنى كبیر مع التدخین والمرضى الذین یعانون 

 .من أمراض الرئة الیسرى وكان كبیر للغایة مع التدخین

   كان المرضى الذین یعانون من مرض الرئة الثنائیة غیر مھم مع طریقة التنفس الصناعي

ض الرئة الایمن كبیر مع طریقة التنفس في حین كان المرضى الذین یعانون من مر

الصناعي والمرضى الذین یعانون من مرض الرئة الأیسر كان كبیرا مع طریقة التنفس 

  الصناعي

 

 

 



  :  الخلاصة

  :یمكن أن یكون ما یلي الاستنتاج الرئیسي

مستوى تحسین احصائى فى المرضى الذین یعانون من مرض الرئة الثنائي لدیھم 

ً بموضع  ولكن ھذا التحسن  .نصف جالسأكسجین في وضعیة البطن والوضع الجانبي مقارنة

ً بالوضع الجانبي على البطنكبیر للغایة في الوضع  وكذلك المرضى الذین یعانون من  .مقارنة

في الموضع على مستوى الأوكسجین  تحسین احصائى فى مرض الرئة الأیسر سیكون لدیھم

ولكن ھذا التحسن مھم للغایة في  .نصف جالسبالمقارنة مع الموضع  وعلى البطنالجانب الایمن 

ً بالموضع على البطن ، وسیحصل المرضى المصابون  الموضع على الجانب الایمن مقارنة

وضع في الموضع الأیسر والمستوى الأوكسجین  تحسین احصائى فى بمرض الرئة الأیمن على

ً بالوضع  ً  .لسنصف جاعلى البطن مقارنة ولكن ھذا التحسن مھم للغایة في الوضع الأیسر مقارنة

  .بالموضع على البطن

  :توصیات

  :یمكن تلخیص التوصیات الرئیسیة على النحو التالي

  یجب تنفیذ بروتوكول تغییر الوضع من خلال جمیع الممرضات العاملات في وحدات

 المجموعة من المرضى العنایة المركزة كما في الرعایة الأساسیة اللازمة لمثل ھذه

ھكرر الدراسة في عینة كبیرة والإعدادات المختلف                                  
 


