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 لملخص العربيا

 : ةدمقمال

مما قد  لدماغ،منطقة محددة من اغية بأنها انخفاض مفاجئ في تدفق الدم إلى االدم السكتةف عر ت

علاجًا سريعًا للوقاية من الوفاة التي بيًا تدريجيًا أو سريعًا. إنها مشكلة صحية تتطلب عصا تلفسبب ي

 عالم. ل اليتين حو ثان لض كاوبة بأعر صحم يةغوالضرر الدائم. تحدث سكتة دمامنها ة اييُمكن الوق

د ق المية. ت" إلى إعاقة علخافموية الدماغية "اومن خلال ضعف الإدراك، يؤدي مرض الأوعية الد

الدول ذات الدخل المنخفض والمتوسط، حيث  تكون هناك عقبات أمام رعاية السكتة الدماغية في

 . اسبنتر ميى بشكل غعلأ يةغبأمراض الأوعية الدموية الدماصابة لإ ا يكون خطر 

عد أحد لتي تية، ائج السكتة الدماغبجودة الحياة المرتبطة بالصحة كمقياس لنتا فعترايد ال يتزا

وفيات في جميع أنحاء العالم. يشمل لرئيسية للمشكلات الطبية طويلة الأمد والإعاقة والا لأسبابا

 كفي ذلبما ددة، تعت مال مج يرفاهية فلل ردفعلقة بالصحة التصور الذاتي للالمت ةاتقييم جودة الحي

 مًا شاعلقة بالصحة فهالمتييم جودة الحياة الأداء البدني والنفسي والجتماعي. يوفر تق
ا

 لتجةبة مل

 ات الرعاية التي تركز على المةيض. تعافي المةيض بشكل عام، ويوجه استراتيجي

 
 ة: الدراس من هدفال

 . الدماغيةالسكتة ضى ر م دىل اة الصحيةيحال راسة إلى تقييم جودةالد هذه هدفت

 ة البحث: لأسئ

 سة؟بالدرا ينالمشارك السكتة الدماغية لدى مرضىالصحية . ما هي جودة الحياة 1

 بالدراسة؟ المشاركيندى مرضى السكتة الدماغية العوامل المؤثرة على جودة الحياة الصحية ل ما . 2

 : لبحثطرق ا

 التصميم الفني: 

 ، وأدوات جمع البيانات. لدراسةعينة ا، و الدراسة صميم البحث، ومكانتي فنيشمل التصميم ال

 تصميم البحث: 

 اعتمدت هذه الدراسة على تصميم بحث وصفي. 

 : دراسةمكان ال

جةيت هذه الدراسة في أقسام طب الأعصا
ُ

 لعام. ب والعيادات الخارجية بمستشفى الفيوم اأ



 سة: ادر لعينة ا

ا للمعايير الو ، ة الدماغيةاب بالسكتمصض مةي 1١١نة من و ملائمة مك نةعي
ً

 ية: تالفق

ماغية، الدة تالسكا، مصابون بعامً  ٠١و 21كلا الجنسين، تتراوح أعمارهم بين   : رالاختيامعايير 

 فهيًا. عليها ش ة، ولديهم القدرة على فهم الأسئلة والإجابةموافقون على المشاركة في هذه الدراس

مسالك البولية و الفي الجهاز الهضمي أ فزيون للوعي، يعانون من نقدفاالمرضى ال : در الاستبعاييعام

 يومًا سابقة.  21خلال 

 
  أدوات جمع البيانات: 

 تين التاليتين: الأدام داباستخانات عت البيمج

 طبية: رافية والجالديمو ات استبيان البيان : ىالأولالأداة 

 : ليي يانات المرضى المتعلقة بما بة لجمع داالأ ه صمم الباحث هذ

عية، الجتماالتعليم، والمهنة، والحالة  جنس، ومستوىمر، والمثل الع : افيةر جمو الديات نياأ. الب

 . قامةة الإومنطق

مستشفى، الراحي، وأسباب دخوله ، والتاري    خ الجمثل تشخيص المةيض،  : بيةنات الطب. البيا

 العائلي.  ي    خر حبة، والتاصالموالأمراض ا

 : ماغيةدلا سكتةلحياة الخاص بالا ة: مقياس جودالثانيةالأداة 

رت هذه الأد وِّ
ُ

 قييم جودة الحياة المرتبطة بالصحة لدى( لت1111اة من قِبَل ويليامز وآخرون )ط

 ها إلى اللغة العةبية. يتضمن مقياس جودة الحياةلسكتة الدماغية، واعتمدها الباحث وترجممرضى ا

مِجت في مجموعين  12في  عجمم اصر عن 91
ُ

، د
ا

اية عنعيين. المجالت الستة الأولى: الفر مجالً

(، صراعن 5(، واللغة )صرعنا 5الطرف العلوي ) (، ووظيفةصرعنا ٠(، والحركة )صرعنا 5الذاتية )

( كانت ضمن مجموع فرعي جسدي. أما المجالت صرعنا 3(، والعمل/الإنتاجية )صرعنا 3الرؤية )و 

(، صرعنا 5(، والأدوار الجتماعية )صرعنا 3رية )س(، والأدوار الأ صرعنا 3خيرة: التفكير )الستة الأ 

ي ل النفس( فكانت ضمن المجاصرعنا 3(، والطاقة )رصعنا 5(، والمزاج )صرعنا 3والشخصية )

من مكون في كل مجال باستخدام مقياس تقييم  صرعناللمةيض والجتماعي. وقد تم تقييم استجابة ال

 نقاط.  خمس

 



 

 النتائج: 

 الدراسة على النحو التالي: ائج ن تلخيص أهم نتيمك

كثر من ثلثيهم من الذكور،  ٠١و 5١ت أعمار أقل من ثلاثة أرباع المرضى بين تراوح - عامًا، وكان أ

 ماثلة متزوجة. ونسبة م

، وكان أقل من نصفهم أميين وي فيما يتعلق بالمهنة، كان -
ا

كثر من ثلث المرضى عمالً جيدون القراءة أ

 ناطق الةيفية. ثلاثة أرباع المرضى يقيمون في الم ل من. بينما كان أقوالكتابة

كثر من نصفهم أول حال - دماغية خلال ة سكتة أصيب غالبية المرضى بسكتة دماغية إقفارية، وشهد أ

 الشهر الماضي. 

 المرضى بوجود تاري    خ عائلي للإصابة بالسكتة الدماغية.  أفاد غالبية -

، فقد تبيّن أن ة الإجمالية لمرضى السكتة الدماغيةلصحيجودة الحياة ا فيما يتعلق بمتوسط درجة -

 الجتماعي. لنفسي و وا سدىججودة الحياة الصحية العامة هي السبب الرئيسي، يليها الجانبان ال

ى ئية بين جودة الحياة الصحية الإجمالية وعمر المرضى ومستو وُجدت علاقة ذات دللة إحصا -

 تعليمهم. 

ية وتشخيص المةيض )نوع ية بين جودة الحياة الصحية الإجمالحصائقة ذات دللة إوُجدت علا -

 تة الدماغية. ة بالسكالسكتة الدماغية(، واللتزام بالأدوية، والتاري    خ العائلي للإصاب

 : الخلاصة

ة لمرضى السكتة ذه الدراسة، يمكن الستنتاج أن جودة الحياة الصحية العامبناءا على نتائج ه

ناك علاقة ذات دللة والنفسي والجتماعي. ه جسدىما في المجالين ال سية كانت سيئة، ل الدماغي

ومستوى التعليم. كذلك، هناك كالعمر رافية  جإحصائية بين جودة الحياة الصحية والخصائص الديمو 

دة السكتة الدماغية، لة إحصائية بين جودة الحياة الصحية والبيانات الطبية كمعلاقة ذات دل

 والتاري    خ العائلي للسكتة الدماغية. ية، للتزام بالأدو وا

 

 



 

 : صياتلتو ا

 اسة الحالية ، تم إقتراح التوصيات التالية: الدر  في ضوء نتائج

 لدماغية. تة اكرعاية مرضى السعن  رضىتثقيفية للم تت ونشراتوفير كتيبا -

 غية. االدمعد السكتة ب ىرضلملبرامج إعادة تأهيل  عمل -

كبر  دراسةالإجراء  -  لتعميم النتائج.  المرضىمن  على عينة أ

 


