
                                                                       

      

يًرضبث انرػبٌت انحرجت فًٍب ٌخؼهك / أداء يًرضٍٍ 

برػبٌت انًرضى انًظببٍٍ ببنخسًى ببنفىسفبث انؼضىي 

 فً يراكز انسًىو

 
 

 سعبنخ

 

 رٕؽئخ نهؾظٕل ػهٗ دسعخ انًبعغزٛش فٙ ػهٕو انزًشٚغ

 )رًشٚغ ؽبلاد ؽشعّ(

 
 

 يمذيخ يٍ

 ايبَٙ يؾًذ ػهٙ

 يؼٛذ ثكهٛخ انزًشٚغ عبيؼخ انفٕٛو

  7102ثكبنٕسٕٚط فٙ ػهٕو انزًشٚغ 

 

 

 

 كهٍت انخًرٌض

 جبيؼت حهىاٌ

 

7172  

 



يًرضبث انرػبٌت انحرجت فًٍب ٌخؼهك / أداء يًرضٍٍ 

برػبٌت انًرضى انًظببٍٍ ببنخسًى ببنفىسفبث انؼضىي 

 فً يراكز انسًىو
 

 سعبنخ

 

 دسعخ انًبعغزٛش فٙ ػهٕو انزًشٚغرٕؽئخ نهؾظٕل ػهٗ 

 )رًشٚغ ؽبلاد ؽشعخ(
 

 ححج إشراف

 

بغذاد حسٍٍ يحًىد ا.و. /د  

 أعزبر يغبػذ  رًشٚغ انجبؽُٙ انغشاؽٙ 

عبيؼخ ؽهٕاٌ -كهٛخ انزًشٚغ   

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 كلية التمريض

 جامعة حلوان
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 و. د /اٌُبس إبراهٍى انسٍذ  ا.

  أعزبر يغبػذ رًشٚغ انجبؽُٙ انغشاؽٙ 

عبيؼخ ؽهٕاٌ  –كهٛخ انزًشٚغ   



يًرضبث انرػبٌت انحرجت فًٍب ٌخؼهك / أداء يًرضٍٍ 

انًظببٍٍ ببنخسًى ببنفىسفبث انؼضىي برػبٌت انًرضى 

 فً يراكز انسًىو

 
 

 سعبنخ

 

 رٕؽئخ نهؾظٕل ػهٗ دسعخ انًبعغزٛش فٙ ػهٕو انزًشٚغ

 )رًشٚغ ؽبلاد ؽشعّ(

 
 

 يمذيخ يٍ

 ايبَٙ يؾًذ ػهٙ

 يؼٛذ ثكهٛخ انزًشٚغ عبيؼخ انفٕٛو

  7102ثكبنٕسٕٚط فٙ ػهٕو انزًشٚغ 

 

 

 

 كهٍت انخًرٌض

 جبيؼت حهىاٌ

 

7172  

 

يًرضبث انرػبٌت انحرجت فًٍب ٌخؼهك / أداء يًرضٍٍ 

برػبٌت انًرضى انًظببٍٍ ببنخسًى ببنفىسفبث انؼضىي 

 فً يراكز انسًىو
 

 سعبنخ



 

 رٕؽئخ نهؾظٕل ػهٗ دسعخ انًبعغزٛش فٙ ػهٕو انزًشٚغ

 )رًشٚغ ؽبلاد ؽشعخ(
 

 ححج إشراف

 

بغذاد حسٍٍ يحًىد ا.و. /د  

رًشٚغ انجبؽُٙ انغشاؽٙ أعزبر يغبػذ    

عبيؼخ ؽهٕاٌ -كهٛخ انزًشٚغ   

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 كلية التمريض

 جامعة حلوان
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 انًهخض انؼربى
 

: انًمذيت  

انؼؼٕ٘ ٚغزخذو ثشكم أعبعٙ كًجٛذ نلآفبد ٔيجٛذاد انفٕعفبد 

الأػشبة ٔنكُّ  ٚغزخذو أٚؼًب كًؼبفبد ثزشٔنٛخ ٔيٕاد رشؾٛى 

ٔيؼبداد نلؤكغذح ٔيضجطبد انهٓت ٔيؼذلاد ثلاعزٛكٛخ. يؼظى ؽبلاد 

انزغًى ثبنفٕعفبد انؼؼٕ٘ رُزظ يٍ انزؼشع فٙ ثٛئخ صساػٛخ. لذ 

ٚك الاعزُشبق أٔ يٍ ٚؾذس الايزظبص ػٍ ؽشٚك انغهذ أٔ ػٍ ؽش

 و. د /اٌُبس إبراهٍى انسٍذ  ا.

  أعزبر يغبػذ رًشٚغ انجبؽُٙ انغشاؽٙ 

عبيؼخ ؽهٕاٌ  –كهٛخ انزًشٚغ   



خلال انغٓبص انٓؼًٙ. ٚضجؾ انفٕعفبد انؼؼٕ٘ الأعٛزٛم كٕنُٛغزشٚض 

ػٍ ؽشٚك انفغفشح ، يًب ُٚزظ ػُّ أػشاع كٕنُٛٛخ ؽبدح ، يغ اػشاع 

يشكضٚخ ٔػظجٛخ ػؼهٛخ. رشًم الأػشاع انغضٛبٌ ،عٛلاٌ انهؼبة، افشاص 

ٛفخ ،ثؾء انذيٕع ،انظذاع ،انؼؼف ،انزشُظ انمظجٙ فٙ انؾبلاد انخف

ػشثبد انمهت ،انشػشخ ،أنى انظذس ،الإعٓبل ،الاصسلبق ،انزشُغبد 

ٔؽزٗ انغٛجٕثخ فٙ انؾبلاد الأكضش شذح. لذ رُغى انٕفبح ػٍ لظٕس فٙ 

 . انغٓبص انزُفغٙ أٔ انمهت

 انهذف يٍ انذراست:

 
انٓذف يٍ ْزِ انذساعخ ْٕ رمٛٛى أداء يًشػٍٛ انشػبٚخ انؾشعخ فًٛب 

ػٗ انًظبثٍٛ ثبنزغًى ثبنفٕعفبد انؼؼٕ٘ فٙ ٚزؼهك ثشػبٚخ انًش

 يشاكض انغًٕو. ٔرى رؾمٛك ْزا انٓذف يٍ خلال الأْذاف انزبنٛخ:

رمٛٛى يغزٕٖ يؼشفخ انًًشػٍٛ فًٛب ٚزؼهك ثشػبٚخ يشػٗ انزغًى  -0

 ثبنفٕعفبد انؼؼٕ٘ .

انًًشػٍٛ فًٛب ٚزؼهك ثشػبٚخ يشػٗ رمٛٛى يغزٕٖ يًبسعخ  -7

 انزغًى ثبنفٕعفبد انؼؼٕ٘ .

 الأسئهت انبحثٍت:

يب ْٕ يغزٕٖ يؼشفخ انًًشػٍٛ فًٛب ٚزؼهك ثشػبٚخ يشػٗ  - 0

 انزغًى ثبنفٕعفبد انؼؼٕ٘؟

. يب ْٕ يغزٕٖ يًبسعخ انًًشػٍٛ فًٛب ٚزؼهك ثشػبٚخ يشػٗ 7

 انزغًى ثبنفٕعفبد انؼؼٕ٘ ؟

 طرق انبحذ:

فٙ ئؽبس انؼُبطش الأسثؼخ انشئٛغٛخ ْزِ انذساعخ رًذ يٕػٕع ٔؽشق 

 ػهٗ انُؾٕ انزبنٙ:

انؼُظش الاعشائٗ – 7انؼُظش انزمُٗ                           -0  

انؼُظش الإؽظبئٙ -  4انؼُظش الإداس٘                       -2  
 



 اولا: انؼُظر انخمُى:

نجؾش، انؼُٛخ ٚزؼًٍ انؼُظش انزمُٗ رؾذٚذ رظًٛى انجؾش، يكبٌ ا

 .ٔأدٔاد عًغ انجٛبَبد

 حظًٍى انبحذ:

رى اعزخذاو رظًٛى اعزكشبفٗ  ٔطفٙ لإعشاء ْزِ انذساعخ.     

:انبحذ يكبٌ   

ْزِ انذساعخ فٙ يشاكض انغًٕو فٙ انمظش انؼُٛٙ ٔػٍٛ  اعشٚذ

 شًظ.

 ػٍُه انبحذ :

َىع انؼٍُت:    

 ػُٛخ يلائًخ

 حجى انؼٍُت :
يًشع  01ٔانزٙ رشًم عًٛغ انًًشػٍٛ انًزٕفشٍٚ ؽٛش ٚجهغ ؽٕانٗ  

ٔيًشػّ ٚؼًهٌٕ فٙ الأيبكٍ انًؾذدح خلال فزشح انذساعخ ٕٔٚافمٕاٌ 

 ػهٗ انًشبسكخ فٙ انذساعخ. 

 

 أدواث جًغ انؼٍُت:

رى اعزخذاو أدارٍٛ نزمٛٛى أداء يًشػٍٛ انشػبٚخ انؾشعخ فًٛب ٚزؼهك 

ى ثبنفٕعفبد انؼؼٕ٘ فٙ يشاكض ثشػبٚخ انًشػٗ انًظبثٍٛ ثبنزغً

 انغًٕو.

 
الأداة الأونى: اسخبٍبٌ انًمببهت انشخظٍت نهًًرضٍٍ:       

رى رطٕٚش ْزِ الأداح يٍ لجم انجبؽش  ثُبءً ػهٗ يشاعؼخ الأدثٛبد انؼهًٛخ 

ٔرى كزبثزٓب ثبنهغخ انؼشثٛخ   ),Gupta  (2020راد انظهخ ٔانؾذٚضخ

انًًشػٍٛ نزمٛٛى يغزٕ٘ انًؼشفخ نهًًشػٍٛ نزُبعت يغزٕٖ رؼهٛى 

فًٛب ٚزؼهك ثشػبٚخ يشػٗ انزغًى ثبنفٕعفبد انؼؼٕ٘. ٔرزكٌٕ يٍ 

 عضأٍٚ: 



: يضم )انُٕع ، انجزء الأول: انخظبئض انذًٌىغرافٍت نهًًرضٍٍ

انؼًش ،انؾبنخ الاعزًبػٛخ، انًغزٕٖ انزؼهًٛٙ ، عُٕاد انخجشح 

 ٔانذٔساد انزذسٚجٛخ(.

 

يؼرفت انًًرضٍٍ بخظىص حبلاث انخسًى انجزء انثبًَ: 

( عإالا ؽٕل انًؼشفخ 42: ٚزؼًٍ ْزا انغضء )ببنفىسفبث انؼضىي

انؼبيخ ػٍ انزغًى ثبنفٕعفبد انؼؼٕ٘. ٚؾزٕ٘ ْزا انغضء ػهٗ عجؼخ 

ػُبطش فشػٛخ ػهٗ انُؾٕ انزبنٙ: رؼشٚف انفٕعفبد انؼؼٕ٘ ٔانزغًى 

أعئهخ طؼ أٔ  2ٔ  أعئهخ الاخزٛبس يٍ يزؼذد 4ثًشكجبرّ ٔانزٖ ٚشًم 

خطأ نهزغًى ثبنفٕعفبد انؼؼٕ٘ ٔ أعجبة انزغًى ثبنفٕعفبد 

أعئهخ طؼ أٔ  2انؼؼٕٖ ٔانزٖ ٚزؼًٍ عإانٍٛ نلاخزٛبس يٍ يزؼذد ٔ 

خطأ ،ػلايبد ٔأػشاع انزغًى ثبنفٕعفبد انؼؼٕ٘ ٔانزٖ ٚشًم 

أعئهخ طؼ أٔ خطأ ، ػلاط انزغًى  2عإالا ٔاؽذا اخزٛبس يٍ يزؼذد ٔ 

 07أعئهخ يزؼذدح الاخزٛبساد ٔ  6انؼؼٕ٘ ٔانز٘ ٚزؼًٍ ثبنفٕعفبد 

عإالاً طؼ أٔ خطأ، انزشخٛض انز٘ ٚزؼًٍ عإالًا ٔاؽذًا يزؼذد 

الاخزٛبساد ٔعإالًا ٔاؽذًا طؼ أٔ خطأ ، ٔانًؼبػفبد انزٙ رشًم 

عإانٍٛ نلاخزٛبس يٍ يزؼذد ٔعإال ٔاؽذ طؼ أٔ خطأ ، ٔدٔس انزًشٚغ 

أعئهخ  6عإانٍٛ نلاخزٛبس يٍ يزؼذد ٔ  ٔالإعؼبفبد الأٔنٛخ انزٙ رزؼًٍ

 طؼ أٔ خطأ.

 

 َظبو انخسجٍم:

َمطخ. رى  42كبَذ انُزٛغخ الإعًبنٛخ نلاعزجٛبٌ انزارٙ نهًًشػٍٛ 

رٕصٚغ َظبو انزغغٛم ػهٗ انُؾٕ انزبنٙ: الاعبثخ انظؾٛؾخ رغغم 

ثُمطخ ٔاؽذح ، ٔرى رغغٛم الاعبثخ انخبؽئخ  ثظفش. رى عًغ انُزٛغخ 

َغجخ يئٕٚخ.ٔرؾٕٚهٓب ئنٗ   

 ٔرى رظُٛفٓب ئنٗ فئزٍٛ:

٪20≤ يؼشفخ يشػٛخ ئرا كبَذ انُزٛغخ   •     

  20> يؼشفخ غٛش يشػٛخ ئرا كبَذ انذسعخ. ٪ 

 



الأداة انثبٍَت: لبئًت انًراجؼت ببنًلاحظت نخمٍٍى انًًبرسبث 

انخًرٌضٍت فًٍب ٌخؼهك برػبٌت يرضى انخسًى ببنفىسفبث 

 انؼضىي:

ٚؾزٕ٘ ْزا انغضء  .( Rutto, et al.,2012)رى الزجبط ْزِ الأداح يٍ  

ػهٗ ػُظشٍٚ سئٛغٍٛٛ ػهٗ انُؾٕ انزبنٙ: )أ( ئداسح انطٕاسئ ٔانزٙ رشًم 

َمبؽ ، ٔانزُفظ انز٘ ٚشًم  6ػُبطش فشػٛخ: يغشٖ انٕٓاء انز٘ ٚشًم  0

َمبؽ ، ٔانؾبنخ انؼظجٛخ انزٙ  6َمبؽ ، ٔانذٔسح انذيٕٚخ انزٙ رشًم  4

رطٓٛش انمُبح انٓؼًٛخ َمبؽ. )ة(  2َمبؽ ، ٔالأدٔٚخ انزٙ رشًم  2رشًم 

 َمبؽ. 4ٔانغهذ ٔانزٙ رؾزٕ٘ ػهٗ 

 

 َظبو انخسجٍم:

َمطخ. رى  76لبئًخ يشاعؼخ أداء انًًشػٍٛ ، كبَذ انُزٛغخ الإعًبنٛخ 

انزٙ رى رُفٛزْب ثشكم طؾٛؼ ٔرى كبنزبنٗ: انًًٓخ رٕصٚغ انُزٛغخ 

انزٙ ٚزى رُفٛزْب ثشكم غٛش رغغٛهٓب كُمطخ )ٔاؽذح( ، ٔانًًٓخ 

طؾٛؼ أٔ انزٙ نى ٚزى ئعشاؤْب رى رغغٛهٓب ػهٗ أَٓب )طفش(. رى عًغ 

 انُزٛغخ ٔرؾٕٚهٓب  ئنٗ َغجخ يئٕٚخ.

 رى رظُٛفٓب ئنٗ فئزٍٛ:

٪ .20≤ كفء ئرا كبَذ انُزٛغخ •      

  20> غٛش كفء ئرا كبَذ انذسعخ. ٪ 

 

 انُخبئج:

 ًٚكٍ رهخٛض َزبئظ انذساعخ كبلارٗ :

  ٗفًٛب ٚزؼهك ثًؼشفخ انًًشػٍٛ انكهٛخ رغبِ سػبٚخ يشػ

انزغًى ثبنفٕعفبد انؼؼٕ٘ ، أٔػؾذ َزبئظ انذساعخ أٌ 

٪( يٍ انًًشػٍٛ كبٌ نذٍٚٓ يغزٕٖ غٛش يشػٙ يٍ 21)

انًؼشفخ انكهٛخ رغبِ سػبٚخ انًشػٗ انًظبثٍٛ ثبنزغًى 

 ثبنفٕعفبد انؼؼٕ٘.



 ( ٌيٍ اعًبنٗ 64أظٓشد َزبئظ انذساعخ أ )٪ يًبسعخ

انًًشػٍٛ رغبِ  سػبٚخ يشػٗ انزغًى ثبنفٕعفبد انؼؼٕ٘ 

 كبَذ غٛش كفء .

  ٍٛأظٓشد َزبئظ انذساعخ ٔعٕد ػلالخ راد دلانخ ئؽظبئٛخ ث

انًغزٕٖ انكهٙ نًؼشفخ انًًشػٍٛ ثؾبنزٓى الاعزًبػٛخ 

 ٔؽؼٕس دٔساد رذسٚجٛخ ؽٕل سػبٚخ انًشػٗ انًظبثٍٛ ثبنزغًى.

  ٍٛاظٓشد َزبئظ انذساعخ ٔعٕد ػلالخ راد دلانخ ئؽظبئٛخ ث

انًغزٕٖ الإعًبنٙ نًًبسعخ انًًشػٍٛ ثؾبنزٓى الاعزًبػٛخ 

 ٔؽؼٕس دٔساد رذسٚجٛخ ؽٕل سػبٚخ انًشػٗ انًظبثٍٛ ثبنزغًى.

  ٍٛأظٓشد َزبئظ انذساعخ ٔعٕد ػلالخ راد دلانخ ئؽظبئٛخ ث

فًٛب ٚزؼهك انًؼشفخ انكهٛخ  نهًًشػٍٛ ٔانًًبسعخ انكهٛخ 

 ثشػبٚخ انًشػٗ انًظبثٍٛ ثبنزغًى ثبنفٕعفبد انؼؼٕ٘.

 

 انخلاطت :

نخظذ انذساعخ انؾبنٛخ اٌ اكضش يٍ صهضٙ انًًشػٍٛ كبٌ نذٚٓى يؼشفخ 

غٛش يشػٛخ فًٛب ٚزؼهك ثشػبٚخ انًشػٗ انزٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ انزغًى 

ثبنفٕعفبد انؼؼٕ٘. ٔيب ٚمشة يٍ صهضٙ انًًشػٍٛ كبٌ نذٚٓى 

فء يٍ انًًبسعخ فًٛب ٚزؼهك ثشػبٚخ انًشػٗ انًظبثٍٛ يغزٕٖ غٛش ك

ثبنزغًى ثبنفٕعفبد انؼؼٕ٘. كًب رٕعذ ػلالخ راد دلانخ ئؽظبئٛخ ثٍٛ 

انًؼشفخ انكهٛخ ٔانًًبسعخ انكهٛخ نهًًشػٍٛ فًٛب ٚزؼهك ثؾبنزٓى 

الاعزًبػٛخ ٔؽؼٕس انذٔساد انزذسٚجٛخ ؽٕل سػبٚخ يشٚغ انزغًى ٔكبَذ 

دلانخ ئؽظبئٛخ ثٍٛ انًؼشفخ انكهٛخ ٔانًًبسعخ  ُْبن ػلالخ اسرجبؽ راد

انكهٛخ فًٛب ٚزؼهك ثشػبٚخ انًشػٗ انزٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ انزغًى 

 ثبنفٕعفبد انؼؼٕ٘.

 

 انخىطٍبث:

 ثُبءً ػهٗ َزبئظ انذساعخ انؾبنٛخ رى الزشاػ انزٕطٛبد انزبنٛخ:



    ٔيًبسعخ انجشايظ انزؼهًٛٛخ انًغزًشح نزؾغٍٛ يؼشفخ

انًًشػٍٛ فًٛب ٚزؼهك ثشػبٚخ انًشػٗ انزٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ 

 رغًى انفٕعفبد انؼؼٕ٘.

    ٍٛرمذٚى ئسشبداد رًشٚؼٛخ يكزٕثخ نشػبٚخ انًشػٗ انًظبث

 ثبنزغًى ثبنفٕعفبد انؼؼٕ٘.

    رمذٚى دٔساد رذسٚجٛخ نزخشٚظ رًشٚغ يزخظض فٙ يغبل

 انزغًى.

 

 أبحبد يمخرحت

 ٛشح يخزبسح يٍ يشاكض انغًٕو ركشاس انذساعخ ػهٗ ػُٛخ كج

 انًخزهفخ فٙ يظش نزؼًٛى َزبئظ انذساعخ.

  ٚغت ئعشاء يضٚذ يٍ انذساعخ نفؾض يؼشفخ ٔيًبسعخ رًشٚغ

ٔؽذح انؼُبٚخ انًشكضح. ٔثشَبيظ رؼهًٛٙ فًٛب ٚزؼهك ثشػبٚخ 

انًشػٗ انزٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ انزغًى انؾبد ثبنفٕعفبد 

 .انؼؼٕٖ

 

 


