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 الملخص العربى 

 المقدمة:

ًا كبیرًا من تعتبر  الإصابة بمرض خطیر تجربة مرھقة للمرضى وعائلاتھم ، حیث یواجھون غالباً عبئ

على الرغم من التقدم التكنولوجي ، لا تزال الوفیات . الأعراض والخوف من الموت في بیئة غیر مألوفة لھم

رعایة المركزة كأولویة وطنیة ، یفیة في وحدة الایة التلطدمج الرع تم . المركزة  كبیرة رعایةفي وحدات ال

والرعایة التلطیفیة ھي نھج متعدد التخصصات ، یھدف إلى الحفاظ على جودة حیاة جمیع المرضى وعائلاتھم 

وتھدف  ایضا إلى منع المعاناة وتخفیفھا عن . وتحسینھا خلال أي مرحلة من مراحل المرض الذي یھدد الحیاة

ج للأعراض الجسدیة والنفسیة ، وكذلك الاضطرابات العاطفیة ید المبكر والتقییم والعلاطریق التحد

  .والروحیة

  ھدف الدراسة:

الھدف من ھذه الدراسة ھو تقییم أداء تمریض الرعایة الحرجة والعقبات تجاه الرعایة التلطیفیة لمرضى     

  :من خلال الأھداف التالیة الحالات الحرجة

   لرعایة التلطیفیة.جة تجاه ایض الرعایة الحرتقییم معرفة تمر - ١

  تقییم ممارسة تمریض الرعایة الحرجة تجاه الرعایة التلطیفیة. - ٢

 تمریض الرعایة الحرجة تجاه الرعایة التلطیفیة. سلوك تقییم - ٣

  تقییم العقبات التي تعترض الرعایة التلطیفیة كما یراھا تمریض الرعایة الحرجة. - ٤

  أسئلة البحث:

 رجة فیما یتعلق بالرعایة التلطیفیة لمرضى الحالات ض الرعایة الحمعرفة تمری ما ھو مستوى
 الحرجة؟

  ما ھو مستوى ممارسة تمریض الرعایة الحرجة فیما یتعلق بالرعایة التلطیفیة لمرضى الحالات
 الحرجة؟

 ما ھو مستوى سلوك تمریض الرعایة الحرجة من الرعایة التلطیفیة لمرضى الحالات الحرجة؟ 
  لتلطیفیة كما یراھا تمریض الرعایة الحرجة؟عقبات تقدیم الرعایة اھي ما  

  رق البحث:ط

   :كانت ھذه الدراسة في إطار تصور التصمیمات الرئیسیة الأربعة، على النحو التالي



 التصمیم التقني. - ١

  التصمیم الإجرائي. - ٢

 .التصمیم الإداري - ٣

 .التصمیم الإحصائي - ٤

 ) التصمیم التقني:١

  البیانات.  ومكان البحث، والعینة، وأدوات جمع تصمیم البحث تحدید التصمیم التقني  منیتض

  تصمیم البحث

  في ھذه الدراسة. الاستكشافي الوصفيتم استخدام التصمیم 

  مكان البحث

والتي تشمل وحدة  الفیوم الجامعي یاتفي مستشف وحدات الرعایة المركزة في  ھذه الدراسة أجریت      

  .وحدة رعایة  القلبركزة للباطنة والجراحة والرعایة الم

 عینة البحث

  نوع العینة:

  عینة ملائمة

 حجم العینة

 نكاملأیعملون في اوممرضة  ممرض ١٢٠لغ حوالي والتي تشمل جمیع التمریض المتوفر حیث یب           

  المحدد خلال فترة الدراسة ویوافقون على المشاركة في الدراسة.

   :أدوات البحث

  :لبیانات في ھذه الدراسةات لجمع ادمت أربع أدوتخاس

  تضمنت ھذه الأداة جزأین على النحو التالي:و  ستبیان المصمم للمقابلة الشخصیةالا :الاداة الاولي 

اشتملت على العناصرالتالیة:  والتىالخصائص الدیموغرافیة للتمریض استمارة   : تضمنالجزء الأول 

وسنوات الخبرة في رعایة المرضى الذین  مكان العملووالحالة التعلیمیة  عیةوالحالة الاجتما العمر والجنس

  .الرعایة التلطیفیة على تدریباللا یرجى شفائھم و



الذى تم أقتباسھ من قبل الباحث  استبیان معرفة التمریض بالرعایة التلطیفیةتضمن  :الجزء الثاني

 ).PCQN(التلطیفیة للتمریض  ة بواسطة اختبار الرعایةلتقییم معرفة التمریض فیما یتعلق بالرعایة التلطیفی
ً حول الرعایة التلطیفیة مع ثلاثة مقاییس فرعیة بما في ذلك الفلسفة  ٢٠یتكون ھذا الاستبیان من  سؤالا

الألم  رعایةو )عناصر ٣(الرعایة النفسیة والاجتماعیة والروحیة ، )عناصر ٤(ومبادئ الرعایة التلطیفیة 

  .)صرًانع ١٣(والأعراض 

لتقییم  تصمیمھاتم : فیما یتعلق بالرعایة التلطیفیة قائمة ضبط ملاحظة ممارسھ التمریض: الأداة الثانیة

والتي . تعلق بممارسة التمریضسؤال ی١٠٩من  كونتوت. ممارسة التمریض فیما یتعلق بالرعایة التلطیفیة

یة التي تغطي لك المجالات الستة التالتضمنت ممارسة التمریض فیما یتعلق بالأعراض الجسدیة بما في ذ

كما . عنصرًا) ٦٨(والإسھال الشدید والإمساك، والتي تتكون من  وفقدان الشھیة والتعب الألم وضیق التنفس

) ٤١(والتي تكونت من . ریض بخصوص الأعراض النفسیة للأرق والقلق والاكتئابتضمنت ممارسات التم

  .عنصرا

 ١٢من  ذى تم اقتباسھ وتكونتوال ایة التلطیفیةیتعلق بالرعلتمریض فیما تقییم سلوك ا: الأداة الثالثة

  .عنصرا لتقییم سلوك التمریض تجاه الرعایة التلطیفیة

عنصرا لتقییم العقبات من  ٢٣الذى تم اقتباسھ وتضمن تصور التمریض  من استبیان العقبات: الأداة الرابعة

  یفیة.حیث تصور التمریض فیما یتعلق بالرعایة التلط

  الدراسة كالأتي:یمكن تلخیص نتائج 

  من ٤٣.٣فیما یتعلق بمعرفة التمریض الكلیة تجاه الرعایة التلطیفیة، أظھرت نتائج الدراسة أن ٪

٪ من التمریض لدیھم مستوى معرفة غیر مرضي ٥٦.٧التمریض لدیھم مستوى معرفة مرضي بینما 

 فیما یتعلق بالرعایة التلطیفیة.

  ممارسات التمریض تجاه الرعایة التلطیفیة كانت مرضیة ٪ من إجمالي ٥٩.٢أظھرت نتائج الدراسة أن

 .٪ من إجمالي ممارسات التمریض تجاه الرعایة التلطیفیة غیر مرضیة٤٠.٨بینما كانت 

  الي ٪ من إجم٦١.٧فیما یتعلق بسلوك التمریض الكلي تجاه الرعایة التلطیفیة، أوضحت نتائج الدراسة أن

٪ من إجمالي سلوك ٣٨.٣إیجابي، بینما كان لدى  سلوككان لھ  سلوك التمریض تجاه الرعایة التلطیفیة

 .سلبي سلوك مریض تجاه الرعایة التلطیفیةالت



 من حیث تصور التمریض تجاه الرعایة التلطیفیة، أشارت نتائج الدراسة إلى  فیما یتعلق بمجموع العقبات

لدیھم  تمریض٪ من ال١٥.٨و عقبة إجمالیة عالیة باعتبارھا عقبة صغیرة  وا٪ من التمریض واجھ٤٠أن 

ً للعقبات المتصورة كعقبات كبیرة ً منخفضا  .إجمالا

  والممارسة الكلیة  تمریضبین المعرفة الكلیة للعلاقة ذات دلالة احصائیة أظھرت النتائج أن ھناك

ا احصائیا ووجود علاقة طردیة اك ارتباطھنالكلي والعائق الكلي، أوضحت نتائج الدراسة أن  سلوكوال

كذلك، ارتباط كبیر سلبي إحصائیا بین  مع الممارسة الكلیة والسلوك الكلي. مریضتالمعرفة الكلیة لل بین

 ، مع مجموع درجات المعرفة، والممارسة والسلوك.مجموع العقبات

 نتائج  شارتالمعرفة، أ فیما یتعلق بالعلاقة بین الخصائص الدیموغرافیة للتمریض ومجموع درجات

قة ذات دلالة إحصائیة عالیة بین معرفة التمریض والخصائص الدیموغرافیة بما في الدراسة أن ھناك علا

ذلك العمر والحالة الاجتماعیة ومستوى التعلیم والخبرة في رعایة المرضى ذوي الحالات الحرجة بینما 

لرعایة الكلیة والجنس، مكان العمل والتدریب على الم تكن ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین المعرفة 

 التلطیفیة.

  فیما یتعلق بالعلاقة بین الخصائص الدیموغرافیة للتمریض والممارسة الكلیة، أشارت نتائج الدراسة إلى

عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین ممارسة التمریض والخصائص الدیموغرافیة باستثناء مستوى 

كانت ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة  ة في رعایة المرضى ذوي الحالات الحرجة حیثالتعلیم والخبر

عالیة بین ممارسة التمریض ومستوى التعلیم بالإضافة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین ممارسة 

 التمریض وخبرتھم في رعایة مرضى الحالات الحرجة.

 تلطیفیة، یة للتمریض والسلوك الكلي تجاه الرعایة الفیما یتعلق بالعلاقة بین الخصائص الدیموغراف

أوضحت نتائج الدراسة أن ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین سلوك التمریض والجنس، ومستوى 

 التعلیم والخبرة في رعایة مرضى الحالات الحرجة.

 تائج الدراسة فیما یتعلق بالعلاقة بین الخصائص الدیموغرافیة للتمریض وإجمالي العقبات، أوضحت ن

 .ة بین العقبات والعمر والحالة الاجتماعیة ومستوى التعلیموجود علاقة ذات دلالة إحصائی

  

  الخلاصة:

لخصت الدراسة الحالیة أن أكثر من نصف التمریض كان لدیھم مستوى معرفة غیر مرضي تجاه 

ریض لدیھم مستوى مرضٍ الرعایة التلطیفیة لمرضى الحالات الحرجة. بینما كان لدى أكثر من نصف التم



لق بالرعایة التلطیفیة لمرضى الحالات الحرجة وكان لدى حوالي ثلثي التمریض من الممارسة فیما یتع

إیجابي تجاه بالرعایة التلطیفیة. فیما یتعلق بالعقبات من حیث تصور التمریض تجاه الرعایة التلطیفیة  سلوك

 واواجھ تمریضال أقل من خمسفقط سة الحالیة أن الرعایة الحرجة، كشفت الدرا تمریضمن وجھة نظر 

 .عقبة كبیرة تجاه الرعایة التلطیفیة

  وقد أسفرت النتائج عن التوصیات التالیة:

  .لتحسین معرفة وممارسة التمریض فیما یتعلق بالرعایة التلطیفیةبرامج التعلیم المستمرة  .١

نات في جمیع المستشفیات لیتبعھ جمیع المسند بالبیّ تم التوصیة بإدماج برنامج الرعایة التلطیفیة  .٢

 .یضالتمر

ا لذلك .٣ ً  .یجب تطویر التوجیھ لمساعدة التمریض الذین یشاركون في الرعایة التلطیفیة وتقدیمھا وفق

لتقدیم الدعم التعلیمي  لأماكنوا ؤسساتتمریض في مجموعة واسعة من المبرامج تدریبیة مستمرة لل .٤

  .تمریض مستقرةال من والمساعدة في الحفاظ على قوة عاملة

  بحاث مقترحةأ

 راسة على عینة كبیرة مختارة من مستشفیات مختلفة في مصر لتعمیم نتائج الدراسة.تكرار الد .١

 تجاه الرعایة التلطیفیة.مساعدة ت حول التدابیر والوسائل المزید من الدراسا .٢

أنظمة تقدیم  تجاه رعایة المرضى المحتضرین فيم مزید من الدراسة لوعي التمریض وتصورھ .٣

 الرعایة الصحیة المختلفة.

فیما یتعلق بالرعایة التلطیفیة على أداء  عملمن الدراسة حول تأثیر برنامج التدریب أثناء ال مزید .٤

 .تمریضال

 

 


