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  الملخص العربي

السرطان ثاني أكثر أسباب الوفاة شیوعًا في بولندا، وبالتالي، فهو یمثل  مرض یعتبر
ا للوفاة المبكرة بین  ا رئیسیً مشكلة كبیرة بین كبار السن، ولكن الأهم من ذلك كله أنه یصبح سببً

. ویتم تقدیم الوضع في العالم بطریقة مماثلة، حیث یزداد عدد حالات ٦٥السكان قبل سن 
عدد الوفیات بسببها. العلاج الإشعاعي هو أحد العلاجات الأكثر  ولكن أیضًا السرطان الجدیدة،

شیوعًا، و أیضًا أحد أكثر العلاجات فعالیة لمرضى السرطان، والذي لا یزال قید التطویر، وتتیح 
  طرق الإشعاع الجدیدة أفضل حمایة ممكنة للأنسجة السلیمة.

على الرغم من حقیقة أن العلاج الإشعاعي هو طریقة علاج قادرة على التسبب في 
الموضعیة (مثل التفاعل الإشعاعي والجلد والغشاء  الاثار الجانبیهمجموعة متنوعة من 

(على سبیل المثال، التعب  على مسوى أجهزة الجسمالمخاطي وجفاف الفم)، ولكنه أیضًا 
صعوبة التركیز، والغثیان، القيء). بالإضافة إلى ذلك، یرتبط عن العلاج، و  تجالمستمر النا

العلاج بالإشعاع المؤین بالتدهور العقلي للمرضى، مما یؤثر على كل المضاعفات السریریة 
التي تحدث، ولكن أیضًا الخوف والقلق بشأن صحتهم ومستقبلهم. أدت التغییرات في المظهر 

إلى تغییرات أخرى في الأداء البدني والأداء الأوسع وتدهور الصحة العامة وتناول العلاجات 
 .للنفسیة الاجتماعیة، وتحدید تدهور نوعیة حیاة المرضى المعالجین بالعلاج الإشعاعي

  الهدف من الدراسة:
الهدف من هذه الدراسة هو تقییم احتیاجات المرضى الذین یتلقون العلاج الإشعاعي 

  للدماغ من خلال الأهداف التالیة:
  تقییم الاحتیاجات الجسدیة للمرضى الذین یتلقون العلاج الإشعاعي للدماغ.) ١
  ) تقییم الاحتیاجات النفسیة للمرضى الذین یتلقون العلاج الإشعاعي للدماغ.٢
  ) تقییم الاحتیاجات الاجتماعیة للمرضى الذین یتلقون العلاج الإشعاعي للدماغ٣

  



                                                                                                            
 

 

  أسئلة البحث:
  للمرضى الذین یتلقون العلاج الإشعاعي للدماغ؟. ما هي الاحتیاجات الجسدیة ١
  . ما هي الاحتیاجات النفسیة للمرضى الذین یتلقون العلاج الإشعاعي للدماغ؟٢
  . ما هي الاحتیاجات الاجتماعیة للمرضى الذین یتلقون العلاج الإشعاعي للدماغ؟٣

   تصمیم الدراسة:
 تم استخدام تصمیم البحث الوصفي لإجراء هذه الدراسة

  مكان الدراسة:
 مركز الأورام بالفیوم في محافظة الفیوم. -أجریت هذه الدراسة بوحدة العلاج الإشعاعي 

  عینة الدراسة:
یتلقــــون العــــلاج مریضًــــا بالغًــــا مــــن كــــلا الجنســــین الــــذین  ٦۰شــــارك فــــي هــــذه الدراســــة 

   .اختیارهم من المكان المذكور أعلاهوتم  الإشعاعي للدماغ.

  :معاییر الاستبعاد
  .لأمراض مزمنة أخرى مثل الضغط و السكرتاریخ  - ١
  المرضى غیر المتعاونین. - ٢
  باضطرابات نفسیة. ونالمصاب ضىالمر  - ٣
  مرضى اضطراب التواصل. - ٤
  من إعاقة جسدیة. ونیعان المرضى الذین - ٥

  
  
  
  



                                                                                                            
 

 

  أدوات جمع البیانات:
  لجمع البیانات أثناء الدراسة وهي: أداتینتم استخدام 

  :البیاناتأدوات جمع 
  .لجمع البیانات أثناء الدراسة أداتینتم استخدام 

   الأداة الأولى: استمارة مقابله المریض:
الـدارس وتـم عمــل بعـض التعـدیلات لتتناســب  بواســطةوهـي اسـتمارة تقیـیم ذاتــي یـتم ملئهـا 

  :جزأینمع الدراسة الحالیة وتتكون من 

والتي تشمل العمر والجـنس والمهنـة  الدیموغرافیةالاجتماعیة  تقییم السمات ورقة  :الأولالجزء  -
   والتعلیم

التشــــخیص  الجراحـــي للمـــریض مثـــل ة والتـــاریخ الطبـــي والطبیـــ البیانـــاتلتقیـــیم   :الجزء الثاني
 الأشــــعاعيالحــــالي، عــــدد جلســــات العــــلاج  الأشــــعاعي العــــلاج الطبــــي، نظــــام
  .الحالیة الأشعاعيالمقررة، جلسة 

  )PNATاحتیاجات المریض ( أداة تقییم الأداة الثانیة:

) وتُرجمت إلى اللغة العربیة بناءً Richardson et al. 2005هذه الأداة مقتبسة من (
والتي  للدماغ لمرضى الذین یتلقون العلاج الإشعاعيا احتیاجات) لتقییم ٢٠١٧، غنیمعلى (

 تغطي الأجزاء التالیة.

وأنشطة الحیاة الیومیة مثل التغذیة  ) مثل: التنقلالاحتیاجات البدنیة(یغطي   الجزء الأول:
  وارتداء الملابس.

  النفسیة) مثل الموقف من المرض والعلاج. الاحتیاجات(یغطي   الجزء الثاني:

  (یغطي الاحتیاجات الاجتماعیة) مثل الضمان المالي والدعم الطبي.  الجزء الثالث:



                                                                                                            
 

 

  :النتائج
) ٣٣.٥(٪تم علاجهم بالعلاج الاشعاعي للدماغ كانت أعلى نسبة من المرضى الذین   -

) سنة، أكثر من ٦٠< -٥٠) تتراوح أعمارهم بین (٣١.٥فأكثر و (٪ عام ٦٠أعمارهم
نصف المرضى الخاضعین للدراسة كانوا من الإناث، غالبیتهم من المتزوجین وأكثر من 

  نصف المرضى من ذوي الدخل المنخفض.

أعلى نسبة من . (تشعیع الدماغ بالكامل) WBI راسةتلقى غالبیة المرضى الخاضعین للد  -
  ).٢٦.٧المرضى الخاضعین للدراسة لدیهم تاریخ سابق للإصابة بسرطان الثدي (٪

جسدیة ال همغالبیة المرضى الذین یتلقون العلاج الإشعاعي للدماغ قد استوفوا احتیاجات  -
  الیومیة. بدني شدید وضعف معتدل في أنشطة الحیاة تعبولكنهم یعانون من 

كثرة عدد المرضى الذین یعانون من عدم تلبیة احتیاجات الصحة النفسیة، مما یؤدي إلى   -
  الإصابة بالاكتئاب والقلق.

ارتفاع معدل تكرار عینة الدراسة كان غیر راضٍ عن الدعم غیر الطبي وتفاوت بسیط بین   -
  الموارد المالیة الحالیة والنفقات.

حصائیة بین احتیاجات الصحة الجسدیة والاحتیاجات الصحیة توجد علاقة ذات دلالة إ  -
  النفسیة والاجتماعیة.

توجد دلالة إحصائیة موجبة بین درجات الأبعاد الجسدیة والنفسیة والاجتماعیة عندما كانت   -
  ٠.٠٥قیمة الاحتمالیة أقل من 

النفسي عندما  الجانبالمادي ومستویات  الجانبدلالة إحصائیة عالیة بین مستویات  توجد  -
  .٠.٠٠١كانت القیمة الاحتمالیة <

المادي ومستویات البعد الاجتماعي عندما كانت  الجانبتوجد دلالة إحصائیة بین مستویات   -
  .٠.٠٥القیمة الاحتمالیة <



                                                                                                            
 

 

النفسي  الجانب الاجتماعي ومستویات الجانبدلالة إحصائیة عالیة بین مستویات توجد   -
  .٠.٠٠١الیة <عندما كانت القیمة الاحتم

دلالة إحصائیة عالیة بین المستوى النفسي مع مؤشر كتلة الجسم والتدخین عندما كانت  توجد  - 
، كما توجد دلالة إحصائیة بین المستوى النفسي مع مستوى التعلیم ٠.٠٠١القیمة الاحتمالیة <

  ٠.٠٥والتهویة عندما كانت القیمة الاحتمالیة <

ن الجسدیة مع التدخین عندما كانت القیمة الاحتمالیة دلالة إحصائیة عالیة بی توجد  -
، كما توجد دلالة إحصائیة بین الجسدیة مع مستوى التعلیم ومؤشر كتلة الجسم ٠.٠٠١<

  .٠.٠٥والتهویة عندما كانت القیمة الاحتمالیة <

دلالة إحصائیة عالیة بین العوامل الاجتماعیة مع مؤشر كتلة الجسم والتدخین عندما  توجد  -
، كما توجد دلالة إحصائیة بین الحالة الاجتماعیة مع ٠.٠٠١كانت القیمة الاحتمالیة <

  .٠.٠٥الحالة الاجتماعیة والاقتصادیة عندما كانت القیمة الاحتمالیة <

دلالة إحصائیة عالیة بین الدرجة الكلیة مع المستوى التعلیمي عندما كانت القیمة  توجد  -
دلالة إحصائیة بین الدرجة الكلیة مع الحالة الاجتماعیة ، كما توجد ٠.٠٠١الاحتمالیة <

 .٠.٠٥والاقتصادیة ومؤشر كتلة الجسم عندما كانت القیمة الاحتمالیة <

  
  
  
  
  
  



                                                                                                            
 

 

  :التوصیات
  :بناءً على نتائج الدراسة الحالیة، تم اقتراح التوصیات التالیة

  

  :توصیات لتحسین نتائج المریض
الأداء البدني ، ودرجة التعب والصداع والآثار الجانبیة . یجب إجراء تقییمات منتظمة لرصد ١

 الأخرى للعلاج الإشعاعي.

  :توصیات للباحثین

. یوصى بتكرار الدراسة على عینات احتمالیة أكبر تم اختیارها من مناطق جغرافیة مختلفة في ١
ا للنتائج.   مصر للحصول على بیانات أكثر تعمیمً

لتطویر استراتیجیة للتغلب على الاحتیاجات الصحیة غیر  . ینبغي إجراء المزید من الأبحاث٢
المحققة للمرضى الذین یتلقون العلاج الإشعاعي للدماغ وبالتالي تعزیز نوعیة حیاة 

 المرضى.

 


