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  الملخص العربى

الذئبة الحمراء ھو مرض مناعي ذاتي غیر متجانس یتمیز بإنتاج الأجسام المضادة  
الذاتیة ، وتكوین المجمعات المناعیة ، وعدم انتظام المناعة ، مما یؤدي إلى تلف أعضاء متعددة ، 

ھو مرض مناعي ذاتي یتمیز بتشوھات في الخلایا بما في ذلك الجلد والكلى. الذئبة الحمراء 
یعتمد تشخیص  و المناعیة تؤدي إلى إنتاج الأجسام المضادة الذاتیة وترسب المركبات المناعیة

 .صابةمرض الذئبة الحمراء على شدة المرض والأعضاء الم

من  ٪ منھم ٩٠ملایین شخص مصاب بالذئبة الحمراء في جمیع أنحاء العالم ،  ٥یوجد      
ا. غالباً ما  ٤٤و  ١٥النساء بین  ً كون الذئبة الحمراء أكثر حدة عند الأشخاص المنحدرین من تعام

أصول أفریقیة وإسبانیة وصینیة وآسیویة. یقدر العدد التقدیري لمرضى الذئبة الحمراء في 
 . یتراوح معدل٩: ١، مع نسبة الذكور إلى الإناث  ٣٠٠, ٠٠٠-  ٠٠٠,٢٠٠أندونیسیا ما بین 

٪ لكل ٠.٢إلى  ٠.٠٢من  ومعدل الانتشار٪ ٠.٠١- ٠.٠٠١حدوث مرض الذئبة الحمراء بین 
  سنویاً. ٠٠٠,١٠٠

 ویسبب المختلفة أعضاء الجسم مزمن یصیب ذاتي مناعي الذئبة الحمراء ھي مرض 
إلى  بالإضافة .الدمویة والأغشیة والأوعیة الأنسجة إلى تلف تؤدي وخطیرة واسعة مضاعفات

 .ةوالاجتماعیة والإعاقات الاقتصادی والنفسیة السریریة المضاعفات من العدید

یعتبر تقییم الإحتیاجات الجسمانیة والنفسیة والإجتماعیة لمرضى الذئبة الحمراء مھم 
وفھم صحة الإنسان ومرضھ. كما  ةللغایة حیث یجب مساعدتھم على التعامل مع أي مشاكل صحی

یجب إجراء التقییم بھدف التكیف مع بیئھ المنزل لتسھیل التعافي والشفاء، وینبغي الاھتمام برغبة 
على تقدیم الدعم أثناء إعادة التأھیل. كما یجب أن یصمم العلاج التԿھیلى لمجتمع وقدرة العائلة وا

  .ةوالنصائح بحیث تقابل إحتیاجات المرضى الفردی

  

 الھدف من الدراسة:
مرضى الذئبة الحمراء  بینتھدف الدراسة إلى تقییم الإحتیاجات الجسمانیة والنفسیة والإجتماعیة 

  من خلال :
  تقییم الإحتیاجات الجسمانیة لدى مرضى الذئبة الحمراء. -١

  تقییم الإحتیاجات النفسیة لدى مرضى الذئبة الحمراء. -٢

  ة لدى مرضى الذئبة الحمراء.تقییم الإحتیاجات الإجتماعی -٣

  أسئلة البحث:



  ما ھي الإحتیاجات الجسمانیة لمرضى الذئبة الحمراء؟ -١

  ما ھي الإحتیاجات النفسیة لمرضى الذئبة الحمراء؟ -٢

  ما ھي الإحتیاجات الإجتماعیة لدى مرضى الذئبة الحمراء؟ -٣

  :طرق البحث
  ستكشافى فى ھذه الدراسة.لإسیتم استخدام التصمیم الوصفى اتصمیم البحث: 

  ستجرى ھذه الدراسة في قسم الباطنة الخاصة بمستشفي الفیوم الجامعي.مكــــان الدراسة: 
فى قسم الباطنة  الذئبة الحمراءمریض مصابین ب ٩٠عینة غرضیھ مكونھ من  عینة البحث:

  الخاصة بمستشفي الفیوم الجامعي.
  أدوات البــــحـث

  سیتم استخدام أداتین في ھذه الدراسة: 
سوف یتم تصمیم ھذا الإستبیان بواسطة الباحث ومكتوب باللغة  استبیان المقابلة للمرضى: 

 ویتكون من ثلاثة أجزاء رئیسیة كالتالى: الذئبة الحمراءبلتقییم معرفة المریض العربیة 

والجنس ومستوى التعلیم تتضمن عمر المریض  للمرضى: الشخصیةالبیانات الجزء الاول: 

  والحالة الإجتماعیة والوظیفة ومحل الإقامة والدخل وتكالیف العلاج.

التاریخ المرضى للمریض: یتضمن معلومات حول التاریخ الحالى للمرض، مدة الجزء الثاني: 

 يالمرض، التاریخ السابق للمرض، الدخول السابق للمستشفى، التاریخ العائلى لمرض
  .ءالذئبة الحمرا

ا: ویتضمن معلومات عن تعریف ءالذئبة الحمربتقییم معرفة المریض عن مرض  الجزء الثالث:

المرض والتشخیص والأسباب والعلامات والأعراض والمضاعفات والعلاج والنظام 

  الغذائي والنشاط وكیفیة الوقایة من العدوي.

 إستمارة تقییم الإحتیاجات الجسمانیة والنفسیة والإجتماعیة:

تم تصمیم ھذه الأداة لتقییم الإحتیاجات الجسمانیة والنفسیة والإجتماعیة للمرضى الذین یعانون  
 شمل ثلاثة أجزاء:تمن الذئبة الحمراء و

 أ) تقییم إحتیاجات المریض الجسمانیة
 تقییم أجھزة الجسم: -١

جزاء لتقییم أ٩ من لمرضى الذئبة وھو یتكون ا الجزء لتقییم الإحتیاجات الجسمانیة تم استخدم ھذ 

 ∙جھزة الجسمأ

  مقیاس بارثل: -٢



وتم ∙تم استخدم ھذ ا المقیاس لتقییم قدرة المرضى علي ٲداء ٲنشطة الحیاة الیومیة بشكل مستقل 

  عناصر.١٠وھو یتكون من ∙ ترجمة المقیاس إلى اللغة العربیة

  مقیاس الاكتئاب والقلق والتوتر:ب) 
تم استخدم ھذا المقیاس لتقییم الحالھ العاطفیة السلبیة (الاكتئاب والقلق والتوتر) لدى المرضى  

یتكون ھذا المقیاس من ∙ المصابین بالذائبة الحمراء وتم ترجمة المقیاس إلى اللغة العربیة

 .عنصرآ٤٢

 مقیاس تقییم الخلل الإجتماعي:ج) 
تم ∙ المقیاس لقیاس جوانب الخلل فى التكیف الإجتماعي لمرضى الذائبة الحمراء ھذا تم استخدام 

  ∙عنصرآ٢١ترجمة المقیاس إلى اللغة العربیة وھو یتكون من 

  

  نتائج الدراسة:
  كشفت ھذه الدراسة عن النتائج التالیة:

سنة، وتراوحت أعمارھم بین  ١٠,٨±  ٣٥,٢الذین خضعوا للدراسة  المرضى عمرمتوسط  -

  سنة.  ٥٦- ١٩

  .الذكور من٪ ١١,١ و من المرضى إناث  ٪ ٨٨,٩ن أبینت الدراسة  -

 .الدولة نفقة على یعالجون المرضى من٪ ٧٥,٦ العلاج كان تكالیف بتغطیة یتعلق فیما -

  خلال ظھور الأعراض.من المرضى اكتشفوا المرض من  ٪ ٩٥,٦ن أوضحت النتائج أ -

 من٪ ٨,٩ و ،من المرضى یعانون من ارتفاع ضغط الدم  ٪١٧,٨ن أكشفت الدراسة    -
  .الكیمیائیة والمواد الغبار من الحساسیة من یعانون المرضى

  .من المرضى لدیھم تاریخ سابق لدخول المستشفي  ٪٦٨,٩نأفادت النتائج أ  -

 تاریخ لدیھم الدراسة تحت المرضى من٪ ١٥.٦ أن وجد فقد ، العائلي بالتاریخ یتعلق فیما -

  .ئبة الحمراءللذ إیجابي عائلي

 مستوى لدیھم المرضى من٪ ٨٤,٤ كان ، المرضى لمعرفة الإجمالیة بالدرجة یتعلق فیما -

 ٍ  لدیھم المرضى من٪ ١٥,٦ كان بینما ، الحمراء الذئبة عن مرض المعرفة من مرض
ُرضي غیر مستوى   .الحمراء الذئبة عن مرض المعرفة من م

 الأعلى الدرجة متوسط أن الدراسة أوضحت ، الجسمانیة الإحتیاجات بتقییم یتعلق فیما -

 أقل وكانت ، الھضمي الجھاز لتقییم ١,٦±  ١٢,٥ كان للمرضى الجسمانیة حتیاجاتللإ

 و) ٠,٩٣ ± ٦,٨(درجھ یساوي   متوسط مع والجلد التنفسي بالجھاز الجسمانیة حتیاجاتالإ

)١,١±  ٦,٧.( 



معتمدین على  المرضى من٪ ٢٢,٢ أن الدراسة أوضحت ، الیومیة الحیاة بأنشطة یتعلق فیما -

من  مستوى بسیط أظھروا٪ ٢٠ ، نشطة الحیاة الیومیةأداء أفى  متوسط بمستوى نفسھمأ

  .الیومیة الحیاة أنشطة داءأ الاعتماد فى

 یعانون المرضى من٪ ٤٨,٨ أن الدراسة أوضحت ، النفسیة الإحتیاجات بتقییم یتعلق فیما -
 القلق عالى من  من مستوى یعانون المرضى من٪ ٥٥,٦ و ، كتئابالإ من عالى مستوى من

  .الإجھاد عالى من من مستوى یعانون٪ ٣٣.٣ و ،

 المرضى من٪ ٧٣,٣ أن الدراسة نتائج أوضحت ، الاجتماعیة الإحتیاجات بتقییم یتعلق فیما -

 مستوي بسیط لدیھم٪ ١٣,٣ ، متوسط مستوى أظھروا٪ ١١,١ ، اجتماعي خلل لدیھم لیس

   .الاجتماعي الخلل من

  الملخص:
ً على نتائج ھذه الدراسة، یمكن الإستنتاج أن الدراسة الحالیة كشف      ت بناء

حتیاجات الجسمانیة لمرضى الذئبة الحمراء كانت متعلقة بالجھاز الھضمى كثر الإأن أ -١

 .بالجھاز التنفسى والجلدحتیاجات تعلقت قل الإأو

 كانوا المرضى ربع من أقل أن الدراسة أوضحت ، الیومیة الحیاة بانشطة یتعلق فیما -٢

 .ومتوسطة مساعدة بسیطة مع الیومیة الحیاة انشطة أداء على قادرین

 المرضى نصف من یقرب ما أن الدراسة بینت ، النفسیة الإحتیاجات بتقییم یتعلق فیما  -٣
 من المرضى ثلث یعاني قلق ، بینما من یعانون نصفھم من وأكثر اكتئاب من یعانون

 .إجھاد

 ثلاثة من یقرب ما أن الحالیة الدراسة أفادت ، جتماعیةالإ الإحتیاجات بتقییم یتعلق فیما  -٤

 یعانون المرضى من قلیل عدد كان بینما. جتماعيإ اختلال من یعانون لا المرضى أرباع

 ثلاثة من أكثر أن الحالیة الدراسة كشفتكما  .ومتوسط خفیف جتماعيإ اختلال من

ٍ  مستوى لدیھم المرضى أرباع  .الحمراء الذئبة عن مرض المعرفة من مرض

  التوصیات:

  بناءً على نتائج الدراسة الحالیة، تم اقتراح التوصیات التالیة:

 حتیاجاتھم إو المتابعة المنتظمة لجمیع مرضى الذئبة الحمراء لتقییم حالتھم الصحیة .١

  مضاعفات.لل لكشف المبكروا

ومتاح لجمیع مرضى الذئبة الحمراء ویتضمن  البسیطھ إعداد كتیب مكتوب باللغة العربیة .٢

 .لیھاإالتى یحتاجون كافة المعلومات 



یجب أن تكون خدمات الرعایة الداعمة بالمستشفى موجھة نحو تلبیة جمیع احتیاجات  .٣

  مرضى الذئبة الحمراء.

الدراسة على عینة كبیرة یتم اختیارھا من مناطق جغرافیة مختلفة في مصر  یوصى بتكرار .٤

 للحصول على بیانات أكثر عمومیة.
تؤثر    ھناك الحاجة إلى المزید من الدراسات البحثیة للتركیز على دراسة العوامل التي  .٥

لذئبة النفسیة والاجتماعیة للمرضى الذین یعانون من مرض االجسمانیة و على الإحتیاجات 

  الحمراء

     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


