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  الملخـــص العربي

  :مقدمــــة
ʛـʰʱضــى  تعʛʺة للʽــʹȄʛʺʱــة الǽعاʛةالȄرʙــʸــة الȃʨʰالʺهــارات  ذو الأن ʧمــ

وتʻفــʛد الʺʺʛضــات بــʙور هــام وخــاص جــʙا فــي ؗــل مʛاحــل  .الȄʛʺʱʹــʽة الهامــة
الأمــʛ الــȑʚ یʢʱلــʖ رعاǽــة تʺȄʛʹــʽة تقــʦǽʙ الʛعاǽــة الȄʛʺʱʹــʽة لهــʕلاء الʺʛضــى 

ʹـاعفات الʽʢʵـʛة والإقـلال مʱقʙمة وȄقʤة تʺʱاز Ǽالʛʰʵة  للʨقاǽـة مـʧ حـʙوث ال̋
ʹــــاعفات إذا لــــȞǽ ʦــــʧ لــــȐʙ . مــــʧ الʱعــــʛض للأمــــʛاض والأرجــــح أن تʴــــʙث ال̋

ــــى رعاǽـــــة ــات علـ ــات  القائʺـــ ــــارات   الʺʺʛضـــ ــات والʺهـ ــــى الʺعلʨمـــ ـــʕلاء الʺʛضـ هــ
  .الؔافʽة

  :ھدف الرسالة
تهـــʙف هـــʚه الʙراســـة إلـــى تقʽـــʦʽ مʶـــȐʨʱ الأداء الȄʛʺʱʹـــي تʳـــاه رعاǽـــة 

  .ذو الأنȃʨʰة الʙʸرȄةالʺʛضى 

ʖʲʮلة الʭأس :  
ـات  بʛعاǽـة الʺʛضـى ذو  -1 ما هʨ مȐʨʱʶ الʺعلʨمـات لـȐʙ الʺʺʛضـات القائ̋

  الأنȃʨʰة الʙʸرȄة؟
ــــي  -2 ـــʨ مʶــــــȐʨʱ الأداء الȄʛʺʱʹــ ــا هـــ ـــة المــــ ــاه رعاǽـــ ــــىتʳــــ ــــة  ذو ʺʛضــ الأنȃʨʰــ

  الʙʸرȄة؟

ــʕثʛ علــــى مʶــــȐʨʱ أداء الʺʺʛضــــات تʳــــاه رعاǽــــة  -3 ــي العʨامــــل الʱــــي تــ مـــا هــ
  ذو الأنȃʨʰة الʙʸرȄة ؟ الʺʛضى
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  :طـــــرق البحث
Ȝʸانــــال:  

 ʖاحة القلʛضى جʛʺة لʜ ʛؗʺة الǽعاʛة الʙراسة داخل وحʙه الʚاء هʛإج ʦت
ʝʺش ʧʽات جامعة عʽفʷʱʶʺǼ رʙʸوال.  

ʖʲʮة الʹʻع:  
ـــــاǼقاً  ــــʨؗʚر سـ ــــʙاتفي الʺȞــــــان الʺــ ـــــات الʺʨʱاجــ ـــــة الʺʺʛضـ ــــʙدهʧ  ،كافـ عــ

الأنȃʨʰة الʙʸرȄة ذو ذو ʺʛضى لل الʽʹȄʛʺʱةالقائʺات  Ǽالʛعاǽة )  مʺʛضة40(
  .مʕهلات علʺʽة مʱʵلفة وسʨʻات خʛʰة مʱʵلفة

 :أدوات وʙʟق جʸع الʻʮانات
لʱقʽـʦʽ الʺʶــȐʨʱ  الاسـʱʺارة بʨاسـʢة الʰاحʲــة هصـʺʺʗ هــʚ :اسـʸʯارة الاســʻʮʯان -1

 Șــ ــا یʱعلـ الʛعاǽـــة الȄʛʺʱʹـــʽة للʺʛضـــى ذو Ǽالʺعʛفـــي لـــȐʙ الʺʺʛضـــات فʽʺـ
ـــة بهــــʚا  الأʴǼــــاثمعʱʺــــʙةعلى مʛاجعــــة  الأنȃʨʰــــة الʸــــʙرȄة، والʺقــــالات الʺʱعلقـ

الʶـʧ، الʺʕهـل، (وشʺلʗ على الʽʰانات الʨʺǽʙجʛافʽـة للʺʺʛضـات  الʺʨضʨع
ʺʛضـــات تʳـــاه )ســـʨʻات الʰʵـــʛة والʰـــʛامج الʙʱرʽʰȄـــة الʶـــاǼقة ، ومعلʨمـــات ال̋

ـʙyرȄة وأǽʹـا العʨامـل الʱـي تـʕثʛ علـى الʺʺʛضـات  الʱعامل مع الأنȃʨʰة ال
  .الȄʛʺʱʹي أثʻاء الاداء

ʺʛضات تʳاه رعاǽة الʺʛضى  :اسʸʯارة ملاحʢة -2 واسʙʵʱمʗ لʱقʦʽʽ أداء ال̋
ʙرȄة yة الȃʨʰذو الأن 

ـــهʛمایʨ إلـــــى   ــʧ شــ ـــʛة مـــ ــات الفʱــ علʨمــ ــات وال̋ ــع الʽʰانـــ ـــʱغʛقʗ عʺلʽـــــة جʺـــ اسـ
 ʛȃʨʱاكʛة وما  2011شهʽاحʰʸة العʺل الʛʱضات خلال فʛʺʺة الʤملاح ʦت ʙوق

هــʚه الʺعلʨمــات وجــʙولʱها وتʴلʽلهــا Ǽــالʛʢق Ǽعــʙ الʤهʽــʛة ، وتــǼ ʦعــʙها مʛاجعــة 
  .الإحʸائʽة الʺʻاسʰة
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  :مصداقیة البحث
 ʦتـــ ʧنـــة مـــʨȞـــة مʻʳل ʧمـــ ʘـــʴʰاجعـــة أدوات الʛ11م  ʧمـــ ʙأكـــʱلل ʛـــʽʰخ

 Șـــʽʰʢʱهـــا للʱʽراســـة، وفهʺهـــا فهʺـــاً ؗـــاملاً وقابلʙع الʨضـــʨʺǼ هاʱحها، وصـــلʨوضـــ
ـــا ــــ ــهʨلة إدارتهــــ ــــ ـــȐʙ وســـــ ــــ ــــاس مــــ ــــ ـــ ʽق ʙــــــ ــــ ـــــة Ǽعـ ــــ ــ ʲاحʰة الʢــ ــــ ــــ ــʙʵʱمʗ بʨاسـ ـــــ ـــــʦ اســــ ــــ ، ثــ

  .،مʙʸاقʽة،ثʰات الاسʱʺارة لʽʺʳʱع الʽʰانات اللازمة للʘʴʰةلاحʽص

ʻافʵؒʯراسة الاسʗةال:  
 ʧــ ــــ ـــة مـــ ــــ ــ ـــــة مʨȞن ــى عʻʽــــ ــــ ـــ ــغʛة عل ــــ ـــادǽة مʸـــ ــــ ـــة اسʛʱشــ ــــ ــــل دراســ ــʦ عʺـــــ ــــ  4تـــ

ـɦـȐʨ لأدوات  )مــʧ عʻʽــة الʴʰــʘ% 10(اتʛضــʺم ʴʺــات الʰق وثʙــار صــʰʱلعʺــل اخ
 .الʘʴʰ وʻȃاءا على نʱائج هʚه الʙراسة تʦ عʺل الʱعǽʙلات الʺʢلȃʨة

  :نتائج الدراسة
مʧ الʺʺʛضات لʝʽ لʙیهʧ الʺعلʨمـات  %82.5أن أشارت الʱʻائج إلى 

ǽاʻالع ʧة عʽة ةالؔافȄرʙʸة الȃʨʰضى ذو الأنʛʺة للʽʹȄʛʺʱال.  

ــاه الʛعاǽـــة الȄʛʺʱʹـــʽة للʺʛضــــى ذو  وȃالʶʻـــʰة لʺهـــارات الʺʺʛضـــات تʳـ
ــائج أن  ـــʙرȄة،  أوضـــʗʴ الʱʻـ yـــة الȃʨʰ95الأن % ʧهʙلـــ ʝʽــات لـــ مـــʧ الʺʺʛضـ

  .الؔفاءة

 ʦǽʙـــاء تقـــʻضـــات  أثʛʺʺعلـــى اداء ال ʛثʕـــي تـــʱامـــل الʨالع ʟـــʵǽ ـــاʺʽوف
الʛعاǽــة الȄʛʺʱʹــʽة للʺʛضــى ذو الأنȃʨʰــة الʸـــʙرȄة فقــʙ تʰــʧʽ أن هʻــاك عʨامـــل 

ــة Ǽالʺʺʛضـــــة مʲـــــل  ـــينقـــــʟ (خاصــ ــات فـ ـــات ،عـــــʙد الʺʺʛضـــ ـــى معلʨمــ نقʟ فــ
ــل ـــــ ــــ ـــاء العʺـــــ ـــــ ــــ ــــة اثʻــــ ـــــ ــــ ــʛʺʱفى  ، الʺʺʛضـــ ــــ ـــــ ــاكʧالʱغʛʽالʺʶـــــ ــــ ــــ ــــ ــات أمــ ــــ ــــ                            ، الʺʺʛضــــــ

ʛʺʱـــ ـــʙرʖȄ الʺʶـــــ ـɦـــ ـــــى ال ـــــʟ فـــ ــــة             ، نقــ ــــʠȄʛ الʺʱʵلفــــ ــات الʱʺــــ ــــ ــــʧʽ فʯـ ــــʛاع بــــ ـyــ ال
ــȃʨة  ــــ ــʽة الʺʶʻــــــ ــــ ــــ ــال الȄʛʺʱʹــ ــــ ــــ ــــادة الاعʺــ ــــ ـــة لȄʜــــ ــــ ــــــʗ نʳʽʱـــــ ــــ ـــʨافʛ الʨقــ ــــ ـــــʙم تـــــ ـــــ   عــ
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 ،ʧهʽـــاء العʺل إلـــʻعـــة اثǼاʱʺـــة و الʰاقʛʺفـــى ال ʟم نقـــʙوعـــ  ʝفʻـــالǼ قـــةʲم الʙعـــ،
ʠȄʛʺʱة الʯʽفي واضح لهʽʣف وʽصʨد تʨوج.(  

ـــل  خاصـــــة بʯʽʰــــة العʺـــــلوعʨامــــل  ــʨافʛ(مʲـ تʺȄʛʹـــــʽة   إجـــــʛاءات عـــــʙم تــ
 توجʨد ʖʱؗ خاصة Ǽالʺهاراعʙم  للغʽار على مȞان الأنȃʨʰة الʙʸرȄة،مȃʨʱȞة 

عــʙم   ،وȃعــʙد ؗــافي إنــاء تʳʺــع الʶــʨائلعــʙم تــʨافʛ ، الȄʛʺʱʹــʽة   والإجــʛاءات
ʛافʨاءات تــʛــة إجــȃʨʱȞة  مʽــʹȄʛʺاءات اللازمــ تʛــاع الإجــʰةلإت ʦʽعقــʱامــ )للʨل وع

ــل  ــʛ قـــادر علــــى مʶــــȐʨʱ الʱعلـــʦʽ ، (آخـــȐʛ خاصـــة ǼـــالʺʠȄʛ مʲـ الʺـــʠȄʛ الغʽـ
ʠȄʛʺة للʽʶفʻالة الʴوال  ʦالأل ʖʰʶǼ  ةʽʹȄʛʺʱة الǽعاʛال ʦǽʙاء تقʻعاون أثʱال.(  

  :الخلاصـــة

% 82.5علـــى نʱـــائج  الʙراســـة اسʵʱلʸـــʗ، معʤـــʦ الʺʺʛضـــات بʻـــاءا      
ــــʙیه ـــــʝʽ لــــ ــ ʧلـــ ــــ ــ ǽاʻالع ʧـــ ــــ ـــــة عـ افʽـــ ـــات الؔ ــــ ـــى ذو  ةالʺعلʨمـ ــــʽة للʺʛضـــــ الȄʛʺʱʹــــ

ــى  ــة العʤʺــ ــʙرȄة و أن الأغلʽʰــ ــʝʽ لــــʙهʧ % 95الأنȃʨʰةالʸــ مــــʧ الʺʺʛضــــات لــ
ــة الȄʛʺʱʹــــʽة للʺʛضــــى ذو  ــارات الʺʺʛضــــات تʳــــاه الʛعاǽــ ــʰة لʺهــ ــاءة Ǽالʶʻــ الؔفــ

  . الأنȃʨʰة الʙʸرȄة

ǽʹا یʨجʙ العʙیʙ مʧ العʨامل الʱي تʕثʛ على أداء الʺʺʛضـات  أثʻـاء أو   
ʧ أن هʻـــاك تقـــʦǽʙ الʛعاǽـــة الȄʛʺʱʹـــʽة ـyــʙرȄة فقـــʙ تʰـــ̔  للʺʛضـــى ذو الأنȃʨʰـــة ال

ʠȄʛʺالǼ خاصة Ȑʛالعʺل وأخǼ امل خاصةʨضة وعʛʺ   .عʨامل خاصة Ǽال̋

  
  

  :توصیات البحث
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ـ̒ـاء تقـــʦǽʙ العʻاǽــ الȄʛʺʱʹـــʽة  ةلؔــي یʶʴʱـــʧ الأداء الفعلــي للʺʺʛضـــات أث
  :للʺʛضى ذوالأنȃʨʰة الʙʸرȄة في ضʨء نʱائج الʙراسة الʴالʽة نʨصى Ǽالآتي

1- ʛʽفʨـــاه الأداء  تــــ الʱــــʙرʖȄ الʺʶــــʛʺʱ للʺʺʛضــــات  لʶʴʱــــʧʽ الʺعلʨمــــات تʳـ
  .الȄʛʺʱʹي للʺʛضى ذو الأنȃʨʰة الʙʸرȄة

ــــة  -2 ــــى ذو الأنȃʨʰـــ ـــــة للʺʛضـــ ـــة Ǽالʛعاǽــ ــʛاءات الʵاصــــ ـــʨفʛʽ الأدوات والإجـــــ تــــ
 .الʙʸرȄة في جʺʽع  الʨحʙات والأقʶام

3-  ʛȄʨʢق تʛʡ  Ȑوʙة العʴافȞم. 
أعــʙاد هʯʽـــة  ةادعʺــل تʨصـــʽف وʽʣفــي واضـــح لهʯʽــة الʱʺـــʠȄʛ وأǽʹــا زȄـــ -4

الʱʺــʠȄʛ مــʧ الʴاصــلʧʽ علــى ȞǼــالʨرʨȄس تʺــʠȄʛ وخاصــة فــي وحــʙات 
الʺعʢـــاة  ةالȄʛʺʱʹـــʽ ةالقلـــʖ والʸـــʙر لʛفـــع مʶـــȐʨʱ الʛعاǽـــ ةرعاǽـــة جʛاحـــ

 .للʺʛضى ذو الأنȃʨʰة الʙʸرȄة  
ـ̔ة معـʛفʱهʧ لʽؔفʽـة الʱعامـل  -5 ʺʻʱال لʳʺا الʚلات خاصة بهʳوم ʖʱؗ ʛȄʨʢت

 .مع مʛضى ذو الأنȃʨʰة الʙʸرȄة
أوصʗ العʙیʙ مʧ الʙراسات تقʦʽʽ  مȐʙ تأثʛʽ وانعȞاس الʛʰامج والʙʵمات  -6

الʱعلʽʺʽــة علــى أداء الʺʺʛضــات  أثʻــاء تقــʦǽʙ الʛعاǽــة الȄʛʺʱʹــʽة للʺʛضــى 
ʠȄʛʺر حالة الʨʢعلى ت ʥاس ذلȞة وانعȄرʙʸة الȃʨʰذو الأن . 

7- ʙیʙح شʨضʨب ʠȄʛ وʖʳȄ , تʨصʽات الʖʳǽ ʖʽʰʢ أن تʖʱؔ في ملف ال̋
ل ؗامـل لؔـل  على الʺʠȄʛ أن ȑʨʱʴǽ ملف rة وسـʽ́ـ Ȅʛʺʱة الǽاʻة العʢخ

ʽʹȄʛة الʺقʙمة للʺʛضى ذو الأنȃʨʰة الʙʸرȄة ʱ̋ات والʺهارات الʤالʺلاح. 
8-  ʛـʰـة اكʽʲʴǼ ـةʻʽام عʙʵʱمع اسـ Ȑʛة أخʛراسة مʙه الʚإعادة هǼ صيʨوفـى ی

  .أماكʧ مʱʵلفة لإمȞانʽة تعʺʦʽ الʱʻائج
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