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 الملخص العربى
ʛــــ ʰʱضــــى  تعʛʺة للʽــــʹȄʛʺʱــــة ال ǽعاʛةالȄرʙــ ــة الʸــ ــ ȃʨʰــارات  ذو الأن مــــʧ الʺهــ

وتʻفــʛد الʺʺʛضــات بــʙور هــام وخــاص جــʙا فــي ؗــل مʛاحــل تقــʦǽʙ  .الȄʛʺʱʹــʽة الهامــة
ـ́ــʽة لهـــʕلاء الʺʛضـــى  Ȅʛʺʱـــة ال ǽعاʛمـــة الʙقʱة مʽـــʹȄʛʺـــة تǽرعا ʖلـــʢʱی ȑʚالـــ ʛالأمـــ

ـ́اعفات الʽʢʵـʛة والإقـلال مـʧ الʱعـʛض  وȄقʤة تʺʱاز Ǽالʛʰʵة للʨقاǽة مـʧ حـʙوث الʺ
والأرجح أن تʙʴث الʺʹاعفات إذا لʺʧȞʽ لȐʙ الʺʺʛضات القائʺات على . للأمʛاض

  .هʕلاء الʺʛضى الʺعلʨمات والʺهارات الؔافʽة رعاǽة
 ʧأقــل مــ ȑرʨلــʰال ʅــȄʨʳʱداخــل ال Ȍن الʹــغʨــȞǽ ،ــةǽوف العادʛــʤــل الʣ فــى

ومع ذلʥ، قʙ یʱغʛʽ الʹغȌ بʨجـʨد زȄـادة فـى الهـʨاء أو الʶـائل، وقـʙ  .غȌ الȐʨʳ الʹ
ج عʻــــه إنؔʺــــاش Ǽالʛئــــة، وفــــى هــــʚه الʴالــــة، یــــʦʱ إدخــــال الأنابʽــــʖ الʸــــʙرȄة فــــى  ɦــــʻی
ــʰʰة فـــى  ـــʨرȑ حʱـــى تʶـــʺح بʸʱـــʅȄʛ الʺـــʨاد الʺʶʱـ ــʨدة ǼـــالʅȄʨʳʱ الʰل الفʛاغـــات الʺʨجـ

 ʅـȄʨʳʱعـى داخـل الʽʰʢال Ȍعادة الʹـغʱلة، واسȞʷʺئـة، الʛد الʙ̋ـ ʱاح ب الʰلـʨرȑ، والʶـ̋
  .وتʴفʜʽ تʰادل الغازات ʨʸǼرة ؗافʽة

ـʁائل أو  تʦʱ عʺلʽات تʅȄʛʸ الʙʸر فى اتʳاه واحʙ مʺا ʶǽʺح بʸʱـʅȄʛ ال
 Ȑرʨلــʰال ʅــȄʨʳʱال ʧاء مــʨاء  .الهـʨد ســائل أو هــʨوجــ ʧمــ ʙأكـʱال ʙــʻامها عʙʵʱاســ ʦʱــȄو

ʝام أشــعة إكـــʙʵʱاســǼ Ȑرʨلـــʰال ʅــȄʨʳʱإدخالهـــ .داخــل ال ʧــȞʺǽ ـ̋ـا ا Ǽعــʙ العʺلʽـــات ك
 .الʛʳاحʽة Ǽالقلʖ والʙʸر

ʶǽاعʙ إدخال الأنابʖʽ الʙʸرȄة فى إعادة تʨسʽع الʛئة مʧ خلال الʶʺاح 
كʺا سʽعʺل تʺʙد الʛئة على تʵفʽف صعȃʨة  .بʅȄʛʸʱ تʳʺعات الʶائل أو الهʨاء

 ȘȄʛʡ ʧفاءة عȞǼ ادل الغازاتʰت ʧم ʙȄʜʺǼ احʺʶالǼ ʠȄʛʺه الʻعانى مǽ Ȑʚال ʝفʻʱال
تʙʵʱʶم  .ʦʳʴ الʺȐʙ، مʺا یʱʻج عʻه زȄادة في الʱهȄʨة الʺʱاحة للʺʠȄʛزȄادة ال

أنابʖʽ الʙʸر فى حالات اسʛʱواح الʙʸر الʙʸر الʺʲقʨب، والʙʸر الʺʙمى، 
 ȑرʨلʰح الʽقʱر، والʙʸداخل ال ȑفاوʺʽائل اللʶع الʺʳو ت ،ȑرʨلʰاب الʰʸوالإن. 

ʖʽ الأنȃʨʰة الʙʸرȄة لأسʰاب علاجʽة ألا ʛؗع تʨʽش ʧم ʦغʛالǼ اكʻأن ه 
مʹاعفات عʙه ʧȞʺǽ حʙوثها ؗالʅȄʜʻ وȂصاǼات القلʖ والʛʷایʧʽ أو الʛئة حʽال 
الأنȃʨʰة الʙʸرȄة وʧȞʺȄ حʙوث عʙوȐ مʨضعʽة أو عامة واسʛʺʱارȄة تʛʶب الهʨاء 



 Arabic Summary 
 

  4

ʖʽ غʛʽ صʽʴح یʕدȐ إلى  ʛؗة أو تȃʨʰالأنǼ ادʙʶوث انʙح ʧȞʺǽ اʹǽة وأȃʨʰفي الأن
 ȑʨئʛال Ȍادة الʹغȄز.  

ʛضة عʙʻ أخʚ القʛار Ǽإدخال الأنابʖʽ الʙʸرȄة، وʲʺʱȄل دور یʙʰأ دور الʺʺ
 ʠȄʛʺلʹʺان الأمان وراحة ال Ȑʨʽح ʛأم ʨوه ʠȄʛʺة وضع الʯʽضة فى تهʛʺʺال

ʷǽʺل الʙور الȄʛʺʱʹي في تقʦʽʽ الʺʛضى ذوالأنابʖʽ  .خلال العʺلʽة Ǽأكʺلها
   .الʙʸرȄة، ومعالʳة الآلام الʱى ǽعانى مʻها هʕلاء الʺʛضى

فى وحʙة ذو الانȃʨʰة الʙʸرȄة ǽعʙ دور الʺʺʛضة فى العʻاǽة Ǽالʺʛضى 
 Ȑʨʽح ʛة امʜ ʛؗʺة الǽعاʛة الʺفال. الǽرعا ʧʽʶʴʱضةدورا حاسʺا لʛʺʺفى ل ʠȄʛ

لʱعʦʽʤ نʱائج  سȄʛعاإعادة الʱأهʽل مʛحلة  ونقل الʺʠȄʛ إلى الʴالات الʴادة
ʠȄʛʺل ف. الʽأهʱحلة إعادة الʛʺت ʗوق ʧأ مʙʰل ʠȄʛʺل الʨفىدخʷʱʶʺل . ʥلʚل

 ʥضى فإن ذلʛʺال ʧة مʯة الفʚل هʲʺدة لʨʳضات عالى الʛʺʺن أداء الʨȞǽ ماʙʻع
  .ǽقلل مʧ مʹاعفات الʺʛض وعʙد الʨفʽات

 ȑدʕه یȄرʙʸه الȃʨʰه مع الانʯʡاʵوالʺʺارسه ال ʖاسʻم ʛʽعامل الغʱان ال
الى العʙیʙ مʧ الʺʹاعفات ولʚلʖʳǽ ʥ على الʺʺʛضه ان تʖʶʱؔ الʺهارات الʱي 

ʺʻȞها مʧ تʨفʛʽ الʛعاǽه الʽʹȄʛʺʱه للانȃʨʰه الʙʸرȄه والقʽام Ǽالʙʱخل في الʨقʗ ت
 ʧل مʽقلʱلل ʖاسʻʺهالȄرʙʸه الȃʨʰه للانʰاحʸʺاكل والʺʹاعفات الʷʺال.  

  ʦǽʙالقائʺات على تق ʧضى وهʛʺاجات الʽʱة احʽʰر على تلʙالأق ʧضات هʛʺʺال
دلة تʛʽʷ على ان الʺʺʛضات إلا أن الأ,الʛعاǽة الʽʴʸة لهʦ فى الʺʛحلة الʴادة
ʧضي لأداء دورهʛم Ȑʨʱʶعلى م ʗʶʽا. لʛʽʰؗ اǽʙʴضات تʛʺʺف الʽقʲقى تʰی ʥلʚل.  

لـــʚا مــــʧ الʺهــــʦ تʽʰʢـــȘ الارشــــادات الȄʛʺʱʹــــʽة لʛعاǽـــة مʛضــــى ذو الانȃʨʰــــة 
الʙʸرȄة و ذو الʴالات الʛʴجة والʺʙʻʱʶة Ǽأدلة لʨʱفʛʽ الʛعاǽة الامʻة والفعالة لهـʕلاء 

 ʧمــ ʙــʴضـى للʛʺةالȄرʙــʸــة الȃʨʰة للانʰــاحʸʺــاكل الʷʺوث الʺʹــاعفات والʙإن . حــ
ـʁـʛʺʱة للʺʛضــى ذو الانȃʨʰــة الʸــʙرȄة بʨاســʢة الʺʺʛضــات داخــل رعاǽــة  الʺʛاقʰــة الʺ

  .جʛاحة القلʖ والʙʸر ǽقلل مʧ حʙوث Ǽالʺʹاعفات الʺʸاحʰة لها
  أهʻʸة الʗراسة 

ـʜة ʷʱʶʺǼـفى عـʧʽ شـʺʝ الʳـامعى   ʛؗʺة الǽاʻالى الع ʨدخل ʧیʚضى الʛʺد الʙر عʙقǽ
ʽـʖ انȃʨʰـه  2013-2012خلال عـام  1202نʨʴ) وحʙة رعاǽة قلʖ وصʙر( ʛؗت ʦوتـ
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ــʥ إلــــى زȄــــادة عــــʙد الʺʛضــــى  ــ ــʙ جʛاحــــه القلــــʖ والʸــــʙر وʷȄــــʛʽ ذل ــʙرȄه لهــــǼ ʦعــ صــ
صـʽل الأنȃʨʰـة الʸـʙرȄة الʙʳیǼ ʛالʛؗʚ أنه یـʦʱ تʨ . الʵاضعʧʽ لʛʳاحة القلʖ والʙʸر

كʺـا تʨجـǼ ʙعـʠ الأعـʛاض الʱـى . لؔل الʴالات الʱى تʵʹـع لʛʳاحـة القلـʖ والʸـʙر
تʴُــʦʱ تʨصــʽل الأنȃʨʰــة الʸــʙرȄة للʺــʠȄʛ ومʻهــا الʳʱʺــع الــʙمǼ Ȑʨــالʛئʧʽʱ والارتʷــاح 

ـــة Ȅفاوʺʽد اللʙالغـــǼ ائلʨـــʶـــع الʺʳوت ʧʽʱئʛــ هـــʚا فʹـــلاً عـــʧ تعـــʛض . الʛئـــȐʨ وتقـــʽح الـ
ــاعف ــʛئʧʽʱ، الʺــــʠȄʛ لــــʰعʠ الʺʹــ ʺʛ علــــى الــ ɦــــʶʺال Ȍار الʹــــغʛهــــا تؔــــʻــى م ات الʱــ

وانʙʶاد الأنȃʨʰة أو لʱعʛض الʺʠȄʛ لʰعʠ الإلʱهاǼات، وʙʴȄث ؗل ذلʥ نʳʽʱة عـʙم 
  .تʨفʛʽ الʛعاǽة اللازمة

علــــى ʽؗفʽــــه ) الʺعʛفــــه والʺʺارســــه(لـــʚلʳǽ ،ʥــــʖ تعلــــʦʽ وتاهʽــــل الʺʺʛضــــات 
الفعالـة والʷـاملة لʱفـادȐ هـʚه الʱعامل مع الانȃʨʰه الʸـʙرȄه تـʨفʛʽ الʛعاǽـة الȄʛʺʱʹـʽة 

  .الʺʹاعفات
في دراسة الʺاجʛʽʱʶ أن جʺʽع ) 2011(كʺا وجʙت الʰاحʲة عام 

 ʖه قلǽة رعاʙه فى وحȄرʙʸه الȃʨʰضى ذو الانʛʺة الǽضات القائʺات على رعاʛʺʺال
وصʙر فى مʷʱʶفʽات جامعة عʧʽ شʺʝ لʦ یʱلقʨا أȐ بʛامج تʙرʽʰȄة مʱعلقة 

 Ȑʚه والȄرʙʸه الȃʨʰالانǼ ʧا على أدائهʰسل ʝȞعʻفة والʺʺارسة(یʛان ) الʺع ʧʽفى ح
معʤʺهʧ حʸلʨا على مȐʨʱʶ غʛʽ مʛضى مʧ الأداء والʱى تʙȄʜ مʧ خʛʢ حʙوث 

  .مʹاعفات للʺʛضى
لʚلʥ فإن الʺعʛفه واسʙʵʱام الʺʺارسة الʺʽʻʰة على الادلة ضʛورȄة لʹʺان 

لانȃʨʰه الʙʸرȄه فالʺʺʛضات القائʺات على رعاǽة الʺʛضى ذو ا. افʹل الʺʺارسات
فى رعاǽه القلʖ والʙʸر ʖʳǽ ان ʨȞǽنʨا على دراǽة Ǽاللارشادات الʽʹȄʛʺʱة 
والʺʙʻʱʶة Ǽادلة لʛعاǽة هʕلاء الʺʛضى ولʧʽʶʴʱ نʨعʽة الʛعاǽة الʺقʙمة لهʚة 
الʺʨʺʳعه مʧ الʺʛضى لʧʽʶʴʱ نʱائج الʺʛضى ومʻع حʙوث مʹاعفات و انʵفاض 

لʚا تهʙف هʚه الʙراسة لʱقʦʽʽ تأثʛ . ʛʽضىمعʙلات الاعʱلال والʨفʽات لهʕلاء الʺ
الارشادات الʽʹȄʛʺʱه على اداء الʺʺʛضات القائʺات على رعاǽة الʺʛضى ذو 

ونأمل أن نʱائج هʚه الʙراسة سʨف تʨلʙ مʧ الاهʱʺام والʙافع . الانȃʨʰه الʙʸرȄه
لʺʙȄʜ مʧ الʙراسات فى هʚا الʺʨضʨع لإسʙʵʱامها ʲʺǼاǼة دلʽل لʨʱفʛʽ الʛعاǽة 

 ʛʺʱسالهالʛه الʚام بهʽعى القʙʱʶى تʱلة والȞʷʺه الʚه بهʽʻامله الʺعʷة الʽʹȄ.  
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  : الهʗف مʥ الʗراسة 
 ʦʽـ̔ــــ ــʙرȄهعلى أداء تق ـــــه الʸــــ ȃʨʰالانǼ ــــــهǽعاʛه للʽــــ ـــادات الȄʛʺʱʹـ ــأثʛʽ الارشـــ تـــ

  : مʧ خلال ما یلي  رعاǽه قلʖ وصʙرفي وحʙة  الʺʺʛضات
1 . ʦʽʽالتق Ȑʨʱʶʺ ضاتلʛʺʺلل ȑفي والʺهارʛةالʺعǽعاʛهȄرʙʸه الȃʨʰضى ذو الانʛʺال  
وتʻفʚʽ الارشادات الʽʹȄʛʺʱه اثʻاءرعاǽة الʺʛضى ذوȃالانȃʨʰه الʙʸرȄه على  إعʙاد. 2

ʦʽʽضات اداء اساس تقʛʺʺال.  
الʺعʛفة (تقʦʽʽ تأثʛʽ الارشادات الʽʹȄʛʺʱه على مȐʨʱʶ أداء الʺʺʛضات . 3 

  .اثʻاءرعاǽة الʺʛضى ذوȃالانȃʨʰه الʙʸرȄه) والʺʺارسة
4.ʽʽالارشادات تق ʚʽفʻت ʙعȃل وʰهقȄرʙʸه الȃʨʰالان ʧه عʳاتʻالʺʹاعفات ال ʦ

  .الʽʹȄʛʺʱه
ʖʲʮق الʙʟة وʹʻالع  :  

  :تʦ تʻفʚʽ هʚة الʙراسة مʧ خلال أرȃع تʽʺʸʺات على الʨʴʻ الʱالي
  .الʦʽʺʸʱ الادارȐ و الʦʽʺʸʱ الاحʸائى , الʦʽʺʸʱ الʻʱفȐʚʽ ,لفʻىالʦʽʺʸʱ ا 

  :الʤʻʸʶʯ الفʹى : اولا
مȞان الʘʴʰ ، وعʻʽة الʘʴʰ والادوات  ,الʦʽʺʸʱ الفʻى على تʦʽʺʸ الʷǽʘʴʰʺل 

  . الʺʙʵʱʶمة لʳʺع الʽʰانات
 تʦ اسʙʵʱام دراسة شʰه تʽʰȄʛʳة: تʤʻʸʶ الʖʲʮ  -  أ

ʜة لʺʛضى جʛاحة هʚه الʙراسة في  Ȅʗجʛ ا: مȜان الʖʲʮ  - ب ʛؗʺة الǽعاʛة الʙوح
 .جامعة عʧʽ شʺʝ - القلʖ والʙʸر 

  : عʻʹة الʖʲʮ  - ت
  ؗـل ʚاخـ ʦر تـʨؗʚـان الʺــȞʺاتفي الʙاجـʨʱʺضــات الʛʺʺال ʧاحـة مـʱʺاد الʙالاعــ

اتʰالʛعاǽــة  ،ســاǼقاً  Ǽالأنȃʨʰــة الʸـــʙرȄة ذو مــʕهلات علʺʽـــة  الȄʛʺʱʹـــʽةالقائ̋
 ʧدهʙلفة وعʱʵة مʛʰات خʨʻلفة وسʱʵ35(م.( 

 اʹǽا , ʧم ʘʴʰة الʻʽع ʗنʨؔ50(ت ( ʧالغ مǼ ʠȄʛارتفاع م ʧا مʨعانǽ ʧʽʶʻʳال
مʛضــى الʶــʛȞ حʱــى لا یــʕثʛو علــى العʻʽــة والʺʛضــى ǼʹــغȌ الــʙم وتــʦ اســʰʱعاد 

ــابȘ ذʛؗهــــا ــــʜة الʶــ ʛؗʺــــة الǽعاʛة الʙــ ــه الʸــــʙرȄه مــــʧ وحــ ــلǼ ʧʽالانȃʨʰــ وتــــʦ . مʨصــ
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ـــه ) 25: (تقʶـــʽʺهʺȞالاتي ǽعاʛا الʨتلقـــ ʧیʚهاللȄرʙـــʸـــه ال ȃʨʰضـــى ذو الانʛʺال ʧمـــ
ـʽ́ه  Ȅʛʺʱالارشـادات ال ʚʽفʻل تʰه قʽʹȄʛʺʱه(الʢǼـه ضـاʻʽ25(و)ع ( ʧمـ ʧȄʛالاخـ

ه الʺʛضـى  ـʚ̔ الارشـادات الȄʛʺʱʹـ̔ ه Ǽعـʙ تʻف عʻʽـه (اللـʚیʧ تلقـʨا الʛعاǽـه الȄʛʺʱʹـ̔
 ).الʙراسه

 ادوات جʸع الʻʮانات   - ث
غʛقʗ جʺــع الادوات  ر نــʨفʺʛʰ حʱــى  2015 مــارساشــهʛ ابʱــʙاءا مـʧ شــهʛ  9لقـʙ اسـɦـ

  :ولقʙ تʦ تʽʺʳع الʽʰانات مʧ خلال 2015
 :اسʸʯارة اسʻʮʯان للʙʸʸضات .1
     ʲاحʰال ȘȄʛʡ ʧارة عʺʱه الاسʚه ʦʽʺʸت ʦء  ةتʨة في ضʽȃʛالغة العǼ

لʙʵʱʶʱم فʱʽقʽʽʺالʺȐʨʱʶ الʺعʛفʽللʺʺʛضات ʷǼان الʛعاǽة الʙʴیʲة القʛاءات والʺʛاجع 
  :وتʨؔʱنهʚة الاسʱʺارةمʧ ارȃعة اجʜاء،  الʽʹȄʛʺʱة للʺʛضى ذو الانȃʨʰه الʙʸرȄه

ʺارة(وتʷــʺل لعʻʽــة الʴʰــʘالʸʵʷــʽة الʽʰاناتاحʱــȐʨ علــى : الʱــʚء الأول  , رقــʦ الاسـɦـ
ــا  الʶــــʧ، الʺʕهــــل الʙراســــي، ســــʨʻات الʰʵــــʛة وحʹــــʨر دورات تʙرʽʰȄــــة ســــاǼقة لهــ

ʛضى ذو الانȃʨʰة الʙʸرȄة   ).علاقة Ǽالʛعاǽة الʺقʙمة لل̋
ـɦــʚء الʰــــاني  ــة :ال ــʴȄʛي لʺعʛفــــة اســــʯلة عامـ ــات الʺʺʛضــــات عـــʧ الʳــــʜء الʷʱــ معلʨمـ

  .والفʨʽʶلʨجي للʳهاز الʻʱفʶي
ʷǼـأن مـا  لʺعʛفة معلʨمـات الʺʺʛضـات اسʯلة خاصةوالȐʚ اشʱʺل علʖ: ʼالʚʱء الʰال

الʺʷــاكل والʺʹــاعفات ، الانȃʨʰــه الʸــʙرȄه، وأنــʨاع  ,تعȄʛــʅ الانȃʨʰــه الʸــʙرȄه:یلــي 
ʽفʽه تقʦǽʙ الʛعاǽه الʽʹȄʛʺʱه   .وؗ

Ǽالʛعاǽـــة الȄʛʺʱʹـــʽة الʺقʙمـــة اســـʯلة مʱعلقـــة Ǽʺعلʨمـــات الʺʺʛضـــات: الʱـــʚء الʙاǺـــع
  .ة داخل وحʙة جʛاحة رعاǽة القلʖ والʙʸرالأنȃʨʰة الʙʸرȄللʺʛضى ذو 

 ʙعــǼ ةʛة ومــʽــʹȄʛʺʱالارشــادات ال ʚفــʻــل تʰات قʛارة ثــلاث مــʺʱه الاســʚملــئ هــ ʦتــ
ʛثلاث اشه ʙعǼ اʛʽة واخʛاشʰة مʽʹȄʛ ʱ̋الارشادات ال ʚʽفʻت.  

 ةʴʽʴʸال ʛʽة غǼللاجا ʛة وصفʴʽʴʸة الǼة للاجاʙاء درجة واحʢإع ʦت. 
  Ȑʨʱʶʺال ʦʽʽتق ʦالى وتʱال ʨʴʻضات على الʛʺʺفى للʛالʺع:  

  ʧم ʛʲضى اكʛفي مʛمع Ȑʨʱʶ70م% 
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  ʧضى اقل مʛم ʛʽغʽفʛمع Ȑʨʱʶ70م% 
 :ملاحʢة لʯقʤʻʻ اداء الʙʸʸضات اثʹاء عʸلهʥ قائʸة .2

ʧة الأداة مʚه ʗʶʰʱأق ʙوقDobra et al. (2001) & Jacob et al. 
  ة وتʦ تعʙیلها بʨاسʢة الʰاحʲ)2011, شاكʙ(و(2007)

 :على الأجʚاء الآتʻة الʸلاحʢةوقʗ اشʸʯلʕ قائʸة 
  :الʚʱء الأول

 ʦʽʽقʱامه لʙʵʱاس ʦضى  اداءتʛʺة للʽʹȄʛʺʱة الǽعاʛال ʦǽʙاء تقʻضات اثʛʺʺال
تقʦʽʽ , تقʦʽʽ الʺʠȄʛ(:ذو الانȃʨʰة الʙʸرȄة وتʧʺʹʱ الʛعاǽة الʽʹȄʛʺʱة ما یلي

تغʛʽʽ , عʺل غʽار معقʦ على مȞان الانȃʨʰة الʙʸرȄة, كفاءة عʺل الانȃʨʰة الʙʸرȄة
دور , )امʱلائه او ʛʶؗه(اناء تʽʺʳع الʨʶائل مʧ الʅȄʨʳʱ الʰللʨرȑ في حاله 

, الʺʺʛضة في ʽؗفʽة الʱعامل مع الʺʹاعفات والʺʷاكل الʻاتʳة عʧ الأنȃʨʰهالʙʸرȄه
 ʙ تقʦǽʙ الʛعاǽة الʽʹȄʛʺʱة و الʽʳʶʱل الʰʢيالʲʱقʽف الʴʸي Ǽع

  :الʚʱء الʰانى
 ʦʽʽقʱامه لʙʵʱاس ʦضات  اداءتʛʺʺةالȃʨʰرفع الان ʙعȃاء وʻل واثʰضى قʛʺلل 

  الʙʸرȄة
 ʚــʽفʻت ʙعــǼ ةʛة ومــʽــʹȄʛʺʱالارشــادات ال ʚفــʻــل تʰات قʛارة ثــلاث مــʺʱه الاســʚملــئ هــ ʦʱیـ

ʛثلاث اشه ʙعǼ اʛʽة واخʛاشʰة مʽʹȄʛʺʱعة الارشادات الǼاʱʺلل.  
  لȞـــʷʰضاتʛʺʺــه الǼ مʨقʱســ ȑʚالاداء الــ ʧة عــʙــاء درجــة واحـــʢإعǼ ʘاحــʰم الʨقــǽ

 ʦح او لـʽʴصـ ʛـʽل غȞـʷǼ ضاتʛʺʺه الǼ مʨقʱس ȑʚالاداء ال ʧع ʛح وصفʽʴص
 .یʦʱ فعلة

 الىʱال ʨʴʻضات على الʛʺʺلل Ȑالʺهار Ȑʨʱʶʺال ʦʽʽتق ʦوت:  
  ʧم ʛʲضى اكʛاداء م Ȑʨʱʶ70م% 
 %70مʧ مȐʨʱʶ اداء غʛʽ مʛضى اقل  

 اسʸʯاره ملاحʢةلʯقʤʻʻ الʙʸضى للʷʸاعفات الʹاتʱه عʥ الانȁʦʮه الʗʶرȂة .3
  ʲاحʰال ȘȄʛʡ ʧارة عʺʱه الاسʚه ʦʽʺʸت ʦء  ةتʨة في ضȄʜʽلʳالغة االانǼ

 ʙʵʱʶم فʱʽقʦʽʽ الʺʹاعفات الʻاتʳه عʧ الانȃʨʰه الʙʸرȄةʱل الʙʴیʲة القʛاءات والʺʛاجع
 ،ʧءیʜج ʧارةمʺʱة الاسʚنهʨؔʱوت:  
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ــʨعالعʺـــʛ، ال(وتʷـــʺل مʱعلقـــة Ǽالʺʛضـــى بʽانـــات اشـــʱʺل علـــى : الʱـــʚء الاول ، ʻـ
ʦʽعلʱال Ȑʨʱʶصلة ,مʨʺال ʖʽد الانابʙة ,عȃʨʰالان ʖʽ ʛؗان تȞمقاس وم.(  
  الʙʸرȄةالʺʹاعفات الʻاتʳه عʧ الانȃʨʰه  اسʱʺارة:الʚʱء الʰاني

ʖʲʮة الʻاقʗʶم:  
 ʦت ʧنة مـʨȞة مʻʳل ʧم ʘʴʰاجعة أدوات الʛ9م  ʛـʽʰحها، خʨوضـ ʧمـ ʙأكـʱلل

، ثـʦ وصلʱها ʨʺǼضʨع الʙراسة، وفهʺها فهʺاً ؗاملاً وقابلʱʽها للʽʰʢʱـȘ وسـهʨلة إدارتهـا
ʽصلاح Ȑʙــاس مــʽق ʙعــǼ ــةʲاحʰة الʢاســʨب ʗمʙʵʱات ةاســʰة،ثʽاقʙــʸم،ʘــʴʰادوات ال 

  .لʽʺʳʱع الʽʰانات اللازمة
  :  الʗراسة الʗʻʸانʻة

لعʺــل  )عʻʽــة الʴʰــʘمــʧ % 10(تــʦ عʺــل دراســة اسʛʱشــادǽة مʸــغʛة علــى 
ـ̋ل  اخʰʱار صʙق وثʰات الʺȐʨʱʴ لأدوات الʘʴʰ وʻȃاءا على نʱائج هʚه الʙراسة تـʦ ع

 .الʱعǽʙلات الʺʢلȃʨة
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  : الʹʯائج تʲلʻل 
  :الʱʻائج الʱي تʹʺها الʛسالة هي

  Șعلʱا یʺʽفǼةʽافʛغʨʺǽʙال ʟائʸʵراسة ان  ,الʙائج الʱت نʛهʣة ؗل أʻʽع
 %).100( مʧ الإناثؗانʨ  الʙراسة

  Șعلʱا یʺʽوفʛʺعǼ  ،ضاتʛʺʺراسة انالʙائج الʱت نʛهʣ54.3(أ (%ʗكان 
ʧʺاعʺاره  ʧأن  25أقل م ʧʽةفي حʻ(%22.9)سʻمام ʧʺاوح اعʺارهʛʱت ʦه 

 ʧʽة،  30-25بʻعاما(%22.9)س ʧʽثلاث ʧم ʛʲا أكʨؗان ʦهʻم 

  ــي ـــȐʨʱ الʱعلʽʺـــ ــــǼ Șالʺʶــ ــــا یʱعلـ ــــات، للوفʽʺـ ــائج الʙراســـــةʺʺʛضـ ــــʛت نʱـــ أن  اʣهـ
ʴʻاصـــلʧ مʻه) ٪31.4(, دبلــʨم تʺـــʠȄʛحاصــلʧ علـــى مــʧ العʻʽـــة  %)51.4(

ʠȄʛــى تʺــʻف ʙأن علــى معهــ ʧʽه) ٪14.4(، فــي حــʻعلــىمــ ʧحاصــل ʧ  درجــة
ʠȄʛʺʱم الʨس في علʨȄرʨالȞʰال  

  Șعلــــــʱــــا ی ـــــʨʻاتǼوفʽʺــ ــــʛة ʶـ ـــــة ان، الʰʵــ ـــــائج الʙراسـ ــʛت نʱـ ــʧ ) ٪45.7( أʣهــــ مــــ
مـʻهʦ ؗـان ) ٪34.3(سـʨʻات، فـي حـʧʽ أن  5خʛʰة أقل مʧ  ʧالʺʺʛضات لʙیه

  سʨʻات 10أكʛʲ مʧ ) ٪20.0(و  خʛʰة سʨʻات 5-10
  Șعلʱا یʺʽوفǼ،ةʽʰȄرʙʱورات الʙراسة ان الʙائج الʱت نʛهʣ100( ا٪ ( ʧم

 ʛʹʴǽ ʦضات لʛʺʺن ال  Șعلʱة تʽʰȄرʙدورات ت ȑالأǼضىʛʺة للʽʹȄʛʺʱة الǽعاʛ 
 .ذو الانȃʨʰة الʙʸرȄة

  Șعلʱا یʺʽضـات القائʺـات علـى وفʛʺʺفـى للʛالʺع ȐʨʱʶʺالǼـةǽضـى  رعاʛʺذو ال
ʙرجــة عالʽــة ب، ؗانــʗ هʻــاك اخʱلافــات ذات دلالــة إحʸــائʽة  الانȃʨʰــة الʸــʙرȄة

و الʺʱاǼعة  قʰلتʻفʚʽالارشادات الʽʹȄʛʺʱة ومʛحلة ما  Ǽعʙ و قʰلبʧʽ مʛحلة ما 
علـى  23.0 .3و  Ǽ)X2 = 31. 1عـʙ ثلاثـة اشـهʛ مـʧ تʻفʽـʚ الارشـاداتʨهى 

بـʧʽ ك فـʛوق ذات دلالـة إحʸـائʽة فـي حـʧʽ لـʦ تؔـʧ هʻـا، )p <0.01والʨʱالي 
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 = X2( مʛحلـة ماǼعـʙ تʻفʽــʚ الʛʰنامʨʳمʛحلـة الʺʱاǼعــة Ǽعـʙ ثلاثــة اشـهʛ وهــى
 ).P> 0.05و1.1

  Șعلـــʱــا ی ـʁــȐʨʱ الʺهــــارȐ للʺʺʛضـــاتالقائʺات علـــى رعاǽـــةوفʽʺـ ʺǼ  ــى ذو الʺʛضــ
ʙرجــة عالʽــة ب، ؗانــʗ هʻــاك اخʱلافــات ذات دلالــة إحʸــائʽة  الانȃʨʰــة الʸــʙرȄة

تʻفʚʽ الارشادات الʽʹȄʛʺʱةومʛحلة ما Ǽعʙ و الʺʱاǼعة  Ǽعʙ و قʰلبʧʽ مʛحلة ما 
علـى الʱــʨالي  7.8و  Ǽ)X2 = 25.3عـʙ ثلاثـة اشـهʛ مـʧ تʻفʽـʚ الʛʰنــامʨʳهى 

ـhل تʻفʽـʚ هʻاك فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة  واǽʹا، )p <0.01و بʧʽ مʛحلة ماق
ة ومʛحلـــة الʺʱاǼعـــة Ǽعـــʙ ثلاثـــة اشـــهʛ وهـــى  = X2( الارشـــادات الȄʛʺʱʹـــ̔

 ).P> 0.05و16.6

  ـــاكʻانـــه ه ʘـــʴʰـــائج الʱن ʧة  علاقـــةكʺـــا اتʹـــح مـــʽائ ʙرجـــة بذات دلالـــة إحʸـــ
ʧ الʺʶـȐʨʱ الؔلـى للʺعʛفـة والʺهـارȑ للʺʺʛضـات القائʺـات علـى رعاǽـة  عالʽة بـ̔

ـʽ́ة  Ȅʛʺʱالارشـادات ال ʚـʽفʻل تʰة قȄرʙʸة الȃʨʰضى ذو الانʛم(X2=7.3 at 

p> 0.01**) ʚـــʽفʻت ʙعـــǼ عـــةǼاʱʺحلـــة الʛـــا فــى مʹǽة واʽـــʹȄʛʺʱالارشـــادات ال
ʛلاثة اشهʲب , ʙعـǼ حلـة مـاʛة ة فـى مʽائʸاك علاقة ذات دلالة احʻا ؗان هʺʻʽب

ؗʺـا ؗـان هʻـاك علاقـة ذات  (*X2=5.7at p > 0.05)تʻفʽـʚ الʛʰنـامج Ǽقʽʺـة
 دلالة احʸائʽة 

 ʧʽـ̒ـــاك علاقــــة بــــ ــــى ذلــــʥ، ؗانــــʗ ه ــــى والʺهــــارȑ  وعــــلاوة عل ــȐʨʱ الʺعʛف الʺʶــ
ʧضات واعʺارهʛʺʺلل(X2=11.1, 15.1 at p> 0.01) & (X2=7.7, 7.6 at 

*P< 0.05) ، 

 ة  وʛʰʵات الʨʻس(X2=1.3 at p<0.05) &(X2=6.1 at p <0.05),  

  هلاتهوʕمʧ(X2= 12.8at p <0.01) (X2= 15.6at p <0.01),  
  ـاكʻانــه ه ʘɹـ ʰائج الɦـ ʙرجــة باخʱلافـات ذات دلالـة إحʸـائʽة كʺـا اتʹـح مـʧ ن

ــة ــʧʽ الʺʛضــــى فــــي الʺʨʺʳعــــة الʹــــاʢǼة والʺʨʺʳعــــة الʙارســــة ووجــــʨد  عالʽــ بــ
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 <X2=14.4 at p)مʹــاعفات ومʷــاكل ناتʳــة عــʧ الانȃʨʰــة الʸــʙرȄة 
0.01**) . 

  :  الخلاصة
اثʛ اʳǽابʽا على  تȘʽʰʢ الارشادات الʽʹȄʛʺʱةان نتائج البحثاتضح بʻاءا على 

 ʧة عʳاتʻل الʺʹاعفات الʽالى تقل Ȑاد ʥلʚاعا لʰضات وتʛʺʺاداء ال Ȑʨʱʶم
  .الانȃʨʰة الʙʸرȄة للʺʛضى Ǽالعʻʽة الʙارسة

  :التوصیات
  ʦالʺه ʧات مʽفʷʱʶʺل ؗل الʺʷاق اوسع تʢة علي نʽʹȄʛʺʱالارشادات ال Șʽʰʢت

للʺʛضى ذو الانȃʨʰة لʛفع ؗفائة مȐʨʱʶ الʠȄʛʺʱ والʛعاǽة الʽʹȄʛʺʱة الʺقʙمة 
 .الʙʸرȄة 

 
  ʥوذل ʦهʜʽهʳر وتʙʸوال ʖة القلǽة رعاʙفي وح ʠȄʛʺʱة الʯʽل هʽتاه ʧم ʙلاب

هارات Ǽاحʙث مǼعʺل بʛامج تعلʽʺʽة وتʙرʽʰȄة مʛʺʱʶة وتȑʨʱʴ علي معلʨمات و 
الاسالʖʽ الʺʙʵʱʶمة والʵاصة بʛعاǽة الʺʛضي ذو الانȃʨʰة الʙʸرȄة داخل 

 .وحʙة رعاǽة القلʖ والʙʸر
  ةʽفʽȞǼ Șعلʱي تʱة الʽمات والʺهارات الاساسʨالʺعل ʧʺʹʱی Ȑارشاد ʖʽʱؗ عʺل

 .الʱعامل مع الʺʛضي ذو الانȃʨʰة الʙʸرȄة داخل وحʙة رعاǽة القلʖ والʙʸر
  ةȃʨʰو الانʚʼضʛʺاه للʢة الʺعʽʹȄʛʺʱة الǽعاʛال ʧʶʴت Ȑʙم ʙیʙʴʱعʺل دراسة ل

ʧهʽة علʽʹȄʛʺʱالارشادات ال Șʽʰʢت ʙعǼ ةȄرʙʸال.  
  
  :مراجعال
  راسةʙة داخل الʽلʴة ومʽة دولʲیʙاجع حʛʺǼ عانةʱالاس ʦت. 
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