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  الملخص العربي
تلیـــف الكبـــد هـــو حالـــة مزمنـــة تفـــرض عبئـــا كبیـــرا علـــى كاهـــل المرضـــى والأســـر، والرعایـــة 

نظـــرا  تمثــل أهمیــة خاصــة وذلــك بالنســبة لهــؤلاء المرضــى  )QOL( الحیــاةتقیــیم جــودة . الصــحیة
مـــن  كالحیـــاة وذلـــبقـــائهم علـــى قیــد  صــحتهم وتحســـین  التـــي تســاعد المرضـــي فـــي لقلــة العلاجـــات

 ع الكبدزر  خلال 

هـو مـرض  مـزمن یحـدث تـدریجیا و  فشل وظائف الكبـدتلیف الكبد یمثل مرحلة متأخرة من 
 ویسـبب .منهـالا رجعـة  هـو حالـةو . ویؤدى الى إعاقـة تـدفق الـدم الطبیعـى أو العصـاره الصـفراویة

  وخسائر في الأرواحالأعباء المالیة، و  البشریة ، من حیث المعاناة تكلفة كبیرة تلیف الكبد

حیــث أظهــرت  .فــي هــذه الأیــام بــین النــاسشــائع و  مشــكلة صــحیة رئیســیة الكبــد هــو تلیــف
ن عـ قلـیلاعرضـة  أكثـر  الرجـال یكـون .للوفـاة ١٢رقم  الرئیسي السبب هو تلیف الكبد الأبحاث أن

 تلیــف الكبــد ام بســببكــل عــ شــخص یموتــون ٢٧٠٠٠ تبــین أن وقــد.فــي كثیــر مــن الأحیــان النســاء
  في الولایات المتحدة

. فــي جمیــع أنحــاء العــالم غیــر معــروف الكبــد فانتشــار تلیــ ســبب مــن ناحیــة أخــرى ، فــإن
فــي الولایــات المتحــدة ، حیــث شــكل  ٤٠٠٠٠٠ كـل ٪ فــي ٠.١٥ویقـدر معــدل انتشــار تلیــف الكبــد 

 .حالة وفاة  ٢٥٠٠٠أكثر من 

أن معـدل حـدوث تلیـف الكبـد فـي  تضـحاو ) ٢٠٠٣(في حین أن وزارة الصـحة والسـكان  
مـــریض فـــي  ٢٠٠٠حـــوالي  ٪ ١٠تـــم الكشـــف فـــي عینـــة عشـــوائیة تمثـــل . مصـــر ، مـــازال مرتفعـــا

الأكثــر شــیوعا فــي ســن مــا بـــین كــان  المستشــفیات العامــة والمركزیــة وفقــا الدراســات الإحصــائیة و
  .عاما ٦٥-٤٥
  

  -:أهداف البحث
 ستشفیات المنصورة تقیم جودة حیاة مرضى التلیف الكبدي في م

  



  ٣

 : عینة الدراسة

مریض  ١٠٠جمیع المرضى المتاحین من الجنسین  المصابین بتلیف الكبد على الأقل  
وقد تم جمع ومستشفى  المنصورة الجامعي  جامعة المنصورة ى الباطنه التخصصيفي مستشف

  :البیانات الخاصة بالدراسة عن طریق أدوات البحث التالیة
  تقوم الباحثه بتصمیمها وتتضمنیان استب استمارة -١

العمــر  المــریض مثــل معلومــات عــن  علــى مل هــذه البیانــاتتوتشــ الاجتماعیــةالبیانــات ) أ
  الخ.......والوظیفة والدخل والجنس ومستوى التعلیم ،

 بیانات عن المرض وتاریخ حدوثه   )ب

  مقیاس جودة الحیاه ویشمل -٢
  الحالة الصحیة الوظیفیة -أ

  النفسیة  الحالة -ب
  الحالة الاجتماعیة والاقتصادیة -ج
  السعادة الروحیة -د

  

 - :یمكن تلخیص نتائج الدراسة كالاتى
وكــان  ســنة  ٤٠مــن اكبــر فــي الفئــة العمریــة محــل البحــث تقــع ة٪ مــن العینــ ٧٨وجــد أن  - ١

٪ مـن العینـة مـن الــذكور  ٦١فیمـا یتعلـق بــالجنس،  و.سـنة ١٣.٤١ ٥٢.٩٣  المتوسـط
  .الإناث٪ من  ٣٩مقابل 

محـــــل البحـــــث ذات مســــــتوي   ةالعینـــــ مــــــن ٪ ١٦وطبقـــــا للمســـــتوى الاجتمـــــاعي وجـــــد أن  - ٢
٪ مــــنهم ذات  ٥٢٪ مــــن مســــتوى اجتمــــاعي متوســــط ، و ٣٢اجتمــــاعي عــــالي ، وكــــان 
 .مستوى اجتماعي منخفض

٪ منهم كانوا یعانون من المرض منذ سنوات ، وقد تـم اكتشـاف المـرض  ٧٨وقد وجد أن  - ٣
٪ مـنهم مـن آلام فـي  ٨٢.٤٥وجد أنه تم اكتشـاف. الأعراض ٪ منهم عن طریق ٥٧في 

٪ مـــن الضـــعف ،   ٥٠.٨٧٪ مـــنهم مـــن فقـــدان الـــوزن ، فـــي حـــین أن ،  ٤٩.١٢الـــبطن 
  . من منهم من فقدان الشهیة% ٥٩،٦٤و

٪ مــن العینـة كانــت مـن الفئــة  ١٤وفیمـا یتعلــق بمقیـاس درجــة خطـورة المــرض، لـوحظ أن  - ٤
(A)  نــت مــن الفئــة ٪ مــن العینــة كا ٣٥، بینمــا(B) . مــن  ٥١مــن ناحیــة أخــرى كــان ٪

 .(C)العینة كانت من الفئة 



  ٤

 النفســیة ، تلیهــا كــان مــن الناحیــةلحیــاة اجــودة انخفــاض  وقــد وجــد أن أعلــى مســتوى مــن  - ٥
  .الصحیة وأخیرا الناحیةلیها الوضع الاجتماعي والاقتصادي، یالروحیة،  السعادة

الخصــائص الاجتماعیــة وبــین مقیــاس ل مــن بــین كــلا توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائیة  - ٦
  .جودة الحیاة

مقیـــاس خطـــورة المـــرض ومقیـــاس جـــودة بـــین كـــل مـــن توجـــد علاقـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة  - ٧
  .الحیاة

  الخلاصة
وجــد أن  و. وقــد أســفرت الدراســة عــن وجــود تــأثیر لتلیــف الكبــد علــي جــودة حیــاة المرضــي

لیهـا یالروحیـة،  ةتلیهـا السـعادالنفسـیة ،  كـان مـن الناحیـةلحیـاة اجـودة انخفـاض  أعلـى مسـتوى مـن 
  .الصحیة وأخیرا الناحیةالوضع الاجتماعي والاقتصادي، 

الخصـــائص الاجتماعیـــة وبـــین بـــین كـــل مـــن توجـــد علاقـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة  كـــذلك لا
مقیـاس خطـورة المــرض بـین كـل مــن بینمــا توجـد علاقـة ذات دلالــة إحصـائیة  .مقیـاس جـودة الحیـاة

  .الحیاةومقیاس جودة 

  :وقد أسفرت النتائج عن التوصیات الآتیة
تقــدیم بــرامج تعلیمیــة مســتمرة لمرضــي تلیــف الكبــد وعــائلاتهم حــول مــرض تلیــف الكبـــد ،  - ١

  .المضاعفات ةوطرق العلاج ، والمضاعفات، وطرق التخفیف من حد
 .اكلمریض تلیف الكبد لكشف وحل أیة مش لتقییم المستمر لجودة حیاة ا - ٢

لابـــــد مـــــن وجـــــود أخصـــــائي نفســـــي ، أخصـــــائي اجتمـــــاعي، وأخصـــــائیي التغذیـــــة لتقیـــــیم  - ٣
 .احتیاجات المرضي

 .مستوي جودة الحیاة لدیهم مرضي تلیف الكبد لتحسین لإعادة تأهیل وضع برنامج - ٤

 وذلـك  لتحســینجـودة الحیـاة  حـول أهمیــة معـارفهم لزیـادةفریـق الصــحي التعلـیم المسـتمر لل - ٥
  .لمقدمةالرعایة الصحیة ا

 . تشجع المؤسسات الاجتماعیة لدعم المرضى الذین یعانون من مرض مزمن - ٦

تشجیع المراكـز الطبیـة لتطبیـق مقیـاس خطـورة المـرض وذلـك لمعرفـة مـدى خطـورة مـرض  - ٧
  الكبد 


