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  الملخص العربي
  :ةـــمقدم

العدید من الآثار السلبیة على كل من المرضى والعاملین في  اعدوى المستشفیات لھ

تكالیف، ومعدل المجال الرعایة الصحیة، لأنھا تمثل عبئا اقتصادیا لا مبرر لھ، مما یزید من 

 الإصابةسبھ الاستشفاء والحاجة إلى الأدویة كالمضادة للمیكروبات بالإضافة إلى ارتفاع ن

خطر الإصابة معرضون ل الفشل الكلوي المرضى الذین یعانون من إن .بالمرض والوفیات

 وصلاتالحاجة إلى  وأیضا ،تدھور الحالة المرضیةو، ضعف المناعة بسبب بالعدوى وذلك

   .والقسطرة الوریدیة، الجرفتو، مثل الفیستولا الأوعیة الدمویة

 

عدوى منع لات واحد من أھم الإجراءك أھمیة التعلیم على دراساتالعدید من ال تشیرو            

عدوى  انتقال عن لعاملین في الرعایة الصحیةامعرفة وأداء دراسة عند و .تالمستشفیا

من  في الوقایة دورا ھاما یلعب التعلیم وجد أن ،المختلفة مجموعات المرضى بین المستشفیات

  .عدوى المستشفیات انتشار

  

  :راسةالھدف من الد
وسلامة المریض تجاه تحسین أداء الممرضات  الإرشادات التعلیمیة على  تأثیر تقییم

    .وحدة الغسیل الكلويفي عدوى المستشفیات 

  :وذلك من خلال الأھداف التالیة

 .في وحدة الغسیل الكلوي تجاه عدوى المستشفیات  الممرضات معرفھ تقییم -١

 .في وحدة الغسیل الكلوي شفیاتتجاه عدوى المست  الممرضات مھارة تقییم -٢

  .في وحدة الغسیل الكلوي تخطیط وتنفیذ الإرشادات التعلیمیة تجاه عدوى المستشفیات -٣

في وحدة  تجاه عدوى المستشفیات تقییم تأثیر الإرشادات التعلیمیة علي أداء الممرضات -٤

 .الغسیل الكلوي

 . ى سلامھ المریضتقییم تأثیر الإرشادات التعلیمیة تجاه عدوى المستشفیات عل -٥

  



  ٣

  :ثـالبح افتراضات
  :تقوم ھذه الرسالة تحقیق الفروض الآتیة

لممرضات سیكون لدیھن معرفة أفضل  في ما یتعلق بعدوى المستشفیات في وحدة ا ١فرض 

  .تطبیق الإرشادات التعلیمیةبعد  الغسیل الكلوي

تشفیات في وحدة لممرضات سیكون لدیھن مھارة أفضل  في ما یتعلق بعدوى المسا ٢فرض 

  .تطبیق الإرشادات التعلیمیةبعد  الغسیل الكلوي

 .المریض اقل عرضھ لعدوى المستشفیات بعد تطبیق الإرشادات التعلیمیة ٣فرض

  

  :ثــطرق البح
  :مكان الدراسة

  .بنھا الجامعي بمستشفى  وحده الغسیل الكلويھذه الدراسة تم تنفیذھا في 

  

  :عینة الدراسة

وأیضѧا المرضѧى ، ممرضѧة ٤٤وحدة الغسیل الكلѧوي وعѧدھم في  نعمللائي یات الممرضجمیع ال

  .في الوحدة الموجودون

  

  :أدوات جمع البیانات

وحده الغسѧیل  فيلجمع البیانات من المرضى  والأخر الممرضات لجمع البیانات من  أدواتتوجد 

  :الكلوي

 معرفѧѧة مѧѧدى یان لتقیѧѧیماسѧѧتب اسѧѧتمارةوتتكѧѧون مѧѧن  :أدوات جمѧѧع البیانѧѧات مѧѧن الممرضѧѧات :أولا

فѧي وحѧدة  اتممرضѧالاسѧتبیان لتقیѧیم معرفѧة  استمارة و الشخصیةالبیانات ( تألف منوتالممرضة 

أداء الممرضѧات یم یѧقت :تحتѧوي علѧىوللممرضѧات  الملاحظة المرجعیѧةصحیفة و) الغسیل الكلوي

برنѧامج تعلیمѧي  و، الغسѧیل الكلѧويوبعد إجѧراء ، أثناءو، في تنفیذ اجراءت التحكم في العدوى قبل

  . بعدوى المستشفیات قتدریبي لتحسین أداء الممرضات في ما یتعل

البیانѧѧѧات ( وتشѧѧѧمل اسѧѧѧتبیان اسѧѧѧتمارة مѧѧѧن وتتكѧѧѧون: أدوات جمѧѧѧع البیانѧѧѧات مѧѧѧن المرضѧѧѧى :ثانیѧѧѧا

وأیضѧѧا ). الѧѧخ......الاجتماعیѧѧة مثѧѧل العمѧѧر والجѧѧنس ومسѧѧتوى التعلѧѧیم والتѧѧاریخ المرضѧѧى السѧѧابق 

 .المرجعیة للمریض استمارة الملاحظة

  



  ٤

  :الدراسة الاستكشافیة

ممرضѧات  مѧن وحѧده الغسѧیل ٤تم عمل دراسة استرشادیة مصغرة على عینة مكونة مѧن 

الكلوي وذلك لعمل اختبار صدق وثبات المحتѧوى لأدوات البحѧث وبنѧاءا علѧى نتѧائج ھѧذه الدراسѧة 

  .تم عمل التعدیلات المطلوبة

  : الإرشاديالبرنامج 

تم تصمیم الإرشادات التعلیمیة عن عدوى المستشفیات بناء على النتائج التي تم الحصول 

و یھدف . علیھا من التقییم القبلي باستخدام أدوات البحث و كذلك بعد استعراض الكتابات السابقة

مستوى أداء الممرضات من خلال تقدیم جمیع المعلومات اللازمة لھم و  ھذا البرنامج إلى تحسین

.  حتاجھ الممرضات من مھارات عملیا ى مھاراتھم من خلال تطبیق كل ما تذلك تحسین مستوك

ل تطبیق الإرشادات و تم تقییم المرضى تقییم قبلي لتحدید أعراض عدوى المستشفیات قب

لتقییم مدى تأثیر الإرشادات بعد تطبیق الإرشادات التعلیمیة  تم تقییم الممرضاتو. التعلیمیة

  .لى معلومات و مھارات الممرضات باستخدام أدوات البحثعیمیة التعل

  

  :نتائج البحث
  :أھم النتائج التي استنبطت من الدراسة یمكن تلخیصھا فیما یلي

عند ، عدوى المستشفیات بشأن الممرضاتمعرفة المستوى الإجمالي لل تحسن في ھناك .١

 .شادات التعلیمیة   الإر تنفیذ منأشھر  ٣بعد و، قبل فوريبعد و ما قبل مع المقارنة

القیاسیة  الاحتیاطات بشأن الممرضاتممارسات المستوى الإجمالي لل تحسن في ھناك .٢

الإرشادات  تنفیذ منأشھر  ٣بعد و، قبل فوريبعد و ما قبل مععند مقارنة للعدوى، و

 .التعلیمیة

ما بعد تطبیق قبل و عالیة بین أعراض العدوى ما إحصائیةھناك فروق ذات دلالھ   .٣

لألم أثناء الضغط في موقع الفیستولا، وزیادة إفراز لو ذلك بالنسبة ،رشادات التعلیمیة الإ

  .الجھاز التنفسي والسعال الجاف والرطب، وحرق التبول والإسھال، وتھیج الجلد

ما قبل و ما بعد تطبیق  للمریض بین أعراض العدوى إحصائیةھناك فروق ذات دلالھ  .٤

ورم والتھابات عند الواصلات ، رتفاع درجھ الحرارةلابالنسبة وذلك  ،الإرشادات التعلیمیة

  .في البول ةوأیضا إفرازات غیر طبیعی



  ٥

في مستوى معلومات الممرضات عینھ البحث و كذلك  ةعالی إحصائیة یوجد تحسن ذو دلالھ .٥

أشھر   ٣مقارنھ فیما قبل وبعد مرور . الإرشادات التعلیمیة تنفیذفي مستواھم المھارى بعد 

 .تطبیق الإرشادات التعلیمیة من

بین بیانات الممرضات عینھ البحث الدیموجرافیة  إحصائیةلا یوجد اى فروق ذات دلالھ  .٦

وتحسن مستوى الممرضات  المعلوماتى بعد تطبیق الإرشادات التعلیمیة مقارنھ فیما قبل 

 .تطبیق الإرشادات التعلیمیة

ت الممرضات عینھ البحث الدیموجرافیة عالیھ بین بیانا إحصائیةیوجد فروق ذات دلالھ   .٧

حضور دورات تدریبیھ عن عدوى  وأیضا ،والخبرة، الوظیفةو، مستوى التعلیم  إلى بالنسبة

المستشفیات وتحسن مستوى الممرضات المھارى  بعد تطبیق الإرشادات التعلیمیة مقارنھ 

 .فیما قبل تطبیق الإرشادات التعلیمیة

  

  :توصیات البحـث
 .تثقیفیة دوریة للممرضات الجدد وأیضا القدامى عن عدوى المستشفیات إعداد برامج .١

 . الإشراف الصارم على تطبیق الممرضات لاحتیاطات التحكم في العدوى بالوحدة .٢

 .توفر فریق التحكم في العدوى في المستشفى وفي وحدة الغسیل الكلويوتفعیل  .٣

كم في العدوى بوحدة الغسیل یجب أن تشتمل سیاسة المستشفى على تطبیق احتیاطات التح .٤

 .الكلوي

یوصى بتوفیر الأدوات والمعدات والتسھیلات لتشجیع الممرضات على الالتزام بأساسیات  .٥

 .التحكم بالعدوى

 توفیر كتیبات خاصة باحتیاطات التحكم في العدوى بوحدة الغسیل الكلوي .٦


