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  الملخص العربي
  مقدمة:

یعتبر منظار الكلى المخترق للجلد ھو الاختیار الأول لحصى الكلى الكبیرة والضخمة  أو 
المتعددة. وقد استبدلت استخراج الحصوات بالفتح الجراحي بالمنظار بسبب فعالیتھ من حیث 
التكلفة ، وانخفاض معدل حدوث المرض ، وقصر فترة وجوده بالمستشفى  وانخفاض معدل 

ملیة الجراحیة. ویتفق ھذا مع الاتجاه الحدیث للمستشفیات و الذي یھدف لتقلیل المضاعفات بعد الع
فترة اقامة المریض بالمستشفى مما یعني العنایة بالمریض في المنزل . لذلك ، فإن تقییم 

ا لتسھیل  استخراج الحصوات بالمنظار المخترق للجلداحتیاجات المریض الخاضع لعملیة  مھم جدً
  ھ على التعامل مع أي مشاكل یعاني منھا بعد العملیة.تعافیھ ، ومساعدت

  الھدف من الدراسة:

الذین یعانون من حصوات الكلي الخاضعین تھدف الدراسة إلى تقییم احتیاجات المرضى 
  :  لمن خلا لاستخراج الحصوات بالمنظار المخترق للجلد

  یعانون من حصوات الكلي الذین الاجتماعیة و النفسیة و تقییم احتیاجات المرضى الجسمیة
  الخاضعین لاستخراج الحصوات بالمنظار المخترق للجلد

  الذین یعانون من حصوات الكلي الخاضعین لاستخراج تقییم احتیاجات المرضى الروحیة
  .الحصوات بالمنظار المخترق للجلد

  ج الذین یعانون من حصوات الكلي الخاضعین لاستخراتقییم احتیاجات المرضى التعلیمیة
 .الحصوات بالمنظار المخترق للجلد

  أسئلة البحث:
  ما ھي الاحتیاجات الجسمانیة والنفسیة و الاجتماعیة للمرضى الذین یعانون من حصوات

 الكلي الخاضعین لاستخراج الحصوات بالمنظار المخترق للجلد ؟
  ما ھي الاحتیاجات الروحیة للمرضى الذین یعانون من حصوات الكلي الخاضعین

 راج الحصوات بالمنظار المخترق للجلد ؟لاستخ
  ما ھي الاحتیاجات التعلیمیة للمرضى الذین یعانون من حصوات الكلي الخاضعین

 لاستخراج الحصوات بالمنظار المخترق للجلد ؟

  تصمیم البحث

  استخدام تصمیم شبھ تجریبي في ھذه الدراسة.

  مكــــان الدراسة:

ھذه الدراسة في مستشفیات الفیوم الجامعي  في الأقسام التالیة: قسم المسالك  یتجرا
  البولیة الداخلي والعیادة الخارجیة للمسالك البولیة 



   عینــــــــة الدراسة:

) مریض الخاضعین لاستخراج الحصوات بالمنظار المخترق ٨١على ( اشتملتعینة ال
  .مستشفیي الفیوم الجامعيللجلد في وحدة المسالك البولیة في 

  معاییر الاشتمال: 

بالغ من كلا الجنسین یخضع لعملیة استخراج  المریض*معاییر الاشتمال على النحو التالي: 
حصوات الكلى بالمنظار المخترق الجلد ، لدیھ حصوات كلى والمقرر لھ استخراجھا بالمنظار، 

   قادر على التواصل لفظیا وایضا عنده الاستعداد للمشاركة في الدراسة.

ضى الخاضعین . المرضي بأمراض مزمنة: المرضى النفسیین والمرمثل الاستبعاد معاییر* 
  للمنظار عن طریق الجلد لأغراض أخرى

  أدوات البــــحـث

الذین یعانون من حصوات تم استخدام أداة واحدة في ھذه الدراسة. تقییم الاحتیاجات للمرضى 
استبیان المقابلة. إنھ استبیان  .الكلي الخاضعین لاستخراج الحصوات بالمنظار المخترق للجلد

تم حیث  في وحدة المسالك البولیة ، و PCNLمنظم لتقییم احتیاجات للمرضى الذین یخضعون لـ 
تطویره من قبل الباحث وباللغة العربیة لإنجاز الغرض من الدراسة و یتكون من جزئین 

   رئیسیین:

  :ضيلتاریخ الطبي المرالجزء الأول: بیانات المرضى الاجتماعیة والدیموغرافیة وا

أولا . البیانات الاجتماعیة والدیموغرافیة للمرضى: تتضمن معلومات عن عمر المریض 
  والجنس والحالة الاجتماعیة والمھنة ومستوى التعلیم والدخل.

ثانیا. التاریخ الصحي للمرضى: یتضمن معلومات حول مدة المرض ، والبیانات المتعلقة 
والعلامات والأعراض ، وطرق العلاج ، وتاریخ الأسرة واختبار بالمستشفى السابق ، 

  .ل نوع الحصوةتحلی

  الجزء الثاني: استمارة تقییم الاحتیاجات وتشمل:
  بدنیة - جسدیة  
 نفسیة  
 الاجتماعیة  
 الروحیة  
 تعلیمیة  

  Pilot Study الدراسة الاستطلاعیة:



قابلیة تطبیق الأدوات مرضى من أجل تقییم مدى  ١٠تم إجراء دراسة تجریبیة على 
  ووضوحھا وكفاءتھا

  نتائج البحث:
  أھم النتائج التي استنبطت من الدراسة یمكن تلخیصھا فیما یلي:

٪ )من المرضى المشتركین في البحث  كانوا في الفئة ٤٤.٤اظھرت نتائج البحث اب (  .١
  ٪).٦٠.٥سنة ومعظمھم من الذكور بنسبة ( ٥٠العمریة فوق أو ما یعادل 

تعلق بالحالة الاجتماعیة للمرضى المشتركین بالدراسة اظھرت النتائج ان غالبیة وفیما ی .٢
  ٪).٨٨.٩المرضي كانوا متزوجین بنسبة (

كثر من نصف المشتركین في البحث أفیما یتعلق بالمستوى التعلیمي یتضح من النتائج ان  .٣
  یم العالي .٪) فقط ذو التعل٦.٢٪) كانوا لا یستطیعون القراءة والكتابة ، بینما(٦٣(

) لا ٤٦.٩ویتضح من النتائج ان ما یقرب عن نصف المرضي المشتركین في البحث ( .٤
  ٪) دخلھم غیر كافي.٩١.٤یعملون. ونسبة الدخل (

٪) من ٨٨.٩فیما یتعلق بالسكن  اظھرت النتائج ان غالبیة المرضي المشتركین بالدراسة ( .٥
  الریف.

بالدراسة قد عانوا من المغص الكلوي  اظھرت النتائج ان غالبیة المرضي المشتركین  .٦
  ٪).٧٠.٣بنسبة (

٪) قد ٤٩.٤كما اوضحت النتائج ان ما یقرب عن نصف المرضي المشتركین في البحث ( .٧
سبق لھم دخول المستشفى من قبل لإزالة حصوات الكلي و ان أكثر من نصف المرضى 

  الكلى. ٪) لیس لدیھم تاریخ عائلي للإصابة بحصوات٦٤.٢الخاضعین للدراسة (
أوضحت الدراسة أن غالبیة المرضى الخاضعین للدراسة لدیھم احتیاجات جسدیة ونفسیة  .٨

  واجتماعیة وروحیة وتعلیمیة قبل الجراحة عن الاحتیاجات بعد الجراحة
احصائیة بین بعض الاحتیاجات للمرضى  ذات دلالھ كما كشفت النتائج عن وجود علاقة .٩

مثل  العمر والجنس والدخل وكذلك المستوى وبعض الخصائص الدیموغرافیة للمرضى 
  التعلیمي

  الخلاصة :
  یمكن ان نستنتج من ھذا البحث      
   معظم المرضى الخاضعین للدراسة لدیھم احتیاجات تعلیمیھ بنسبھ مرتفعة عن استخراج

  حصوات الكلي بالمنظار
  احتیاجات جسدیة أشارت الدراسة إلى أن المرضى الذین خضعوا للدراسة كانت لدیھم

  ونفسیة واجتماعیة وروحیة وتعلیمیة قبل الجراحة كانت أعلى منھا بعد الجراحة
  والاجتماعیة النفسیة الاحتیاجات درجاتتوجد انخفاض ذو دلالة إحصائیة في متوسط 

. من ناحیة أخرى ، لم یكن ھناك فرق دلالة ٠.٠٠١< p بقیمة والتعلیمیة والروحیة
  إحصائیة في درجة الاحتیاجات الجسمانیة  قبل العملیة وبعدھا.



 .توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جنس المریض واحتیاجاتھ الجسدیة والنفسیة  
 .توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین عمر المریض واحتیاجاتھ التعلیمیة  
  دلالة إحصائیة في الدخل والاحتیاجات الاجتماعیة والتعلیمیةتوجد فروق ذات  
  توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة عالیة بین المستویات التعلیمیة للمریض واحتیاجاتھ

  الاجتماعیة والتعلیمیة.
  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین مختلف أماكن الإقامة من حیث الاحتیاجات

  یة والروحیة والاحتیاجات التعلیمیة.الجسدیة والنفسیة والاجتماع

  من نتائج الدراسة یمكننا أن نوصي بما یلي:
تطویر كتیب بسیط مكتوب باللغة العربیة البسیطة ویحتوي على جمیع المعلومات وتوفیره   -١

  . لاستخراج حصوات الكلي  بالمنظار المخترق للجلدلجمیع مرضى الخاضعین 
  .الممرضة لابد ان یكون بشكل مستمرو متطورتقییم احتیاجات المرضى بواسطة  -٢
الخاضعین لاستخراج  حول طرق تلبیة احتیاجات المرضى تكرار أو دراسة متكررة  -٣

  حصوات الكلي  بالمنظار المخترق للجلد .
یجب إجراء مزید من الدراسات لتقییم فعالیة تلبیة ھذه الاحتیاجات على نوعیة حیاة  -٤

  المرضى.
مكتوب  باللغة عربیة البسیطة یحتوي على الرعایة المناسبة  انشاء دلیل تعلیمي یكون -٥

     لاحتیاجات ھذه المرضى الخاضعین لاستخراج حصوات الكلي  بالمنظار المخترق للجلد .


