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  ملخص البحث باللغة العربیة

 

  :المقدمة

لتھاب إو ،الحالات التي تؤثر على عضلات المریض والعظام والمفاصل منل العظمي الھیكضطرابات إتعتبر  

وبالتالي تحد من  ،بشكل كبیر تسبب الألم كما تحد من الحركةحیث . الصحیة العامة شیوعا المشاكلصل ھو أكثر المفا

المریض على المشي،  من قدرة تقللمثل المشي، وتسلق الدرج مع زیادة شدة الألم التي  نشطة الیومیةلأالقدرة علي القیام با

لتھاب المفاصل یمكن أن یحدث في إ ف أنومن المعرو. الملابس رتداءإأو الخروج من السیارة، الجلوس و الدخول

، والتصلب، كما تحد من وظیفة المفصل، الشدید تسبب الألمحیث  الكتفووالركبة  الحوضالمفاصل المختلفة كمفاصل 

من أكثر المفاصل تعرضا للإلتھاب  الحوضیعتبر مفصل و. صعوبة الحركةو لى فقدان قوة العضلاتإتؤدى ذلك وب

 الفخذ، وتقلص، وتلف غضروف الفخذنخفاض نطاق حركة مفصل إ من الأعراض التي تظھر علي المریضو ،الخشونةو

 الحصول علي النفقات صعوبةجتماعیة، وفقدان العمل، ولة الإالى العز ضطراب النوم، مما یؤدىإالإعیاء، والشعور بو

  . المالیة

  

لتمریضیة للمرضى الأكثر أھمیة في الرعایة ا الأساسیة لقضیةا يھ للمریض ةالبدنی ةالوظیفی الحالةتقییم إن   

المرض من حیث  ةلعملیة تقییم الحالة الوظیفی ةن فھم الممرضأحیث  للحوضلتھاب المفصلى لإا الذین یعانون من

ِّن الممرضة من توفیر برنامجو ،بشكل مستمرالتمریضیھ  أمر بالغ الأھمیة في خطة الرعایة وعلاجھ وأعراضھ  تمك

الممرضة في  یضاأیساعد و. ة القصوى للمریضیللأنشطة یمكن أن یقلل من الألم على النحو الأمثل ویعزز الحالة الوظیف

لذلك، یجب أن یكون تقییم الحالة الوظیفیة جزءا لا یتجزأ من تقییم  ،المرض على الحالة الصحیة للمریض تحدید آثار

ومن المأمول أن تزود نتائج ھذه . بشكل یساھم في علاجھ رضللممرضة والمرضى فھم الم ھذایوفر حیث لمرضىا

التي تستھدف تحسین الحالة والمثبتة للعمل على مستوى التقییم وإعادة التأھیل  العلمیھ الدراسة الممرضات بالبیانات

. نشطة الحیاة، وتمكین تغییر أالصحیھ صل، وزیادة فرص الحصول على الرعایةالتھاب المفإمرضى دي الوظیفیة البدنیة ل

ا أن یمھد ھذا البحث الطریق للتعاون البحثي في  ضات ومقدمي الرعایة الصحیة المستقبل بین الممرومن المأمول أیضً

  .نوالآخر

  

  : الھدف من الدراسة

  .الحوضصل لتھاب مفإلمرضى الذین یعانون من بین ا الجسمانیةتقییم الحالة الوظیفیة  اليبحث ال یھدف  

  

 للعظامخارجیة العیادات ال: أجریت الدراسة بمستشفیات جامعة الفیوم بمحافظة الفیوم، في الأقسام التالیة :مكان الدراسة

 .الداخلي عظامال قسمو
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بین المرضى الذین  الجسمانیةما ھي الحالة الوظیفیة : لتحقیق ھدف الدراسة تم صیاغة سؤال البحث التالي: سؤال البحث

 ؟ وضالحلتھاب مفاصل إیعانون من 
  

نھا الفئة الثانیة من الدراسات غیر حیث أ. ستخدام تصمیم الدراسة الوصفیة في ھذه الدراسةإتم : تصمیم الدراسة 

بیعي مراقبة ووصف وتوضیح جوانب الموقف حیث یحدث بشكل ط والغرض من الدراسات الوصفیة ھو. التجریبیة

ًا یكون بمثابة نقطة    .طویر النظریةنطلاق لتولید الفرضیات أو تإوأحیان

  

ذین تم تشخیص إصابتھم من المرضى البالغین من الذكور والإناث المائة  تم تعیین عینة ھادفة ملائمة من: عینة الدراسة

المرضى الذین تم تشخیص : دراج في الدراسةالإمعاییر . الذین یقبلون المشاركة في الدراسةو الحوضصل لتھاب مفإب

م سنة ، وت ٦٠ سن سنة إلى ما فوق ٢٠أعمارھم بین  راوحتتوكثر من ستة أشھر ، لأ الحوضصل لتھاب مفإصابتھم بإ

إعادة التأھیل والذین برنامج في  المتابعینستبعاد المرضى إتم : ستبعادمعاییر الإ. ستة أشھر جمع العینة على مدى فترة

وھشاشة  ات الوعائیة العصبیة،ضطرابالذھني، والخرف أو الھذیان، والإ ضطرابات طبیة مثل التدھورإیعانون من 

من ھذه  فرط النشاط أو قلة الإفراز اسواءنشاط الغدة الدرقیة  وخللضطرابات الأیضیة مثل السكري، العظام، والإ

 .الدراسة

  

 :أدوات جمع البیانات

 :ثنین من الأدوات لجمع البیانات ذات الصلة بالدراسة على النحو التاليإ ستخدم الباحثإ

جتماعیة الإ البیانات) أ: (شمل قسمینیو تصمیمھ من قبل الباحث تم: طبیةوال رافیةغالدیمو ناتالبیاستبیان إ )١(

 البیانات الطبیھ) ب. (الإقامة والتعلیم والمھنةمكان والحالة الإجتماعیة و نوعالرافیة مثل العمر وجالدیمو

المشكلة شمل تاریخ ی ذيالوابق ، والتاریخ الطبي السالمریض الطبیة المتعلقة بالشكوى تقییم حالةوتتضمن 

  .مؤشر كتلة الجسمیضا وأ، والعلاج الحالي السابقالجراحي و وى الرئیسیة، والتاریخ الطبيالحالیة ، والشك

 :)وماك(مؤشر أداة  تقییم الوظائف الجسمانیة )٢(

 Index Osteoarthritis Universities Western Ontario McMaster )(WOMAC   یتكون

ا إلى ثلاثة عنصرا  ٢٤من  ً ، اللیل ، وفيسلالمالصعود ، وأثناء المشي): عناصر ٥(الألم ) أ: (جزاءأمقسم

في  التیبسفي الصباح و لأول مرهستیقاظ بعد الإ التیبس): عنصرا ٢( التیبس) ب(، ثقالالأ حملوالراحة ، و

ا ١٧( الجسمانیھ ائفالوظ) ج(وقت لاحق من نفس الیوم،  ً من  والقیام، ود السلالمصع،  سلالمالنزول ): عنصر

، ھامنالنزول  عربھ أوال  ركوب، يعلى سطح مستو السیرنحناء على الأرض، الجلوس، الوقوف، الإ یةوضع

والخروج أالدخول  السریر، من النھوضرب، خلع الجو ،الرقود في السریر، إرتداء الجورب الذھاب للتسوق،

 وأیضا ،المنزلیة الثقیلة القیام بالأعمالالمرحاض،  علي من الجلوس أو القیام حمام، الجلوس،ستالإ حوض من

 .المنزلیة الخفیفة القیام بالأعمال
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  :النتائج

  :وقد أسفرت الدراسة عن النتائج الرئیسیة الآتیة

 :رافیةلدیموغاالخصائص ) أ(

سن ما ال اوحویترعلى التوالي ) ٪ ٩٥٪ و٥٦(با من الذكور، المتزوجین تقری العینھنصف  أن أظھرت الدراسة  

إن أقل من نصف أفراد الدراسة بالإضافة إلى ذلك ، ف. سنة ١١٫١٤±  ٥٠٫٦٧بمتوسط  وأكثر سنة ٦٠ الي ٢٠بین 

ما و. من العمال) ٪٣٩(ربات بیوت ، بینما كان  واكان) ٪٤٣(ما یتعلق بالعمل حوالى فی. یمكنھم القراءة والكتابة) ٪٤٤(

  .ا یعیشون في المناطق الریفیةانوك )٪٧٩( ثلاثة أرباع العینة عن یزید

  

 :المتغیرات ذات الصلة بالخلفیة الطبیة) ب(

قدره ن سنة بمتوسط  أكثر م مدة المرضوبلغت  ،اتدریجی )٪٨٢(بنسبة  دأ المرض بین غالبیة عینة الدراسةب  

 سابق، مرضي دیھم تاریخمن أفراد الدراسة لم یكن ل) ٪ ٨٢(في حین أن . من أفراد الدراسة) ٪٨٨(من بین  ٠٫٣± ١٫٨٨

وبلغ . لتھاب المفاصل الروماتویدي كتاریخ طبي سابقإالذین خضعوا للدراسة یعانون من  من الأشخاص) ٪ ٨( وكان

في ما یتعلق بالشكوى الحالیة و. من أفراد الدراسة) ٪٧١( لدي ²م/ كجم  ٤٫٠٤±  ٢٨٫١٢قیمة مؤشر كتلة الجسم متوسط 

 وتیبس، وعدم القدرة على الحركة، الفخذثر من شكوى واحدة مثل ألم شدید في مفصل ، كان لدى جمیع الأشخاص أك

فیما یتعلق بالعلاج و. على التوالي) ٪ ٧٪ ،  ٥١٪ ،  ٦٢٪ ،  ٧١٪ ،  ٩٥( بنسبة الفخذفي مفصل  وتنمیل، الفخذمفصل 

حین أن أقلیة منھم لدیھم علاجات من أفراد الدراسة تم علاجھم بالأدویة فقط في ) ٪٦٥( تبین أن قبل دخول المستشفى

  .لیس لدیھم علاج المرضي من) ٪٤( أن كما أظھرت الدراسةمختلفة، 

  

  :(WOMAC) وماك لـ جسمانیةة الیالوظیف الحالة أداة تقییم) ج(

،  ٠٫٤٧±  ٣٫٨٥(درجات المشي بمتوسط  عند، ثم الأثقال وحملأعلى عند تسلق السلم، كان  :درجة الألمبالنسبھ ل -١

  ) . ٠٫٨٧±  ١٫٩٤( قل عند الراحةالأالنسبة  كانتعلى التوالي ، بینما ) ٠٫٦٥±  ٣٫٦٤،  ±0.71  ٣٫٧٤

،  ١٫٢٣±  ٢٫٦٧(الصباح  تیبسیحدث في وقت لاحق من الیوم أكثر من  تیبسالدرجة فإن متوسط  :بالتیبسفیما یتعلق 

 .على التوالي) ٠٫٩٣±  ٢٫٤٤

 الجسمانیة الحالة الوظیفیة صعوبةمن  درجة عالیة الدراسھ وجود أوضحت :جسمانیھة الیالوظیف الحالھ فیما یتعلق بأبعاد

 ٣٫٩٠( رب، خلع الجوأو النزول منھا ركوب العربة رب،الجو إرتداءالمنزلیة الثقیلة،  القیام بالأعمال، السلالم صعودأثناء 

ض، المرحا لجلوس أو القیام من علياو )٠٫٨١±  ٣٫٥٧ , ٠٫٨١± ٣٫٦٤ . ٠٫٧٨±  ٣٫٦٤ , ٠٫٤٢±  ٣٫٨٦ , ٠٫٣٦± 

على ) ٠٫٨١±  ٣٫٣٤ , ٠٫٦٩±  ٣٫٤١ , ٠٫٨٨±  ٣٫٤٨( بمتوسط، والتسوق الإستحماممن حوض  جالخرو أو الدخول

كان من  ).١٫١٢±  ١٫٩١(بمتوسط درجات المنزلیة الخفیفة  لأعمالاب القیامعند التوالي، في حین كانت النتیجة منخفضة 

 الوظائف درجات ومجموعبین مجموع درجات الألم  )r = 0.416( ة ذات دلالة إحصائیةالواضح أن ھناك علاق

الوظائف درجات  مجموعو التیبس درجاتبین مجموع  )r=0.364( إحصائیة علاقة ذات دلالة وكذلك. الجسمانیة

 أظھرتو). r = 0.244( الجسمانیةالوظائف درجات لالة إحصائیة بین العمر ومجموع علاقة ذات دمع  .الجسمانیة
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یوضح و. الألم درجاتمجموع وظھور المرض ین ب ) =r-٠٫٣٣٤-( عالیة إحصائیة دلالة ذات علاقةأن ھناك  دراسةال

ا أن ھناك   .بین مؤشر كتلة الجسم ومجموع درجات الألم )r = 0.200( ذات دلالة إحصائیة علاقةأیضً

  :الخلاصة

ً على حیاة ھو مرض مزعج ومؤلم ویؤثر سلب وضالحمفصل لتھاب إمرض  لي أنإوقد خلصت الدراسة    ا

ھذه الآثار السلبیة قد تشمل الناحیة المعنویة والنفسیة لدى المریض أو . ھتعیشمالمریض وأنشطتھ وطریقة 

توضح الدراسة الحالیة تلك الدرجات العالیة من الصعوبات في الأنشطة الوظیفیة الیومیة المختلفة التي تؤثر و .المریضة

في وقت لاحق من الیوم،  التیبسوتبین أن الغالبیة لدیھم نوع من القیود الوظیفیة، مثل  .أداء العملعلي ة المریض وعلى حیا

 آجد آشائع آسبب الحوضلتھاب مفصل إوھكذا ، یصبح . الیومیة الأنشطةعلي أداء  عدم القدرةصل، ونخفاض حركة المفإو

 وتعتبر .رتفاع تكالیف خدمات الرعایة الصحیةإویؤدي إلى مخاطر أعلى جتماعیة كبیرة، لأنھ إللإعاقات، ویعتبر مشكلة 

إدراج ھؤلاء المرضى في برامج إعادة  جلمن أ مفتاح لتقییم الحالة الصحیة للمرضى الجسمانیة الوظیفیة الحالةدراسة 

 .من أجل المساھمة في تعزیز الصحة بین المرضى التأھیل

 

 :الحالیة ائجتلیة في ضوء النقتراح التوصیات التاإتم  :التوصیات

بشأن الكشف المبكر عند حدوث أي عرض من أعراض صعوبة الحركھ  زیادة التوعیة :التوصیات المتعلقة بالمرضى

 المرضى وعیة وتأھیلت في والمساعدة، ي یحد من الأثار السلبیھ للمرضتح المعتادة لي أداء الأنشطة الیومیةوعدم القدره ع

لتھاب إیتجزأ من الرعایھ الشاملھ لمریض یصبح برنامج إعادة التأھیل جزءا لا  نأو یجب  ،صلامفلتھاب الإالمصابین ب

 .الحوضمفصل 

في أقسام جراحة العظام من  ھیئة التمریض الذین یعملونلدي تحدیث المعرفة ) ١( :لفریق الطبي والمستشفىت لتوصیا

ات الممارس بشأن تطبیق ةالعلمی اتالعمل والمؤتمر ش، وور اتتدریب على الخدمات، والندوللخلال حضور برنامج 

یجب أن تتضمن مناھج ) ٢. (معھم أثناء التعاملللمرضي  تقییم الحالة الوظیفیةب الخاصة القائمة على الأدلة الصحیة

ة ھیئعلى ) ٣(التمریض مفھوم التقییم الشامل لتحدید التشخیص التمریضي الدقیق وتطویر خطة الرعایة التمریضیة ، 

والكشف المبكر عن مرضى ، والوقایة منھا  ةحتیاجات المریض ومشاكلإودھم في تحدید والأطباء تنسیق جھالتمریض 

 .عفاتاومساعدتھم لمنع حدوث المض الحوضصل لتھاب مفإ

حتمالیة أكبر مختارة من مناطق جغرافیة إبإعادة تكرار الدراسة على عینة  یوصى :توصیات لإجراء مزید من البحوث

ام ً   .ختلفة في مصر للحصول على بیانات أكثر تعمیم

 
  


