
حدقة العین وعمر المریض للتنبؤ بالنتائج بعد  –قیاس مدي صدق مقیاس غلاسكو للغیبوبة 
 حدوث اصابات الراس

  

  رسالة 

  توطئة للحصول على درجة الماجستیر فى التمریض الباطني الجراحي ةمقدم

  )تمریض الحالات الحرجة(

  

  تحت اشراف

سحر یاسین محمد./ د.ا  
  استاذ تمریض الحالات الحرجة

  جامعة عین شمس–كلیة التمریض 

دالیا علي امین / د.م.ا  
  استاذ مساعد تمریض الحالات حرجة

  جامعةعین شمس–كلیة التمریض 

احمد حسام ابو الھدي/د  
  مدرس جراحة المخ والاعصاب

  جامعة الفیوم- كلیة الطب

  

  كلیة التمریض

  جامعة عین شمس

  

  

٢٠٢٢  

  

  

  

  

  



  الملخص العربي
 :مقدمة

تحدیات مختلفة في وجود  لا تزال إصابات الدماغ سببًا رئیسیاً للوفیات في جمیع أنحاء العالم مع 
ملایین شخص  ١٠إن عبء الإصابات الدماغیة ا كبیر للغایة  حیث یتراوح معدل حدوثھ بین . العالم النامي

 .یومیًاصابات حالة وفاة بسبب الا ١٤٠٠٠في جمیع أنحاء العالم وما یصل إلى 
ا لتقییم الحالة العصبیة لدى المرضى الذین یعتبر  ً مقیاس غلاسكو للغیبوبة ھو المقیاس الأكثر استخدام

فتح العین ، : یعانون من إصابات الدماغ ، ولھ ثلاثة جوانب مختلفة من الاستجابة السلوكیة للتحفیز الخارجي
 .ورد الفعل الحركي ، والاستجابة اللفظیة

المبكرة ، مقیاس غلاسكو  درجة (نذار للتنبؤ بالنتائج بعد إصابات الدماغ الإ واصفاتتضمن أھم موت
 ).، وعمر المریض ، ونتائج التصویر المقطعيحدقة العین واستجابة 

ا من التقییم والمراقبة  ً ا في توفیر الرعایة لمرضى إصابات الدماغ بدء ً ا مھم ً تلعب الممرضات دور
وحتى الخروج من المستشفى ، دخول المریض شرة من وقت مبامقیاس غلاسكو التي تتطلب استخدام 

 .بشكل فعالغلاسكو  وتتطلب رعایتھم مھارات ومعرفة متخصصة لأداء ملاحظات 
  :الھدف من الدراسة

حدقة العین و عمر المریضللتنبؤ بالنتائج بعد  –اختبار مدي صدق مقیاس غلاسكو للغیبوبة تھدف الدراسة إلى
 حدوث اصابات الراس

 :أسئلة البحث
 حدقة العین والعمر صالح للتنبؤ بالنتائج بعد حدوث اصابات الرس؟  - ھل مقیاس غلاسكو للغیبوبة

 :تصمیم البحث
  .تم استخدام تصمیم بحث استكشافي وصفي في ھذه الدراسة

  :مكــــان الدراسة
المخ والاعصاببمستشفي العنایة المركزة لحالات المخ والاعصابوقسم جراحة  اجریت ھذه الدراسة في

  .الفیوم الجامعي ومستشفي النبوي المھندسالفیوم العام
ـــــــة الدراسة   :عینـ

من المرضي المختارین طبقا لمعاییر بالعنایة المركزة لحالات المخ ) ١٠٠( عینة ھادفة تشمل عدد
المھندس الفیوم  والاعصاب وقسم جراحة المخ والاعصابفي مستشفي الفیوم الجامعي والمستشفي النبوي

  .العام
  
  
  



  :معاییر اختیار العینة
  .سنة ١٨كل المرضي البالغین من كلا الجنسین ولا تكوناعمارھم اكبرمن  - 
 .المرضي الذین تم تشخیصھمباصابات الراس - 

  
  : الحالات التي یتم استعبادھا من الدراسة

 المرضي الذین لدیھم تاریخ مرضي لاصابات الراس - 
 المرضي تحت تاثیر المھدئات  - 
الغیبوبة الكبدیة و اغیبوبة الناتجة عن  - غیبوبة السكر الكیتونیة(المرضي الذین لدیھم تاریخ مرضي - 

 ).زیادة نسبة الیوریا بالدم
  :ادوات وطرق جمع البیانات

 :تم جمع البیانات باستخدام الادوات التالیة
 :أستماره تقییم للمرضى  . أ
  :وھو یتألف من جزأین. لجمع بیانات المرضى الشخصیة والسریریةوقد تم تصمیمھا عن طریق الباحث  

مصمم لجمع البیانات حول الخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیةلموضوعات الدراسة مثل  :الجزء الأول
  .العمر والجنس والمھنة والتعلیم والحالة الاجتماعیة

بیانات حول العرض السریري بین المرضى الذین شملتھم الدراسة كسبب یھدف إلى جمع ال:الجزء الثاني
  .وتاریخ الخروج من المستشفي،تاریخ الاصابة ، للإحالة ، وآلیة الصدمة

 :حدقة العین وعمرالمریض  - مقیاس غلاسكو للغیبوبة   . ب
یقیم ثلاثة استجابات عصبیة . بالاضاقة لتقییم حدقة العین وعمر المریضھذا المقیاسیقیس مستوىوعي المریض

، ) خمسة استجابات(فتح العین ، والاستجابة الحركیة ، والاستجابة اللفظیة ، ویشمل تقییم فتح العین : مستقلة
ن للضوء واستجابات حدقة العی) سبعة استجابات(والاستجابة الحركیة ) ستة استجابات(والاستجابة اللفظیة 

  .و سیتم تقییم المریض مرة واحدةلكل عنصر عند دخول المریض المستشفي).ثلاثة استجابات(
 :مقیاس غلاسكو لتقییم النتائج  . ت

المقیاس الاكثر استخداما لتقییم لنتائج المرضى بعد إصاباتالرأس ھو مقیاس غلاسكو للنتائجیعتمد علي 
ویشمل التقییم مرة . یومیة ودرجة المساعدة المطلوبةقدرةمرضیإصابات الراس علیاداء أنشطة الحیاة ال

 .واحدةبعد شھر من خروج المریض من المستشفي
  :نتائج البحث

  :أھم النتائج التي استنبطت من الدراسة یمكن تلخیصھا فیما یلي
 .سنة ٣٠- ١٨٪ من المرضى الذین خضعوا للدراسة تراوحت أعمارھم بین ٦٤ - 
 .المرضى كانوا من الذكور٪ من ٧٧فیما یتعلق بالجنس ،  - 



 .٪ كانوا یعملون في وظائف لا تتطلب مھارات٤٣.٠فیما یتعلق بالمھنة ،  - 
٪ بسبب الارتجاج الدماغي ٢٥.٠٪ من أسباب الإحالة كانت بسبب النزف داخل المخ ، ٣١.٠فیما یخص  - 

 .٪ بسبب النزف فوق الام الجافیة٢١.٠، 
 .مروري٪ بسبب حادث ٨٠.٠فیما یتعلق بآلیة الصدمات  - 
 ٪ تمثل تعافیًا جیداً ٢٨.٠٪ تمثل الوفاة ، ٢٩.٠فیما یتعلق بنتائج المریض بعد شھر واحد من الدخول ،  - 
كما كشفت النتائج عن وجود علاقة احصائیة بین سبب الإحالة ونتائج المرضى و لكن لا یوجد علاقة  - 

 .احصائیة بین آلیة الصدمة ونتائج المرضى
ح العین ، والاستجابة اللفظیة ، والاستجابة الحركیة ، وعدم استجابة حدقة یوجد علاقة احصائیة بین فت - 

 .العین للضوء ودرجة مقیاس غلاسكو للغیبوبة ونتائج المرضى
 .یوجد علاقة احصائیة بین عدد نتائج التصویر المقطعي غیر الطبیعي ونتائج المرضى - 
عمر حدقة العین و التصویرالمقطعیة ذات -  أظھرت النتائج أن الرسوم البیانیة لمقیاس جلاسكو للغیبوبة - 

  .٪٩٨.١٪ ، وخصوصیة ٩١.٥دلالة احصائیة بشكل ملحوظ في توقع النتائج مع نسبة حساسیة 

  :الخلاصة 
حدقة العین وعمر المریض ونتائجالتصویر  –یمكن ان نستنتج من ھذا البحث ان مقیاس غلاسكو للغیبوبة 

بنتائجبعد اصابات الراس و أكثرفي التنبؤ من مقیاس غلاسكو للغیبوبة المقطعي صالحة بشكل كبیر في التنبؤ 
  .وھذه النتیجة تجیب على سؤال البحث

  :التوصیات
  :من نتائج الدراسة یمكننا أن نوصي بما یلي

حدقة العین وعمر المریضللممرضات في وحدة العنایة  –عمل برنامج تعلیمي لمقیاس غلاسكو للغیبوبة  - ١
 .مخ والاعصابالمركزة لحالات ال

 .عند دخول المریض بملف المریض) الحجم والمساواة والتفاعل(یقُترح تسجیل درجةاستجابةحدقة العین  - ٢
عمل برنامج تعلیمي للممرضاتبوحدات الرعایة المركزة عن الرعایة التمریضیة للمرضى المصابین  - ٣

 .بإصابات الراس طبقا لإرشادات مؤسسة إصابات الراس
في وحدة الطوارئ ووحدة العنایة  حدقة العین وعمر المریض –مقیاس غلاسكو للغیبوبة استخدام تطبیق  - ٤

 .الأعصابالمخ و المركزة لجراحة 
مع  من دخول المرضى حتى خروجھم من المستشفىالرأس تصمیم مسار سریري لمرضى إصابات  - ٥

 .الاخذ في الاعتبار عمر المریض واستجابة حدقة العین ونتائج التصویر المقطعي
في  حدقة العین وعمر المریض –مقیاس غلاسكو للغیبوبة مزید من الدراسات حول استخدام عمل ال  - ٦

 .الرأس علي عینة احتمالیة كبیرة مرضى إصاباتلنتائج الالتنبؤ ب
 .لمتابعتھم باستخدام مقیاس نتائج غلاسكو الرأس لمرضى إصابات  خروجخطة عمل  - ٧


