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  الملخص العربي
  مقدمة:

ا للوفیات في المرضى  تعتبر حموضیة الدم الكیتونیة السكریة      ً ا رئیسی ً هو حالة شائعة وخطیرة تمثل مصدر
الذین یعانون من النوع الاول السكرى، ویمكن ان تحدث ایضا للمرضى الذین یعانون من النوع الثانى 
السكرى، ویمكن ان یتطور المرض فى حالة وجود العدوى. یبدو ان معدل الزیادة فى حالات حموضیة الدم 

 ١٢أكثر من  تمثل أقسام الطوارئ .اوز الزیادة الإجمالیة في التشخیص الأساسي لمرض السكريالكیتونیه یتج
ا للشكاوى المتعلقة بمرض السكري ، بما یمثل  ً ٪ من جمیع زیارات قسم الطوارئ ، مع ٩,٤ملیون زیارة سنوی

  .لى وحدة العنایة المركزةزیارة سنویة لـحموضیة الدم الكیتونیة وتحتاج الحالات عادةً ا ١٧٥٠٠٠ما یقرب من 

  الهدف من الدراسة:
هدفت هذه الدراسة إلى: تقییم العوامل المؤثرة على سلامة المرضى لدیهم حموضیة الدم الكیتونیة       

  السكریة في وحدة العنایة المركزة وذلك من خلال:
  شملتهم الدراسة.  تقییم المضاعفات المرتبطة بحموضیة الدم الكیتونیة السكریة بین المرضى الذین - ١
تقییم العوامل التي تؤثرعلى سلامة المرضى الذین یعانون من حموضیة الدم الكیتونیة السكریة من - - ٢

 وجهة نظر هیئة التمریض.

 الأسئلة البحثیة:

  :لتحقیق الهدف من هذه الدراسة ، تم صیاغة الاسئلة البحثیة كالتالي     
الدم الكیتونیة السكریة  بین المرضى الذین شملتهم الدراسة ما هي المضاعفات المرتبطة بحموضیة  -١

  ؟
ما هى العوامل التي تؤثرعلى سلامة المرضى الذین یعانون من حموضیة الدم الكیتونیة السكریة من  -٢

  وجهة نظر هیئة التمریض؟
 تصمیم البحث:

  .دراسة وصفیة إستكشافیةالدراسة المستخدمة فى هذا البحث       
  الدراسة:مكــــان 

  في وحدة العنایة المركزة التابعة لمستشفى الباطنى بجامعة الفیوم.اجریت هذه الدراسة في 
ـــــة الدراسة:    عینـــ



 ) فى وحدة الرعایة  ممرض / ممرضة) العاملین ٣٠عینة متاحة من جمیع هیئة التمریض
  المركزه.

  الذین تم قبولهم في وحدة  یة السكریةحموضیة الدم الكیتونعینة متاحة من المرضى الذین یعانون من
ا ) ٧٠العنایة المركزة في الإعداد المحدد (   مریضً

ــــحـث   أدوات الب
: تم تصمیمه بواسطة الباحثة بعد مراجعة شاملة للمراجع الحدیثة ذات استبیان خاص بهیئة التمریض - ١

  شملت ثلاثة اجزاء ما یلي: الصلة
یخصص للبیانات الشخصیة  (السن ،النوع ،المؤهلات ،التدریب والخبرة  الجزء الأول:

 .العملیة...............إلخ)

علقة بمعرفة هیئة التمریض بالرعایة التمریضیة الأمنه للمرضى الذین تضمن اسئلة مت الجزء الثانى:
  .یعانون من حموضیة الدم الكیتونیة السكریة

من وجهة لدیهم حموضیة الدم الكیتونیة التي تؤثر على سلامة المرضى  شمل العوامل الأخرى الجزء الثالث:
  بالإضافة إلى العوامل المتعلقة ببیئة العمل. نظر هیئة التمریض.

تم استخدامها لتقییم ممارسة هیئة التمریض فیما یتعلق بإدارة سلامة  استمارة تقییم اداء هیئة التمریض: -٢
   الدم الكیتونیة السكریةالمرضى الذین یعانون من حموضیة 

وتم استخدامه لتقییم العوامل المتعلقة بالمرضى ,تم تصمیمة بواسطة الباحثةاستمارة تقییم المرضى: - -٣
   :وتكونت من ثلاثة أجزاء

الخصائص الدیموغرافیة للمرضى: مثل العمر والجنس والمستوى التعلیمي والحالة شملت  الجزء الأول:
  .ومكان الإقامة والتدخینالاجتماعیة والوظیفة 

الطبى؛ تم استخدامه لتقییم البیانات الطبیة للمرضى بما في ذلك ؛ التاریخ الطبي  التاریخ الجزء الثانى:
  الحالي والتاریخ الماضي والتاریخ الصحي للعائلة.

  عن المرض. بالإضافة إلى مستوى المعرفة
تم استخدامه لتقییم مستوى معلوماتهم عن و  تضمن معلومات المریض عن المرض ،الجزء الثالث:  

   حموضیة الدم الكیتونیة السكریة.
: لتقییم المضاعفات المرتبطة بحموضیة الدم الكیتونیة السكریة بین استمارة تقییم مضاعفات المرضى - ٤

  المرضى الخاضعین للدراسة.
  :أدوات الصلاحیة والموثوقیة



  اللجنة مكونة من ات المستخدمة، من خلال العرض على تم إستخدامه للتحقق من صحة ومصداقیة الأدو
خبراء لمراجعة الأدوات الخاصة من حیث الوضوح والملائمة وفهم الشمول والقابلیة للتطبیق  خمس

ا للتأكد من الاتساق الداخلي للأدوات  وایضا .وسهولة الإدارة ً تم اختبار أدوات جمع البیانات إحصائی
 المستخدمة.

   Pilot Study عیة:الدراسة الاستطلا
من هیئة التمریض من أجل تقییم مدى قابلیة تطبیق  ٣من المرضى و ٧تم إجراء دراسة استطلاعیة على 

  الأدوات ووضوحها وكفاءتها.
  الإعتبارات الأخلاقیة:

  - شملت الاعتبارات الأخلاقیة في هذه الدراسة على ما یلي: 
  الدراسة.الحصول على موافقة من لجنة البحث قبل بدء •  
  توضیح الهدف من الدراسة للمشاركین ( هیئة تمریض ومرضى ) في الدراسة.•  
  الحفاظ على عدم الكشف عن هویة وسریة البیانات .•  
إبلاغ المشاركین بان لدیهم الحق فى المشاركة أو عدم المشاركة في الدراسة او الانسحاب من الدراسة في • 

  أي وقت.

  :نتائج الدراسة على النحو التاليتم  تلخیص  :نتائج البحث

  نتائج هیئة التمریض.
) ٣٠- ٢٠٪ ) كانت لدیهم فئة عمریة تراوحت ما بین (١٠٠جمیع هیئة التمریض الخاضعین للدراسة ( • 

  ٪).٥٦,٧٪)  و دبلوم تمریض ( ٦٠ومعظمهم من الاناث بنسبة (
سنوات خبرة في وحدة العنایة المركزة  ٥٪ ) من هیئة التمریض أقل من ٨٦,٧فیما یتعلق بسنوات الخبرة (• 
 ّ ٪) منهم حول ١٠٠٪ )لم یحضروا أي دورات تدریبیة حول حموضیة الدم الكیتونیة السكریة  و (٨٣,٣و(

  السلامة مع حموضیة الدم الكیتونیة.
٪ منهم لدیهم مستوى مرضٍ من ٦٠٪) لدیهم معرفة مرضیة و ٥٦,٧اكثر من نصف هیئة التمریض( • 

  ا یتعلق بإدارة تمریض السلامة لرعایة المرضى الذین یعانون من حموضیة الدم الكیتونیة.الممارسة فیم
هیئة التمریض الخاضعین للدراسة لدیهم مستوى مرضٍ من العوامل التي  أوضحت الدراسة أن حوالى ثلثى• 

تؤثر على سلامة المرضى بما في ذلك العوامل المتعلقة بالاجراءات التمریضیة العامة لسلامة المرضى 
  .ببیئة العمل متعلقةوالعوامل ال



  نتائج خاصة بالمرضى:
 ٢٠- ١٨منهم لدیهم فئة عمریة تراوحت ما بین %) ٣٠بالنسبة لعمر المرضى اظهرت النتائج ان ( •  
٪ ) منهم  كانوا من الإناث والغالبیه منهم ٦٢,٩سنة و(  ٢٥-٢٠%) منهم ما بین ٢٤,٣و(

  ٪).٣٥,٧٪)، تعلیم متوسط (٤٥,٧متزوجون(
٪) من مناطق ریفیة و فیما یتعلق بمعلومات المرضى ٥٤,٣٪) ربات منازل ،( ٢٨,٦فیما یتعلق بالعمل ( •

  ٪)  كانت معلوماتهم غیر كافیة.٦١,٤موضیة الدم الكیتونیة وجد ان (تجاه ح
كانت هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین إجمالي المضاعفات المصاحبة لحموضیة الدم الكیتونیة  •

بین المرضى  ومؤهلات ، وسنوات خبرة هیئة التمریض في وحدة العنایة المركزة والدورات التدریبیة 
  حموضیة الدم الكیتونیة السكریة. مع حول سلامة المرضى

وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة عالیة بین إجمالي المضاعفات المصاحبة لحموضیة الدم الكیتونیة  •
 بین المرضى والمستوى التعلیمي لهم.

كانت هناك علاقة بین اجمالى المضاعفات المصاحبة لحموضیة الدم الكیتونیة والمستوى الإجمالي  •
، والعوامل المتعلقة بالاجراءات  التمریضالمرضى تحت الدراسة ولمعرفة ولممارسة هیئة للمعرفة بین 

  ببیئة العمل. متعلقةالتمریضیة العامة لسلامة المرضى والعوامل ال
  الخلاصة : تم استنتاج ما یلى :

هم مستوى فیما یتعلق بالعوامل المتعلقة بهیئة التمریض ، فإن أكثر من نصف هیئة التمریض لدی       
حموضیة الدم  مرضٍ من المعرفة والممارسة فیما یتعلق بإدارة تمریض السلامة للمرضى الذین یعانون من

كما أن أكثر من ثلثیهم كان لدیهم مستوى مرضٍ فیما یتعلق بالعوامل الأخرى التي تؤثر  الكیتونیة السكریة
   .التمریض العامه و العوامل الخاصة ببیئة العملعلى سلامة المرضى مثل العوامل المتعلقة بإجراءات سلامة 

فیما یتعلق بالعوامل المتعلقة بالمرضى ، كان أقل من ثلثیهم لدیهم مستوى غیر مرضٍ من المعرفة        
، وبالتالي فإن نسبة قلیلة منهم لدیهم  مرضى حموضیة الدم الكیتونیة السكریة فیما یتعلق بإدارة سلامة

وهي المضاعفات المتعلقة بالعلاج (نقص بوتاسیوم الدم ونقص  موضیة الدم الكیتونیةمضاعفات مرتبطة بـح
السكر في الدم) تلیها المضاعفات المتعلقة بالمرض الحاد مثل مضاعفات القلب والأوعیة الدمویة (صدمة 

  نقص حجم الدم).
  توصیات البحث:

ً على نتائج الدراسة ، تم اقتراح التوصیات التالیة ؛    بناء



همیة الدورات التدریبیة أثناء الخدمة لتعزیز معرفة هیئة التمریض وممارستها فیما یتعلق بسلامة المرضى أ )١
في وحدة العنایة المركزة لتقلیل معدل الإصابة بالأمراض  بحموضیة الدم الكیتونیة السكریةالمصابین 

  والوفیات

جمیع العوامل المدروسة التي تؤثر على  أهمیة مراعاة جمیع مقدمي الرعایة الصحیة للأخذ في الاعتبار )٢
في التخطیط للرعایة لمثل هذه  حموضیة الدم الكیتونیة السكریة إدارة سلامة المرضى الذین یعانون من

  المجموعة من المرضى.
ا لجمیع المرضى الذین یعانون من )٣ ً  حموضیة الدم الكیتونیة السكریة یعد البرنامج التعلیمي الدوري ضروری

 .فتهم فیما یتعلق بإدارة أمراض السلامةلتعزیز معر 

في مستشفیات مختلفة  حموضیة الدم الكیتونیة السكریة یجب تكرار الدراسة على عینة كبیرة من مرضى )٤
  .من أجل تعمیم نتائج الدراسة

قترح إجراء مزید من الدراسة لتطویر برتكول إدارة السلامة للمرضى الذین یعانون من    ُ حموضیة الدم ی
مع مراعاة جمیع العوامل المدروسة التي تؤثر على سلامتهم وتقییم تأثیرها على معدل الكیتونیة السكریة 

  المضاعفات.
  
  
  
  
  
 


