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 الملخص العربى

یظــل مشــكله صــحیه عامــه كبیــرة ونســبة حدوثــه فــى تزایــد خصوصــا فــى   الفشــل الكلــوي
 ، لكن یمكن أن   لمرضي الفشل الكلوي الاستصفاء الدموى هو علاج منقذ للحیاة. الدول النامیه

لـذا یجـب ، . یكون له مضاعفات خطیرة إذا لم یتتبع المرضى ومقدمو الرعایة الاجرءات السلیمه
  تلك المضاعفات ثالسلیمه للحد من حدو  الاجراءات التمریضیهتجهیز المرضى بالمعلومات و 

  :الهدف من الدراسة

مــن تقیــیم  مــدى تــأثیر بروتوكــول التــدخل التمریضــي فــي تقلیــل هــذه الدراســة هــدفت إلــى 
  :مضاعفات الدوره الدمویه بین مرضى الاستصفاء الدموى من خلال تحقیق الأهداف التالیة

 .تقییم معلومات المریض وحالته الصحیة. ١

  .التقییم لمرضى غسیل الكلي على أسس يالتدخل التمریض تطویربروتوكول. ٢

  .تنفیذ بروتوكول التدخل التمریضي المطور في فریق الدراسة.٣

تـــأثیر بروتوكــول التـــدخل التمریضـــي المقــدم للمرضـــي علـــى حــدوث مضـــاعفات الـــدوره تقیــیم . ٤
  .الدمویه بین فریق الدراسة

ان معـدل حـدوث مضـاعفات الـدوره الدمویـه بـین مرضـى تفتـرض الدراسـة الحالیـة:إفتراض البحـث
الــذین ســوف یتلقــون بروتوكــول التــدخل التمریضــي المطــور ســوف یصــبحون اقــل مــن المرضــي 

  .یتلقون بروتوكول التدخل التمریضي الذین لم

  :التصمیم البحثى

  .الدراسة المستخدمة فى هذا البحث دراسة شبة تجریبیة



  :مكـان البحث

 .هذه الدراسه فى وحدات الغسیل الكلوى بمستشفى الفیوم العامتم إجراء 

  :عینة البحث

سـنه واكثـر مـن كـلا الجنسـیین الـذي تـم دخـولهم سـابقا  ١٨مریض بالغ وعمره مـابین  ٦٠
خلال فتره الدراسه وحققوا معاییر الاشتمال وقبول المشاركه فى الدراسه وثم یتم تقسیمهم عشوائیا 

  .مریض  ٣٠مریض ومجموعه المراقبه ٣٠ومقسم الى فریقین مجموعه الدراسه 

  :أدوات جمع البیانات

  :والصحیة بیانات  المریض الاجتماعیة والشخصیه )١(

)  ٢٠٠٣،محمــــد(خــــلال الباحــــث هــــذه الاداه تــــم تطویرهــــا مــــن خــــلال الباحــــث وجــــاءت مــــن
 .وتتضمن ثلاثة أجزاء

  :البیانات الاجتماعیةوالشخصیه : )أ( الجزء

الوظیفـــه والـــدخل ،ســـوف تركـــز علـــى  الســـن والجـــنس، والحالـــة الزواجیـــة، والمســـتوى التعلیمـــي
  .وغیرها

 :بیانات عن الحاله الصحیه :)ب(الجزء 

التشــخیص، تــاریخ الطبــي الماضــي ، وتــاریخ االــدخول، وتــاریخ : العناصــر التالیــة وشــملت
 .من الحساسیة وتاریخ العائلة المرضي وتاریخ العملیات الجراحیة السابقه وغیرها

 :تقییم المعلومات استماره ): ٢(

واســتخدامها لتقیــیم معلومــات المــریض فیمــا یتعلــق بشــأن تشــریح الكلیــة ، وظیفــة الكلــى ، 
تعریــف الكلــى ، الأســباب ، أنــواع ، التشــخیص ، تعریــف غســیل الكلــى ، هــدف غســیل الكلــى ، 



تعریـف ، الأسـباب ، علامـات (نوع غسیل الكلى ، مضاعفات الدورة الدمویـة ، الغثیـان ، القـيء 
، ) تعریــف ، أســباب ، علامــات وأعــراض والوقایـــة(، انخفــاض ضــغط الـــدم  )وأعــراض والوقایــة

نقـص السـكر فـي الـدم ) التعریـف ، الأسـباب ، العلامـات والأعـراض والوقایـة(ارتفاع ضـغط الـدم 
تعریـــــف ، أســـــباب (تشـــــنجات العضـــــلات ) تعریـــــف ، أســـــباب ، علامـــــات وأعـــــراض والوقایـــــة(

  ) .والعلامات والأعراض والوقایة

  :الاختیار على الملاحظة قائمة) ٣(

موجـودة أو (تشمل البیانات المتعلقة بمضاعفات المریض خلال دورة الاستصـفاء الـدموى 
انخفاض ضغط الدم وارتفاع ضغط (وتتكون من وتنقسم إلى ستة عناصر رئیسیة ) غیر موجودة

  .) الدم والغثیان والقيء وتشنجات العضلات ونقص السكر في الدم

  :كالاتى ویقیم هذا المقیاس

الدرجـه  ) .٪( لا أعرف ثم یتم تحویل مجموع النقاط إلى درجـة مئویـة) ٠( یعرف ، )١( - 
  .وتنقسم كالتالي ٤٩الكلیة للمعرفة 

 ٪٧٠ ≥مستوى مرضي من المعرفه  

  ٪٧٠<مستوى غیر مرضي من المعرفه

لا ، ثــم یــتم تحویــل مجمــوع النقــاط إلــى ) ٠(نعــم ،) ١(تســجیل المضــاعفات كالتــالي  تــم - 
 .٣٨، العلامة الإجمالیة للمضاعفات هي ) ٪(درجة مئویة 

:نتائج البحث  

  نصـــف وأكثـــر مـــن ) ٣٧,٢و  ٣٨,٨(عمـــر مرضـــى غســـیل الكلـــى الـــذین تمـــت دراســـتهم وجـــد أن متوســـط ،
، أكثـــر ) عامـــا ٤٠ -١٨(فـــي الفئـــة العمریـــة ) ٪٦٠٪ ، ٥٠( نصـــف مجموعـــة الدراســـة ومجموعـــه المراقبـــه



كانــت مــن الإنــاث ، وكانــت ) ٪ ٥٠٪ و  ٥٣,٣(مــن نصــف ونصــف مجموعــة الدراســة ومجموعــه المراقبــه 
 ).٪٨٠٪ و٧٣,٣(غالبیة مجموعة الدراسة ومجموعه المراقبه متزوجة 

  ومجموعـــه المراقبـــه أكثـــر مـــن أطفـــال  ٣≥مـــن مجموعـــة الدراســـة لـــدیهم ) ٪٦٥(وجـــد أن أكثـــر مـــن الثلثـــین
ـــق بالمســـتوى التعلیمـــي ، فـــإن أكثـــر مـــن الثلـــث . الثلـــث مـــن مجموعـــة الدراســـة ) ٪٣٦,٧٪ ، ٤٠(فیمـــا یتعل

٪ و  ٧٦,٧(أكثـر مـن ثلثـي مجموعـة الدراسـة ومجموعـه المراقبـه . ومجموعه المراقبه حاصـلات علـي دبلـوم
 .لم یكن لدیها دخل كاف) ٪ ٦٣,٣

  مجموعــــة الدراســــة ومجموعــــه (غالبیــــة مرضــــى غســــیل الكلــــى الــــذین تمــــت دراســــتهم تبــــین مــــن الدراســــه ان
ـــى قبـــل ان یتلقـــون بروتوكـــول ) المراقبـــه ـــدیهم غیـــر مرضـــى حـــول الجهـــاز البـــولي والكل المســـتوى المعرفـــى ل

 ).٪ على التوالي٨٠,٧٪ و ٨٢,٠(التدخل التمریضي المطور 

 لتــدخل التمریضــي المطــور فیمــا یخــص مجمــوع لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة قبــل تلقــي بروتوكــول ا
غســـیل الكلـــى ،الجهـــاز البـــولي ( المســـتوى المعرفـــى لـــدى مجموعـــة الدراســـة ومجموعـــه المراقبـــه فیمـــا بتعلـــق

 ).،الكلى ، الفشل الكلوي مضاعفات الدوره الدمویه

 ص مجمـوع وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عالیه بعد تلقي بروتوكول التـدخل التمریضـي المطـور فیمـا یخـ
غســـیل الكلـــى ،الجهـــاز البـــولي ( المســـتوى المعرفـــى لـــدى مجموعـــة الدراســـة ومجموعـــه المراقبـــه فیمـــا بتعلـــق

 ).،الاستنصفاء الدموى، الكلى ، الفشل الكلوي، مضاعفات الدوره الدمویه

  وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة عالیـــه اثنـــاء تلقـــي بروتوكـــول التـــدخل التمریضـــي فیمـــا یخـــص المجمـــوع
بالجهــاز البـــولي والكلیتــین والفشــل الكلـــوي و (رفــى الكلــي الصــحیح لـــدى مجموعــة الدراســة فیمـــا یتعلــق المع

أثنــاء الجلســات ، فــي حــین أشــیر إلــى تحســن أكبــر بعــد تلقــي بروتوكــول مقارنــة ) مضــاعفات الــدوره الدمویــه
 .مع ما قبله

  یضــي بالنسـیه لمجموعــة الدراســة بعـد تلقــي بروتوكـول التــدخل التمر / وجـود فــروق ذات دلالـة إحصــائیة قبــل
 )انخفاض ضغط الدم ،ارتفاع ضغط الدم ،الغثیان ،القيء(فیما یتعلق بحدوث 

  بعــد تلقــي بروتوكــول التــدخل التمریضــي بالنســیه لمجموعــة / وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عالیــه قبــل
 )مضاعفات الدوره الدمویه(الدراسة فیما یتعلق بالجانب المعرقي الحاص بحدوث 



  المســـتوى التعلیمـــي(وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة عالیـــه بـــین الخصـــائص الاجتماعیـــة والدیموغرافیـــة (
 والمعرفة لدى هولاء المرضي

 لم تكن هناك علاقة إحصائیة بین الخصائص الاجتماعیة والمصاعفات  لدى هولاء المرضي  

  :الخلاصة

التــــدخل التمریضــــي بالنســــیه تلقــــي بروتوكــــول فــــى ضــــوء نتــــائج الدراســــه الحالیــــه تبــــین أن 
لمجموعةالدراسه كان لها تأثیر إیجابي على معدل حدوث المضاعفات الدورة الدمویـة بـین هـولاء 

ـــذین یخضـــعون لعملیـــة الاستصـــقاء الـــدموى لا یـــتم ملاحظـــة هـــذه التحســـینات بـــین . المرضـــى ال
ة إحصـــائیة بالإضـــافة الـــى أن وجـــود فـــروق ذات دلالـــ .مجموعـــه المراقبـــه طـــوال مراحـــل الدراســـة

بعـــد تلقـــي بروتوكـــول التـــدخل التمریضـــي بالنســـیه لمجموعـــة الدراســـة فیمـــا یتعلـــق / عالیـــه قبـــل 
  .بالجانب المعرفي وبالنسبه لحدوث المضاعفات 

  :التوصیات
 ا لهولاء المجموعة فى شكل كتیب   .یجب أن یتوفر بروتوكول التدخل التمریضي المطور متاحً

  لتأكید التأثیرات طویلة الأجل لبروتوكول التدخل التمریضيهناك حاجة إلى مزید من الدراسات.  

  ـــى القیـــام بـــدور ـــى مســـاعدة المرضـــى عل ینبغـــي اعطـــاء اهتمـــام خـــاص لتثقیـــف المرضـــى ، مـــع التركیـــز عل
 .المشاركه في الرعایة الخاصة بهم

 ثـال یجب أن یتم العمل التعاوني بـین جمیـع أعضـاء الفریـق الصـحي مـن أجـل مسـاعدة المرضـى علـى الامت
  .للرعایة العلاجیة وتصحیح الأخطاء

 بروتوكول التدخل التمریضي المطور وتعمیمه لجمیع مرضي الاستصفاء الدموى ینصح بتنفیذ  
 


