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  الملخص العربى
یعتبѧѧѧر تقلیѧѧѧل الألѧѧѧم بعѧѧѧد جراحѧѧѧة القلѧѧѧب مѧѧѧن أھѧѧѧم اسѧѧѧتراتیجیات الرعایѧѧѧة بعѧѧѧد الجراحѧѧѧة. 

ویѧѧѧتم تطبیѧѧѧق طѧѧѧرق مختلفѧѧѧة لتقلیѧѧѧل أو السѧѧѧیطرة علѧѧѧى الألѧѧѧم الجراحѧѧѧي بشѧѧѧكل فعѧѧѧال، والتѧѧѧي یѧѧѧتم 

تصѧѧѧѧنیفھا إلѧѧѧѧى فئتѧѧѧѧین عریضѧѧѧѧتین مѧѧѧѧن الأسѧѧѧѧالیب الدوائیѧѧѧѧھ وغیѧѧѧѧر دوائیѧѧѧѧھ. تѧѧѧѧرتبط المسѧѧѧѧكنات 

لتسѧѧѧѧѧѧكین الآلام بآثѧѧѧѧѧѧار جانبیѧѧѧѧѧѧة مختلفѧѧѧѧѧѧة. بالإضѧѧѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧѧѧى خطѧѧѧѧѧѧر الاعتمѧѧѧѧѧѧاد علѧѧѧѧѧѧى الدوائیѧѧѧѧѧѧة 

المخѧѧѧدرات، فإنھѧѧѧا قѧѧѧد تسѧѧѧبب انخفѧѧѧاض ضѧѧѧغط الѧѧѧدم، وضѧѧѧعف الوظѧѧѧائف الحیویѧѧѧة، والنعѧѧѧاس، 

والغثیѧѧѧѧان والقѧѧѧѧيء، وفѧѧѧѧي بعѧѧѧѧض الحѧѧѧѧالات، صѧѧѧѧدمة الحساسѧѧѧѧیة. عѧѧѧѧلاوة علѧѧѧѧى ذلѧѧѧѧك، یمكѧѧѧѧن أن 

  رعایة الصحیة.تفرض المسكنات الدوائیھ تكالیف باھظة على نظام ال

فѧѧѧي الآونѧѧѧة الأخیѧѧѧرة، ھنѧѧѧاك تركیѧѧѧز قѧѧѧوي علѧѧѧى أسѧѧѧالیب تخفیѧѧѧف الآلام بطریقѧѧѧھ الغیѧѧѧر 

الدوائیѧѧѧѧة بمѧѧѧѧا فѧѧѧѧي ذلѧѧѧѧك الاسѧѧѧѧترخاء والعѧѧѧѧلاج بѧѧѧѧاللمس والعѧѧѧѧلاج بالموسѧѧѧѧیقى والخیѧѧѧѧال وتطبیѧѧѧѧق 

الحѧѧѧرارة والبѧѧѧرودة. ھѧѧѧذه الأسѧѧѧالیب سѧѧѧھلة الاسѧѧѧتخدام، وتفضѧѧѧل علѧѧѧى المرضѧѧѧى ذوي الحѧѧѧالات 

مرضѧѧѧات تنفیѧѧѧذھا بشѧѧѧكل مسѧѧѧتقل. تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام التطبیѧѧѧق البѧѧѧارد لتقلیѧѧѧل كѧѧѧل الحرجѧѧѧة، ویمكѧѧѧن للم

ѧѧا العدیѧѧد مѧѧن المصѧѧادر التѧѧي تؤكѧѧد أن  . ھنѧѧاك أیضً ً مѧѧن الألѧѧم بعѧѧد الجراحѧѧة والألѧѧم المѧѧرتبط طبیѧѧا

اسѧѧѧѧتخدام البѧѧѧѧرودة قѧѧѧѧد ثبѧѧѧѧت أنѧѧѧѧھ یقلѧѧѧѧل مѧѧѧѧن الألѧѧѧѧم الجراحѧѧѧѧي المصѧѧѧѧاحب للإجѧѧѧѧراءات المؤلمѧѧѧѧة 

  صدمة والنزیف.وكذلك التورم المصاحب للإصابة أو ال

تѧѧѧѧم توثیѧѧѧѧق الآثѧѧѧѧار المفیѧѧѧѧدة لاسѧѧѧѧتخدام البѧѧѧѧرودة للѧѧѧѧتحكم فѧѧѧѧي الألѧѧѧѧم علѧѧѧѧى نطѧѧѧѧاق واسѧѧѧѧع 

ا فѧѧѧي المرضѧѧѧى بعѧѧѧد جراحѧѧѧة  والآثѧѧѧار الجانبیѧѧѧة ضѧѧѧئیلة؛ ومѧѧѧع ذلѧѧѧك، لا یѧѧѧزال اسѧѧѧتخدامھ محѧѧѧدودً

القلѧѧѧب. أظھѧѧѧرت الدراسѧѧѧات أن سѧѧѧرعات التوصѧѧѧیل العصѧѧѧبي الحسѧѧѧي والحركѧѧѧي تѧѧѧنخفض مѧѧѧع 

ة (أثنѧѧѧاء التطبیѧѧѧق البѧѧѧارد)، وھѧѧѧو مѧѧѧا یعѧѧѧُرف بالتѧѧѧأثیر المثѧѧѧبط أو انخفѧѧѧاض درجѧѧѧة حѧѧѧرارة الأنسѧѧѧج

التѧѧѧѧأثیر المسѧѧѧѧكن المباشѧѧѧѧر للتطبیѧѧѧѧق البѧѧѧѧارد. یفُتѧѧѧѧرض أن مسѧѧѧѧتقبلات البѧѧѧѧرودة علѧѧѧѧى الجلѧѧѧѧد یѧѧѧѧتم 

  تحفیزھا بالتطبیق البارد الذي یعُرف بالتأثیر المسكن الغیر المباشر للتطبیق البارد.

  الھدف من الدراسة

ھѧѧو تقیѧѧѧیم تѧѧѧأثیر العѧѧѧلاج السѧѧطحي بѧѧѧالبرودة علѧѧѧى شѧѧѧدة الألѧѧѧم  الھѧѧدف مѧѧѧن ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة

  من خلال: بین مرضى ما بعد جراحة القلب

تقییم مستوى الألم لدى المریض قبل تطبیق العلاج البارد أثناء ممارسة السعال ، وتمارین التنفس 

  .لحركھالعمیق ، ومقیاس التنفس التحفیزي  وا



ممارسة السعال ، وتمارین التنفس العمیق ، ومقیاس التنفس تطبیق العلاج بالجل البارد أثناء • 

  .الحركھالتحفیزي  و

على شدة الألم أثناء ممارسة السعال ، وتمارین التنفس العلاج بالبروده تقییم تأثیر تطبیق • 

  .الحركھالعمیق ، ومقیاس التنفس التحفیزي و
  لتحقیق ھدف الدراسة، تمت صیاغة فرضیة بحثیة واحدة:

العلاج لمرضى ما بعد جراحة القلب بعد تطبیق سوف تنخفض  لم أثناء الألم الإجرائيشدة الأ

 ).IIقیاسھ بواسطة الأداة ( ویتم أكثر من ذي قبل بالبروده السطحیھ 
  تصمیم البحث:

تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام تصѧѧѧمیم شѧѧѧبھ تجریبѧѧѧي فѧѧѧي إجѧѧѧراء الدراسѧѧѧة لتقیѧѧѧیم تѧѧѧأثیر العѧѧѧلاج بѧѧѧالبروده 

  مرضى ما بعد جراحة القلب.السطحیھ على شدة الألم بین 

  مكان إجراء الدراسة:-١

أجریѧѧѧѧت الدراسѧѧѧѧة بمستشѧѧѧѧفى الحیѧѧѧѧاة بѧѧѧѧالفیوم فѧѧѧѧي وحѧѧѧѧدة العنایѧѧѧѧة المركѧѧѧѧزة لجراحѧѧѧѧة 

القلѧѧѧب المفتѧѧѧوح والتѧѧѧي تقѧѧѧع بالѧѧѧدور الثالѧѧѧث وتتكѧѧѧون الوحѧѧѧدة مѧѧѧن ثلاثѧѧѧة أسѧѧѧرة وغرفѧѧѧة طبیѧѧѧب 

ممرضѧѧѧѧѧѧة موزعѧѧѧѧѧѧة رئیسѧѧѧѧѧѧھ التمѧѧѧѧѧѧریض وثѧѧѧѧѧѧلاث  ١٣وحمѧѧѧѧѧѧام بإجمѧѧѧѧѧѧالي عѧѧѧѧѧѧدد التمѧѧѧѧѧѧریض. 

  رضات في كل وردیة.مم

  :عینھ الدراسھ -٢

ا بعد  ٦٠: تم تضمین عینة مقصودة حجم العینة ً من المرضى البالغین الذین تم دخولھم حدیث

وتم ،جراحة القلب الى وحدة العنایة المركزة لجراحة القلب والموافقین على المشاركة في الدراسة

٪ مع تعدیل ٩٥وفاصل الثقة إلى  ٪٨٠حساب حجم العینة عن طریق تعدیل قوة الاختبار إلى 

  ).٢٠١٢٪ (معادلة ستیفن ، ٥ھامش الخطأ المقبول إلى 
  معاییر العینھ الخارجھ عن التطبیق:

عѧѧѧدم اسѧѧѧتقرار الѧѧѧدورة الدمویѧѧѧة مثѧѧѧل (انخفѧѧѧاض ضѧѧѧغط الѧѧѧدم، تسѧѧѧرع القلѧѧѧب، بѧѧѧѧطء • 

  القلب).

  مریض السكري.•

  مضاعفات القلب بعد الجراحة مثل النزیف.• 

  

  



  البیانات:أدوات جمع 

  : تم تصمیم استبیان المقابلة المنظم من قبل الباحث على البیانات التالیة.الأداة الأولى

الخصѧѧѧائص الدیموجرافیѧѧѧѧة سѧѧѧѧوف یحتѧѧѧѧوي علѧѧѧى عناصѧѧѧѧر مثѧѧѧѧل العمѧѧѧѧر   :)١الجزء (

والجѧѧѧѧѧنس ومسѧѧѧѧѧتوى التعلѧѧѧѧѧیم والحالѧѧѧѧѧة الاجتماعیѧѧѧѧѧة والمھنѧѧѧѧѧة وتѧѧѧѧѧاریخ 

  التدخین والنشاط البدني وزیادة الوزن... إلخ.

اسѧѧѧѧتماره اسѧѧѧѧتبیان التѧѧѧѧاریخ الطبѧѧѧѧي والجراحѧѧѧѧي والسѧѧѧѧابق وأي سѧѧѧѧمات   :)٢الجزء (

  إلخ.……. نفسیة على سبیل المثال. قلق الإكتئاب 

اسѧѧѧتماره تقیѧѧѧیم الألѧѧѧم الѧѧѧذاتي والموضѧѧѧوعي المسѧѧѧتخدم لتقیѧѧѧیم المكونѧѧѧات الذاتیѧѧѧة  الأداة الثانیѧѧѧة:

  والموضوعیة للألم. یتكون ھذا الجزء من أربعة أجزاء:

  الأول (مقیاس شدة الألم): الجزء. ١

) یتكѧѧѧѧѧون ھѧѧѧѧѧذا MaCaffery ،1982مقیѧѧѧѧѧاس شѧѧѧѧѧدة الألѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧذي تѧѧѧѧѧم اعتمѧѧѧѧѧاده مѧѧѧѧѧن (

ѧѧѧѧا، ٣-١" لا یمثѧѧѧѧل أي ألѧѧѧѧم، "٠نقѧѧѧاط مقیѧѧѧѧاس رقمѧѧѧѧي مѧѧѧع " ١٠المقیѧѧѧاس مѧѧѧѧن  ً ѧѧѧѧا خفیف ً " یمثѧѧѧل ألم

ا، "٦-٤" ً ا متوسط ً ا و"  ٩-٧" یمثل ألم ا شدیدً ً ا لا یطاق. ١٠"ألم ً   "تمثل ألم

) للألѧѧѧѧѧم ٣-(١) لعѧѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧѧود ألѧѧѧѧѧم، و٠توزیѧѧѧѧѧع الѧѧѧѧѧدرجات علѧѧѧѧѧى أنھѧѧѧѧѧا (: تѧѧѧѧѧم نظѧѧѧѧѧام التسѧѧѧѧѧجیل

  ) للألم الذي لا یطاق.١٠للألم الشدید و ( ٩)-٧) للألم المعتدل، و( ٦-٤الخفیف، و (

  ألم خفیف. ٥٠اعتبر <• 

  الم معتدل. ٧٠-٥٠اعتبر • 

  اعتبر الألم الشدید. ٧٠•> 

  . الجزء الثاني (المؤشرات الفسیولوجیة للألم):٢

، .Nesbitt et alتطѧѧویره مѧѧن قبѧѧل الباحѧѧث بعѧѧد مراجعѧѧة المراجѧѧع ذات الصѧѧلة (تѧѧم 

) فѧѧѧي الضѧѧѧربات / الدقیقѧѧѧة، وقѧѧѧوة النѧѧѧبض، HR)، وھѧѧѧي تشѧѧѧمل معѧѧѧدل ضѧѧѧربات القلѧѧѧب (2012

) فѧѧѧѧѧѧي RR) بѧѧѧѧѧѧالمللیمتر زئبقѧѧѧѧѧѧي، ومعѧѧѧѧѧѧدل التѧѧѧѧѧѧنفس (MAPومتوسѧѧѧѧѧѧط الضѧѧѧѧѧѧغط الشѧѧѧѧѧѧریاني (

لعѧѧѧѧین، العѧѧѧѧرق و نسѧѧѧѧبھ تشѧѧѧѧبع التѧѧѧѧنفس / دقیقѧѧѧѧة، درجѧѧѧѧة الحѧѧѧѧرارة فѧѧѧѧي درجѧѧѧѧة مئویѧѧѧѧة، حدقѧѧѧѧھ ا

  الاكسجین في الدم.

  ) للطبیعى.١) الغیر طبیعى و (٠: تم توزیع الدرجات على أنھا(نظام التسجیل



  ).CPOT. الجزء الثالث وھو (اداه قیاس الالم للحالات الحرجھ ٣

) لتقیѧѧѧѧیم المؤشѧѧѧѧرات السѧѧѧѧلوكیة للألѧѧѧѧم. Gelinas et al. ،2006تѧѧѧѧم اعتمѧѧѧѧاده مѧѧѧѧن (

سѧѧѧلوكي وھѧѧѧو تعبیѧѧѧرات الوجѧѧѧھ، تѧѧѧم  أول مؤشѧѧѧرؤشѧѧѧرات سѧѧѧلوكیة للألѧѧѧم. یتكѧѧѧون مѧѧѧن أربعѧѧѧة م

" عنѧѧѧѧد وجѧѧѧѧود ١" عنѧѧѧѧد عѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧود تѧѧѧѧوتر عضѧѧѧѧلي، وتѧѧѧѧم وضѧѧѧѧع علامѧѧѧѧة "٠وضѧѧѧѧع علامѧѧѧѧة "

" عنѧѧѧѧد الѧѧѧѧتجھم بѧѧѧѧالتوتر عضѧѧѧѧلات الوجѧѧѧѧھ. ٢عضѧѧѧѧلات وجѧѧѧѧھ متѧѧѧѧوترة وتѧѧѧѧم وضѧѧѧѧع علامѧѧѧѧة "

د " عنѧѧѧد عѧѧѧدم وجѧѧѧѧو٠وھѧѧѧѧو حركѧѧѧات الجسѧѧѧم، تѧѧѧم وضѧѧѧѧع علامѧѧѧة " المؤشѧѧѧر السѧѧѧلوكي الثѧѧѧاني

" عنѧѧѧدما ٢" عنѧѧѧد وجѧѧѧود حركѧѧѧات وقائیѧѧѧة وتѧѧѧم وضѧѧѧع علامѧѧѧة "١حركѧѧات، وتѧѧѧم وضѧѧѧع علامѧѧѧة "

وھѧѧѧو تѧѧѧوتر العضѧѧѧلات فѧѧѧي الأطѧѧѧراف  المؤشѧѧѧر السѧѧѧلوكي الثالѧѧѧثیكѧѧѧون ھنѧѧѧاك قلѧѧѧق أو الإثѧѧѧارة. 

" عنѧѧѧѧد ١" عنѧѧѧѧد اسѧѧѧѧترخاء العضѧѧѧѧلات، وتѧѧѧѧم وضѧѧѧѧع علامѧѧѧѧة "٠العلویѧѧѧѧة، تѧѧѧѧم وضѧѧѧѧع علامѧѧѧѧة "

" عنѧѧѧد وجودھѧѧѧا عضѧѧѧلة متѧѧѧوترة جѧѧѧدا. ٢" وجѧѧѧود عضѧѧѧلة متѧѧѧوترة أو صѧѧѧلبة وتѧѧѧم وضѧѧѧع علامѧѧѧة

" عنѧѧѧѧد عѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧود صѧѧѧѧوت أو تحѧѧѧѧدث ٠وھѧѧѧѧو النطѧѧѧѧق، تѧѧѧѧم وضѧѧѧѧع علامѧѧѧѧة " المؤشѧѧѧѧر الرابѧѧѧѧع

" عنѧѧѧد وجѧѧѧود صѧѧѧوت تنھѧѧѧد أو أنѧѧѧین ١المѧѧѧریض بنبѧѧѧرة الصѧѧѧوت العادیѧѧѧة، وتѧѧѧم وضѧѧѧع علامѧѧѧة "

ھѧѧѧѧѧي  CPOT" "عنѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧماع صѧѧѧѧوت صѧѧѧѧѧراخ أو بكѧѧѧѧѧاء. النتیجѧѧѧѧة الإجمالیѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧـ ٢ودرجѧѧѧѧة "

  ثماني نقاط.

) للألѧѧѧم ٢) للألѧѧѧم المتوسѧѧѧط و (١) للألѧѧѧم الخفیѧѧѧف و (٠تѧѧѧم توزیѧѧѧع الѧѧѧدرجات علѧѧѧى ( التسѧѧѧجیل:نظѧѧѧام 

  الشدید.

  ألم خفیف ٥٠اعتبر <• 

  ألما معتدلا ٧٠ - ٥٠اعتبر • 

  اعتبر الآلام الشدیدة ٧٠• ≥ 

  . الجزء الرابع وھو (مقیاس الالم الذاتى).٤

) Elcokany. ،2008تѧѧѧѧم تطѧѧѧѧویره مѧѧѧѧن قبѧѧѧѧل الباحѧѧѧѧث بعѧѧѧѧد مراجعѧѧѧѧة المراجѧѧѧѧع ذات الصѧѧѧѧلة ( 

التقریѧѧѧѧر الѧѧѧѧذاتي للألѧѧѧѧم فیمѧѧѧѧا یتعلѧѧѧѧق بخصѧѧѧѧائص الألѧѧѧѧم مثѧѧѧѧل البدایѧѧѧѧة وبیسѧѧѧѧمع فѧѧѧѧي مكѧѧѧѧان اخѧѧѧѧر 

  والموقع والجودة والتكرار والمدة.

  نتائج:

٪) ٥٠.٠المرضѧѧѧѧى الѧѧѧѧذین أجѧѧѧѧروا جراحѧѧѧѧة قلѧѧѧѧب نصѧѧѧѧف المرضѧѧѧѧى الخاضѧѧѧѧعین للدراسѧѧѧѧة (• 

) سѧѧѧѧѧѧنة ١١.٥٧٨±  ٣٩سѧѧѧѧѧѧنة بمتوسѧѧѧѧѧѧط ( ٦٠إلѧѧѧѧѧѧى  ٤٠الѧѧѧѧѧѧذین تتѧѧѧѧѧѧراوح أعمѧѧѧѧѧѧارھم بѧѧѧѧѧѧین 

٪) كѧѧѧانوا مѧѧѧن الѧѧѧذكور وتشѧѧѧیر الدراسѧѧѧة ٥٦.٧والأمیѧѧѧین علѧѧѧى التѧѧѧوالي، وأكثѧѧѧر مѧѧѧن نصѧѧѧفھم (



وأن مѧѧѧѧѧا یقѧѧѧѧѧرب مѧѧѧѧѧن ثلاثѧѧѧѧѧة ٪) كѧѧѧѧѧانوا یعملѧѧѧѧѧون، ٨٦.٧إلѧѧѧѧѧى أن الغالبیѧѧѧѧѧة العظمѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧنھم (

٪) غیѧѧѧѧѧѧѧروا طبیعѧѧѧѧѧѧѧة عملھѧѧѧѧѧѧѧم بعѧѧѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧѧѧѧرض، وأن غالبیѧѧѧѧѧѧѧة المرضѧѧѧѧѧѧѧى ٧٣.٣أربѧѧѧѧѧѧѧاعھم (

  ٪) كانوا متزوجین.٨٠.٠الخاضعین للدراسة (

٪) مѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧدخنین وكѧѧѧѧѧان وزنھѧѧѧѧѧم ٣٠.٠٪ و ٣١.٦ثلѧѧѧѧѧث المرضѧѧѧѧѧى الخاضѧѧѧѧѧعین للدراسѧѧѧѧѧة (• 

ا علѧѧѧى التѧѧѧوالي، فѧѧѧي حѧѧѧین أن معظمھѧѧѧم ( ة بدنیѧѧѧة. فیمѧѧѧا ٪) لا یمارسѧѧѧون أي أنشѧѧѧط٩٠.٠زائѧѧѧدً

٪) خضѧѧѧѧѧعوا ١٠٠.٠یتعلѧѧѧѧق بالقسѧѧѧѧطرة القلبیѧѧѧѧة، أوضѧѧѧѧѧحت الدراسѧѧѧѧة أن جمیѧѧѧѧع المرضѧѧѧѧى (

  لقسطرة قلبیة.

  ) ةѧѧѧѧعین للدراسѧѧѧѧى الخاضѧѧѧѧس المرضѧѧѧѧم ُ ٪) كفѧѧѧѧاءه القلѧѧѧѧب قبѧѧѧѧل الجراحѧѧѧѧة ٤١.٦أكثѧѧѧѧر مѧѧѧѧن خ

 ٣٪) بدایѧѧѧة المѧѧѧرض منѧѧѧذ أقѧѧѧل مѧѧѧن ٨٣.٣٪، وكѧѧѧان لѧѧѧدى غالبیѧѧѧة المرضѧѧѧى (٥٠.٠أقѧѧѧل مѧѧѧن 

سѧѧѧاعات علѧѧѧى التѧѧѧوالي. كѧѧѧان  ٦التѧѧѧنفس الصѧѧѧناعي أقѧѧѧل مѧѧѧن  سѧѧѧنوات وفصѧѧѧلوا عѧѧѧن جھѧѧѧاز

٪)، وكѧѧѧان ٨٣.٣معظمھѧѧѧم یعѧѧѧانون مѧѧѧن الإرھѧѧѧاق كعلامѧѧѧة علѧѧѧى وجѧѧѧود مشѧѧѧكلة فѧѧѧي القلѧѧѧب (

٪)، وكانѧѧѧت جمیѧѧѧع عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة الانبوبѧѧѧھ ٦٦.٦ثلѧѧѧثھم مصѧѧѧابون بتغییѧѧѧر الشѧѧѧریان التѧѧѧاجي (

مѧѧѧدة بقائھѧѧѧا  سѧѧѧاعة وكѧѧѧل عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة كانѧѧѧت ٤٨الصѧѧѧدریھ تѧѧѧزال مѧѧѧن علیھѧѧѧا فѧѧѧي أقѧѧѧل مѧѧѧن 

  ساعة. ٧٢في وحدة العنایة المركزة أقل من 

كѧѧѧان ھنѧѧѧاك انخفѧѧѧاض ذو دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائیة عالیѧѧѧة فѧѧѧي شѧѧѧدة الألѧѧѧم بعѧѧѧد اسѧѧѧتخدام عبѧѧѧوات الجѧѧѧل • 

البѧѧѧاردة مقارنѧѧѧة بالتѧѧѧدخل المسѧѧѧبق أثنѧѧѧاء الكحѧѧѧھ والتنقѧѧѧل والتѧѧѧنفس واسѧѧѧتخدام قیѧѧѧاس التѧѧѧنفس= 

)٠.٠٠٠ .(**  

  التوصیات:• 

ً على نتائج الدرا -   سة الحالیة تم اقتراح التوصیات التالیة:بناء

  :توصیة من أجل نتائج أفضل للمرضى

  قبل تدخل الألم الإجرائي لمرضى ما بعد جراحة القلب كرعایة ه دوالبرب العلاجتطبیق

للبروتوكول وتطبیقھ بعد الجراحة كعنایة روتینیة ومنتظمة لتقلیل شدة الألم المصاحب 

 .الحركھومقیاس التنفس التحفیزي و للسعال وتمارین التنفس العمیق

 تطبیق نظریة الراحة للمرضى الذین یشكون من الألم.  

  

  استكشاف تأثیر المتغیرات الأخرى مثل العمر والجنس والمستوى التعلیمي وتجربة الألم

 الألم. لعلاجكتدخل العلاج بالبروده السابقة على تقییم التطبیق 



  توصیة للبحث المستقبلي:

  تم اختیارھا من مناطق جغرافیة مختلفة في ییوصى بتكرار الدراسة على عینات أكبر

 مصر للحصول على بیانات لمزید من تعمیم النتائج.

  العلاج بالبروده یجب أن تقارن الدراسات الإضافیة بین تأثیر الأنماط المختلفة لتطبیق

ثلج ، والتدلیك بالثلج ، كیس الثلج ، ومنشفة ال(بعد جراحة القلب على سبیل المثال 

،  لحركھوالجلید) على الألم الجراحي المرتبط باستخدام قیاس التنفس التحفیزي ، وا

 وتمارین التنفس العمیق والسعال.
 

  
 

  


