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 الملخص العربى

 

الشلل النصفى ھو عباره عن شلل فى عضلات أسفل الوجھ والذراع والساق على جانب واحد من 
الجسم. یعتبر السبب الاكثر شیوعا للشلل النصفى ھو السكتھ الدماغیة، التى تلحق الضرر بالسبیل القشرى 

  النخاعى فى أحد نصفى المخ.

  

 الھدف من الدراسة

  تھدف ھذه الدراسھ الى:

للمرضى المصابین بالشلل النصفى من  تقییم الاحتیاجات  الجسمانیھ والنفسیھ والاجتماعیة
  خلال:

 .تقییم الأحتیاجات الجسمانیھ بین المرضى قید الدراسة  
 .تقییم الأحتیاجات النفسیھ بین المرضى قید الدراسة  
 .تقییم الأحتیاجات الأجتماعیھ بین المرضى قید الدراسة   

 

 سؤال البحث:

  :لدراسة الحالیة على الاسئلة التالیةتجیب ا سوف

  ما ھى الاحتیاجات الجسمانیھ للمرضى المصابین بالشلل النصفى؟ .١
  ما ھى الاحتیاجات النفسیة للمرضى المصابین بالشلل النصفى؟ .٢
  ما ھى الاحتیاجات الأجتماعیة للمرضى المصابین بالشلل النصفى؟ .٣

 

 

 

 



 طرق البحث

  .الاستكشافي لتحقیق ھدف ھذه الدراسةاستخدم التصمیم الوصفي 
  مكان اجراء الدراسھ:

  مستشفى الجامعى الباطنى بالفیوم.التم أجراء ھذه الدراسة فى قسم وعیادة الأمراض العصبیھ ب

  حالات الدراسة:

في البیئات السابقة المذكورة في  الأمراض العصبیھ قسم وعیادهمریض في  ١٠٠تشمل العینة الھادفة 
  .غضون فترة ستة أشھر واستوفوا معاییر الإدراج التي تم تعیینھم في عینة الدراسة

  معاییر أختیار العینة:

 ن یكون شخص بالغ تم تشخیصھ بأصابتھ بالشلل النصفى.أ  
 .(رجال ونساء )أن تكون العینھ من كلا الجنسین  
 ن یكون خالى من اى امراض نفسیھ.أ  
 ن یكون قد تم تشخیصھ بالشلل النصفى بحد اقصى من عام.أ  

  أدوات جمع البیانات

  یتم تجمیع البیانات بأستخدام الأدوات التالیة:

 أستبیان تقییم المریض - ٠
قامت الباحثة بتصمیمھ لتقییم احتیاجات المرضى المصابین بالشلل النصفى اعتمادا على 

  الدراسات الحالیة والسابقة.

  الأجزاء التالیة:حیث تتضمن 

أستخدمت لتقییم البیانات الشخصیة بما فى ذلك عمر المریض والنوع والحالة الأجتماعیة الجزء الأول: 
  ومستوى التعلیم والوظیفة ومكان الاقامھ.

أستخدمت لتقییم التاریخ المرضى السابق ویشمل الامراض المزمنة سابقة و العملیات السابقھ و  الجزء الثانى:
  الأقامھ فى المستشفیات وتاریخ الامراض العصبیة.

  تقییم الأحتیاجات الجسمانیة والنفسیة والأجتماعیھ وتتضمن: الجزء الثالث:

 تقییم الأحتیاجات الجسمانیھ :  ) أ(
  لجمیع أجھزه الجسم ویشمل الجھاز الدورى والتنفسى والعصبى یتضمن تقییم شامل للمرضى

  والھضمى وعملیھ الأخراج وعملیھ الراحھ والنوم.
 تقییم أنشطھ الحیاه الیومیة بأستخدام مقیاس بارثال 



 تقییم الأحتیاجات النفسیة  ) ب(

للتقریر الذاتي  سؤالا ٢١وھو یتضمن  المعتمدیتضمن تقییم القلق والاكتئاب والتوتر بأستخدام مقیاس داس 
ً لقیاس شدة مجموعة من الأعراض المشتركة بین الاكتئاب والقلق على حد سواء. ویشترط على الفرد ،  مصمما

  ، أن یشیر إلى وجود أحد الأعراض. ه الدراسةلدى إكمالھ ھذ

  (ج) تقییم الأحتیاجات الأجتماعیة 

وھو مقیاس تماعیة للمرضى  تحت الدراسھ جبأستخدام مقیاس الخلل الأجتماعى یتم تقییم الأحتیاجات الأ
یقیس الجانب السلبي للتكییف الاجتماعي للفرد. وقد وضعت ثلاث فئات رئیسیة في ھذا  سؤالا ٢١مكون من 

  .النطاق ، وھي التصور الذاتي ، والعلاقات بین الأشخاص ، والأداء الاجتماعي

 

 نتائج الدراسة:

   ى:أظھرت نتائج الدراسة الأت

% المرضى الذین خضعوا ٥٨للمرضى الذین خضعوا للدراسة أن  جغرافیةالخصائص الكشفت 
، وكان أكثر من نصفھم من  ٤٢,٥١الذین بلغوا متوسط أعمارھم فأكثر ٦٠ للدراسة كانوا في الفئة العمریة من 

ھم ربة لدی % ٥٣، في حین أن أكثر من نصفھم  متوسطلدیھم تعلیم  % ٣٦ العینة الذكور ؛ وأكثر من ثلث
  .منزل/لا یعملون

% من المرضى الذین تمت دراستھم مصابون ٦١بتاریخ المرض المزمن ، فقد تبین أن  علقوفیما یت
% ٨١ % مصابون بمرض السكري. وفي حین یتعلق بالتاریخ الحالي ، فقد تبین أن ٣٦بارتفاع ضغط الدم و

% منھم یتلقون ٨١، وأن  شلل النصفىبال لقعفیما یت سابقھمن المرضى الذین تمت دراستھم یتلقون معلومات 
  .وسائل الإعلام % یتلقون معلومات من الإنترنت/٣٢معلومات من الطبیب ، وأن 

یتلخص في تغییر الجھاز  مالتي تمت دراستھ المرضىبین  والتغیرات فى الأحتیاجات الجسمانیھ 
الجھاز  تغیرات% ، و٣٨ والنوماضطراب الراحة ، و %٥٦% ، واضطراب النوم والراحة ٦١العصبي 
الجھاز التنفسي  تغیرات% ، و٢٠ الأخراج تغیرات% ، و٢٩النظام القلبي الوعائي  تغیرات% ، و٣٣الھضمي 

١٤.%  

من المرضى حصل على تقدیر متوسط فى % ٤٩، فقد تبین أن  بالأحتیاج الجسمانىأما فیما یتعلق 
، وأن  فى نسبھ الأعتماد على الاخرین على تقدیر عالى حصل% منھم ٣٠، وأن  نسبھ الأعتماد على الاخرین

  .فى نسبھ الأعتماد على الاخرین حصل على تقدیر بسیط% منھم ٢٠

یعانون من قلق شدید في حین  من العینة الدراسیة% ٨٤النفسي ، فقد تبین أن  لأحتیاجبا علقوفیما یت
  .% منھم من مستوى متوسط من الاكتئاب٤٧یعاني 



% من المرضى قید الدراسة یعانون من ٣١الاجتماعي ، فقد تبین أن نحو  لأحتیاجبا علقوفیما یت
،  متوسط% منھم من خلل وظیفي اجتماعي ٢٩مستوى طبیعي من الخلل الوظیفي الاجتماعي ، في حین یعاني 

  .بسیط% منھم یعانون من خلل وظیفي اجتماعي ٢٥وأن 

 

 الاستنتاج 

  :الحالیة ، یمكن الاستنتاج بأنواستنادا إلى نتائج الدراسة 

بشكل عام، خلصت ھذه الدراسة إلى أن التغییرات الفسیولوجیة ھي الأكثر شیوعًا بین موضوعات الدراسة 
متوسط لدیھم اعتماد  العینھ المدروسةباعتبارھا احتیاجات عصبیة وتغییرات جذریة، بینما كان أقل من نصف 

وفیما یتعلق بالاحتیاجات النفسیة، تبین أن ثلاثة أرباع المرضى  .فیما یتعلق بنشاط حیاتھم الیومیة على الأخرین
أیضًا، وجد أن  .الذین تمت دراستھم یعانون من قلق شدید وأن أقل بقلیل من نصفھم یعانون من اكتئاب متوسط

فیما یتعلق بالعلاقة بین  ھ متوسطةبنسب٪ یعانون من خلل اجتماعي ٣٨حوالي ثلث المرضى الخاضعین للدراسة 
فیما  ھخفیفبنسبة  ٪ من الأشخاص الذین خضعوا للدراسة یعانون من خلل وظیفي ٣٢الأشخاص، في حین أن 

  .بالنفسیتعلق بالثقة 

  

 التوصیات 
  

  :واستنادا إلى نتائج ھذه الدراسة ، یوصى بما یلي
  

 الشلل النصفىللمرضى المصابین بجراء مزید من الدراسات عن الاحتیاجات التعلیمیة ا.  
  

 النفسیة والاجتماعیة على جسمانیة ووینبغي تشجیع إجراء مزید من الدراسات عن أثر الاحتیاجات ال
  .نوعیة حیاة المریض ونتائجھ

 
 شلل متاح لجمیع المرضى المصابین بال یكونوینبغي إعداد كتیب بسیط مكتوب باللغة العربیة ، و

  .، ویتضمن جمیع المعلومات اللازمة النصفى
  ویلزم إجراء المزید من الدراسات البحثیة للتركیز على دراسة العوامل التي تؤثر على الاحتیاجات 

 .شلل النصفىللمرضى المصابین بال والأجتماعیةالنفسیة الجسمانیة و
 جسمانیةاحتیاجاتھم ال تدریب الممرضات على توفیر الرعایة للمرضى المصابین بالشلل النصفي لتلبیة 

  .النفسیة والاجتماعیة
 الاجتماعیة لمجموعة أكبر من  و النفسیة جسمانیة وویوصى بشدة بإجراء تقییم مستمر للاحتیاجات ال

  .شلل النصفىالمرضى المصابین بال

 


