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 الملخص عربى

 
نتشــــارها بشــــكل إالربــــو الشــــعبي مـــن الأمــــراض المزمنــــة التــــي یتزایـــد معــــدل  ضیعتبـــر مــــر 

ملیــون مــریض علــي مســتوي  ٣٠٠ملحــوظ ومســتمر تزایــدا مضــاعفا حیــث یعــاني منــه  أكثــر مــن 
وتقـدر نسـبة  ٢٠٣٠والذي یتوقـع أن یصـبح ثالـث سـبب رئیسـي للوفـاة فـي العـالم بحلـول عـام  العالم

كمــا أنــه یكثـــر  فــي مرحلــة البــالغین  %٥ ،فــي كــل مراحــل الحیــاة العمریــة %١٠الي حدوثــه  بحــو 
  .خاصة بین صغار وكبار السن وكذلك النساء أكثر من الرجال

  
الممرضة دور حیوي ومتمیز في تقـدیم الرعایـة التمریضـیة للمـریض المصـاب بـالربو تلعب 

الصـحي للمـریض وأسـرته لمسـاعدتهم  الشعبي أثنـاء حـدوث أزمـة الربـو الشـعبي إلـي جانـب التثقیـف
إلــي التــدریب  مرضــاتحتــاج المتولــذلك . علــي التكیــف مــع المــرض ومواصــلة الحیــاة بشــكل أفضــل

فضــل فــي أالتعلیمــى المســتمرة لرفــع المســتوى العلمــي والعملــي لمســتوي الأداء للوصــول إلــي كفــاءة 
  .شعبيبالربو ال ینالمصاب يلمرضلتقلیل ومنع مشاكل ا الرعایة التمریضیة

 
لــوحظ فــي الأونــه الأخیــرة فــي مجتمعــا زیــادة نســبة الإصــابة بــالربو الشــعبي وذلــك لأســباب 
عدیــدة  ونحــن فــي محاولــة لتحدیــد مــدى قــدرة الفریــق الطبــي التعامــل مــع هــذه الحــالات وذلــك لأنــه 
مـرض مــزمن لــیس لـه عــلاج نهــائى ویســبب الكثیـر مــن المضــاعفات التـى مــن الممكــن أن یتفاداهــا 

تبــاع نظــم العــلاج المختلفــة بأســتمرار مــن ثــم المــریض  ٕ عــن طریــق عنایــة تمریضــیة آمنــة و فعالــة وا
وقــد أوصــت الدراســات الســابق باعــداد وتطبیــق . تقلیــل معــدل الإصــابة والوفیــات مــن الربــو الشــعبي

الـدلیل الإرشـادي للممرضــات عـن الرعایــة التمریضـیة لحـالات الربــو الشـعبي لرفــع المسـتوى العلمــي 
المســـتمر لمســـتوي الأداء للوصـــول إلـــي كفـــاءة  مالإضـــافة إلـــي الإشـــراف والإرشـــاد والتقیـــیوالعملـــي ب

  .لذلك إجریت هذه الدراسة  افضل في الرعایة التمریضیة
  :أهدف البحث 

  :هدفت هذه الدراسة إلي

القائمـات علـي تقــدیم  للممرضـات ربـو الشـعبيال عـن يرشـادالإدلیـل إعـداد  -
 .و الشعبيالرعایة التمریضیة لحالات الرب

القائمــات علــي تقــدیم  للممرضــات لربــو الشــعبيل يرشــادالإدلیل الــ تطبیــق -
 الرعایة التمریضیة لحالات الربو الشعبي



 

 

لممرضـــات علــي أداء ا لربــو الشــعبيل يرشــادالإدلیل الــأثیرتطبیق تــتقیѧѧیم  -
  .جامعة المنصورة یاتمستشفب

  أداوت البحث
  المنهج البحث

  .فى هذه الدراسه شبة تجریبي المنهجستخدام إتم 
  

  : مكان البحث
جــراء هــذه الدراســة فــي مستشــفي جامعــة المنصــورة بقســم الأمــراض الصــدریة والعنایــة إتــم 

  المركزة للصدروالاستقبال بمستشفي الطوارئ
  

  :عینة البحث
القائمـات بتقـدیم الرعایـة التمریضـیة ) ممرضـة ٥٠(تضمنت عینة البحث جمیـع الممرضـات

تى  لحالات الربو الشعبى في   .علي الاشتراك بالبحثوافقنالاماكن سالفة الذكر واللاّ
  

  : أداة تجمیع المعلومات
  :تم جمع المعلومات بواسطة 

تم إعدادها بواسطة الباحث بعد مراجعة  :م معلومات الممرضاتیلتقی ستبیانإستمارة إ) ١(
 -:العدید من المراجع العلمیة المحلیة والعالمیة والرسالات السابقة وتتضمن

  : الجزء الأول
وسنوات الخبرة  والوظیفة السن والمؤهل الدراسي( مثل بیانات شخصیة عن الممرضة  

  ).والدورات التدریبیة

  :الجزء الثاني

 رعماالتعریف، نسبة الحدوث، أكثر الأ: (معلومات الممرضة عن الربو الشعبي وتتضمن
الآثار،  ، التشخیص،أنواع سباب والعوامل المساعدة، العلامات والأعراض،إنتشارا، الأ
 ).المضاعفات

  :الجزء الثالث

 العـــلاج الرعایـــة التمریضـــیة لحـــالات الربـــو الشـــعبي وتتضـــمنمعلومـــات الممرضـــة عـــن 
  ).إلخ " .... طبیا وتمریضیا" وكیفیة رعایة المریض



 

 

  

تم إعدادها بواسطة الباحث بعد مراجعة العدید من المراجع  :قائمة تقیم أداء الممرضات )٢(
عطاء الأكسجین (ة المحلیة والعالمیة والرسالات السابقة وتتضمن العلمی ٕ وضع المریض وا

ستخدام ٕ  أجهزة الاستنشاق تمرینات التنفس والسعال والإستخدام الصحیح للبخاخة وا

وذلك لتقییم الأداء التمریضي للممرضات أثناء رعایة المرضى  ).إلخ .... والتشفیط
 .المصابین بالربو الشعبي

تم إعدادها بواسطة الباحث بعد مراجعة العدید من المراجع : رشادي للربو الشعبيالدلیل الإ  )٣(
 .الممرضات العلمیة المحلیة والعالمیة والرسالات السابقة وبإضافة إلي نتیجة لتقییم

 
 : الدراسة الاستطلاعیة

ســتخدام وســائل إختبــار قابلیــة مــن عینــة البحــث لإ% ١٠تــم اجــراء دراســة تمهیدیــة علــى  
  .لإمكانیة تطبیقها على عینة البحثهذه الوسائل تعدیل  تمجمع البیانات و 

  جراءات والأسالیبالإ
قبــل تطبیــق دلیــل الارشــادات ثــم مقابلــة  فردیــة بصــورة الباحــث بتقیــیم أداء الممرضــات قــام

لشــعبي بعـــد الممرضــات اللائــي وافقــن علــى المشــاركة فــي الدراســـة لتنفیــذ الــدلیل الإرشــادي للربــو ا
أداء الممرضــات بعــد تنفیــذ الــدلیل  الباحــث بتقیــیم قــامثــم . مل علــي ســتة جلســاتتأعــداده والــذي یشــ

تـــم و بـــأداء الممرضــات قبـــل تنفیـــذ الــدلیل الإرشـــادي ه الإرشــادي للربـــو الشـــعبي للممرضــات ومقارنتـــ
  . أعطاء كل ممرضة كتیب عن الدلیل الإرشادي للربو الشعبي

  النتائج 
  :ج البحث علي التاليسفرت نتائأو 

وكان  سنة ٣٠  <٢٠ما بین أعمارها یتراوح %)٦٤( عینة البحثمن ثلثي  قلوجد أن أ .١
  .١٠,١ ± ٢٩.٤٨ عمرهن متوسط 

نصف عینة البحث حاصلات علي درجة بكالوریوس تمریض وأقل من  أقل منوجد أن  .٢
قي العینة وبا علي التوالي%) ١٦ ، %٤٦(تمریض لل خریجات مدارس فنیهالعینة  خمس 

 .خریجات مدارس ثانوي تمریض%) ٣٨(

  .سنوات ٦لدیهن سنوات الخبرة أكثر من %) ٣٢(حوالي ثلث عینة البحث  .٣



 

 

 قبل تطبیق يعن الربو الشعب كافيلدیهن مستوي معلومات  فقط من العینة% ١٨ن أوجد  .٤
شادي للربو الدلیل الإر تطبیق  أشهورمن ٦مباشرة وبعد  وزادت الدلیل الإرشادي للربو الشعبي

   )% ٩٤، %٩٢(إلي  الشعبي

من بینها المؤهل إحصائیة بین البیانات الشخصیة  ذات دلاله علاقة لوحظ أن هناك .٥
معلوماتهن عن الربو  وبینلعینة البحث  مكان العمل ،ةالدورات التدریبی ،الوظیفة ،الدراسي

 . يالشعب

 معدل معلوماتیض لدیهن كمشرفات تمر  اللاتى تعملنالتمریض  اتلوحظ أن خریجات كلی .٦
لدیهن معدل معلومات  اتكممرض نتعمل اللاتىرس التمریض و امد اتخریجبالمقارنة ب كافي

 .غیر كافي

تقدیم الرعایة التمریضیة في  الأداء العمليعدم كفاءة في مستوي  اعینة البحث لدیهوجد أن  .٧
وضع  ،التنفس والكحة تمرینات ،التشفیط من الأنف والفم الربو الشعبي بالنسبة إلي لمرضى
الاستخدام  الأكسجین،إعطاء  ،التشفیط من الأنبوبة الحنجریة ،جلسة النیبولیزر ،المریض

 الرئة قیاس كفاءة الصحیح للبخاخة، باستخدام لجهاز السبرومیتر، استخدام جهاز لاختبار
 علي التوالي %٤، %١٢، %١٤ ،%١٦ ،%٢٠،  %٢٦ ،%٤٤ ،%٤٨ ،%٥٠بنسبة 

الدلیل  تطبیقأشهورمن  ٦ بینما مباشرة  وبعد دلیل الإرشادي للربو الشعبيال قبل تطبیق
من الممرضات في مستوي الأداء  يالإرشادي للربو الشعبي زادت كفاءة الغالبیة العظم

 .العملي

لوحظ أن هناك علاقة ذات دلاله إحصائیة بین البیانات الشخصیة من بینها المؤهل  .٨
 قبل يلعینة البحث وبین أدائهن مع مرضي الربو الشعب ةتدریبیالدورات ال ،الوظیفة ،الدراسي
  الدلیل الإرشادي للربو الشعبيتطبیق  أشهورمن ٦وبعد  ومباشرة 

لدیهن كفاءة في مستوي الأداء العملي في تقدیم   %)٣٢( من ثلث عینة البحث قلوجد أن أ .٩
وزادت  ادي للربو الشعبيالدلیل الإرش قبل تطبیق الرعایة التمریضیة لحالات الربو الشعبي

 الدلیل الإرشادي للربو الشعبيتطبیق  أشهورمن ٦مباشرة وبعد ) %٩٦ ،%٩٦(إلي 

معلومات الممرضات عن الربو  لوحظ أن هناك علاقة ذات دلاله إحصائیة عالیة جدا بین .١٠
الدلیل  تطبیق أشهورمن ٦مباشرة وبعد و قبل  يوبین أدائهن مع مرضي الربو الشعب يالشعب
  . شادي للربو الشعبيالإر 



 

 

   الخلاصة

ة یـالبـرامج التعلیمو  المتقـدم للربـو الشـعبي الـدلیل الارشـادي عـداد وتطبیـقإبالدراسة  وصت هذهأوقد 
بتقـــدیم الرعایـــة التمریضـــیة لحـــالات الربـــو  القائمـــات للممرضـــات المتقدمـــة بصـــورة دوریـــة ةوالتدریبیـــ
المسـتمر لمسـتوي  موالتقیـی والإرشـاد الإشـرافي إلـ بالإضـافةوالعملـي  العلمي المستوىلرفع  الشعبي
المتقـدم  الـدلیل الارشـادي وتطبیـق وكـذلك .في الرعایـة التمریضـیة فضلأ للوصول إلي كفاءة الأداء

  .للربو الشعبي علي عینة بحثیة كبیرة للممرضات والمرضي وكذلك بمستشفیات وزارة الصحة


