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  الملخص العربي
الحاد ھو نتیجة مباشرة لارتفاع ضغط الدم البابي ولا  نزیف الدوالي المریئي

على مدى العقود الثلاثة الماضیة ، . یزال أحد أكثر مضاعفات تلیف الكبد فتكا
انخفض معدل الوفیات بسبب نزیف الدوالي بشكل مطرد مع تحسین العلاجات 

على الرغم من ھذا التحسن في طرق العلاج ، لا یزال . بالمنظار والدوائي
في المرضى ) ٪٢٠- ٪ ١٥(لنزیف من دوالي المريء مرتفعا في معدل الوفیات ا

  .الذین یعانون من تلیف الكبد الكامن

 

  :الھدف من الدراسة

تھدف ھذه الدراسة إلى تقییم إدراك المرضى فیما یتعلق بالعوامل التي 
  .تؤدي إلى تفاقم حدوث نزیف دوالي المريء

  

 :أسئلة البحث
المرضى فیما یتعلق بالعوامل التي تؤدي إلى تفاقم ما ھو مستوى معرفة  -١

  نزیف دوالي المريء؟
ما ھو مستوى إدراك المرضى فیما یتعلق بالعوامل التي تؤدي إلى تفاقم  -٢

  نزیف دوالي المريء؟

 :العینة وطرق البحث

  :العنصر الفني: اولا

  :التصمیم البحثي

  .تم استخدام تصمیم بحث وصفي استكشافي في ھذه الدراسة

  :البحث مكان 

  ستجرى ھذه الدراسة في وحدة المناظیربمستشفى الفیوم العام 



 

 

  :عینھ البحث 

  :م نوع العینة
ًا لمعاییر الانضمام التالیة   :تم إجراء عینة ھادفة لاختیار عینة الدراسة وفق

  .سنة ٦٠إلى  ١٨المرضى البالغین من كلا الجنسین من سن • 
  .المرضى الواعین والقادرین على التواصل لفظیا•  

  .المرضى الذین لا یعانون من نزیف دوالي المريء النشط• 
  .المرضى الذین حضروا وحدة التنظیر المعدي للمتابعة فقط بدون تدخل• 
  .استعداد المرضى للمشاركة في الدراسة• 

  :حجم العینة

ً على معادلة حجم العینة ، سیشارك في  ً ) ١٥٢(ھذه الدراسة بناء مریضا
  .یعانون من نزیف دوالي المريء

 :   ادوات تجمیع العینة 

  -: استبیان مقابلة المرضى المنظم: الأداة الأولى
  :تطویر ھذه الأداة وملؤھا من قبل الباحث وتشمل ما یليتم 

  .یتضمن ھذا الجزء الخصائص الدیموغرافیة للمریض : الجزء الأول 
  .ویختص بالتاریخ الماضي والحاضر لمرضى دوالي المريء : الجزء الثاني
معلومات المریض فیما یتعلق بالمرض والعوامل التي تؤدي إلى  -: الجزء الثالث

  . تفاقم نزیف دوالي المريء

استبیان إدراك المریض للمرض (ادراك المریض للمرض : الأداة الثانیة
)IPQ.( 

  النتائج 

٪ من أفراد عینة الدراسة تراوحت ٤٠.٨أوضحت الدراسة الحالیة أن 
أما بالنسبة . ٪ ذكور٥٥.٣٪ منھم إناث و٤٤.٧سنة،  ٥٠-٤٠أعمارھم بین 

٪ منھم على تعلیم ثانوي ، بالإضافة إلى أن ٤٠.٨للمستوى التعلیمي فقد حصل 



 

 

ن عینة ٪ م٩٤.٧٪ منھم یعانون من التھاب الكبد الفیروسي ، وتم إدخال ٧٣.٧
  . الدراسة إلى المستشفى بسبب نزیف دوالي المريء من قبل

. فیما یتعلق بالمعرفة الكلیة بالمرض فیما یتعلق بنزیف دوالي المريء
٪ من المرضى الذین شملتھم الدراسة لدیھم ٦٥.٨كشفت الدراسة الحالیة أن 

أن  مستوى غیر مرضى من المعرفة فیما یتعلق بنزیف دوالي المريء ، في حین
  .٪ منھم لدیھم مستوى مرضى من المعرفة٣٤.٢

فیما یتعلق بإدراك المرضى الكلي للمرض ، مثلت الدراسة   
٪ من المرضى الذین شملتھم الدراسة لدیھم مستوى عال من ٥١.٣الحالیة أن 

٪ منھم لدیھم مستوى معتدل من ٣٢.٩الإدراك الكلي للمرض ، في حین أن 
، كان لدیھم مستوى منخفض من الإدراك الكلي ١٥.٨إجمالي الإدراك بینما  

  . ١٠.٣٢±١١١.٩٥لمتوسط للإدراك الكلي وكان ا

كانت ھناك دلالة إحصائیة عالیة مع وجود ارتباط إیجابي بین درجة   
 .* p-value<0.001المعرفة الإجمالیة ودرجة الإدراك 

ومستوى   كانت ھناك دلالة إحصائیة عالیة بین الخصائص الدیموجرافیة
المعرفة الكلیة وادراك المرض مع العمر والحالة الاجتماعیة ومستوى التعلیم 

  .*p <0.05 ومكان الاقامة

  

  استنتاج

أشارت نتیجة : بناء على نتائج الدراسة الحالیة ، یمكن استنتاج ما یلي 
الدراسة الحالیة إلى أن ما یقرب من ثلثي المرضى الذین تمت دراستھم لدیھم 

غیر مرض من المعرفة الكلیة فیما یتعلق بنزیف دوالي المريء ،  مع ما مستوى 
یقرب من نصف المرضى الذین شملتھم الدراسة لدیھم مستوى عال من الإدراك 
الكلي للمرض، في حین أن ما یقرب من ثلثھم لدیھم مستوى معتدل من الإدراك 

ن الإدراك الكلي، وخمس العینة التي تمت دراستھا لدیھم مستوى منخفض م
أیضا ، كان ھناك ارتباط ذو دلالة إحصائیة عالیة مع وجود ارتباط . الكلي



 

 

المعرفة الإجمالیة ودرجة الإدراك  * p- value<0.001إیجابي بین درجة 
  .الكلي 

 :التوصیات

  :واستنادا إلى نتائج الدراسة الحالیة، اقترحت التوصیات التالیة 
  الذین تمت دراستھم والذین یعانون من یجب توفیر التعلیم المستمر للمرضى

  .نزیف دوالي المريء  مع، لأنھ جزء أساسي من علاجھم
  المتابعة المنتظمة عن طریق المنظار على الاقل كل ستة أشھر لجمیع

المرضى الذین تمت دراستھم لتقییم حالاتھم الصحیة والكشف المبكر عن 
 .المضاعفات

 أساسیة عن المريء یختلف  تطویر كتیب مبسط وشامل یتضمن معلومات
النزیف من حیث التعریف والأسباب وعوامل الخطر والمضاعفات 

  .والوقایـة
 : توصیات لمزید من الابحاث المستقبلیة

  یجب تكرار الدراسة على نطاق واسع وفي أماكن مختلفة من المستشفیات
  .من أجل تعمیم الفوائد

 

 


