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  الملخص العربي

 مقدمھ

یشیع استخدام الوصلھ الشریانیھ الوریدیھ كافضل وعاء دموي للمرضى الذین   

مضاعفات الوصلھ الشریانیھ الوریدیھ  ھي مشكلة سریریة خطیرة . سیخضعون للغسیل الكلوى

وترتبط مع ارتفاع معدلات الاعتلال والوفیات ، إلاقامة في المستشفى لفترات طویلة ، وزیادة 

ً في جودة الرعایة الصحیة الیوم .تكالیف العلاج الطبي ً حاسما فتحسین . یلعب المرضى دورا

الوصلھ الشریانیھ الوریدیھ    لحمایھنتائج المرضى تحتاج الى كفاءة ذاتیة عالیة عند تقدیم الرعایة 

 .، ومن المھم أن یشعر المرضى بأنھم قادرون على توفیر  ھذة الرعایة 

العالیة ھم القادرون على تحدید  موقفھم  مѧن الغسѧیل ن المرضى ذوى الاعتمادیھ الذاتیة ا

فمرضى غسیل الكلى ھم مجموعة فریدة . الكلوى والتاثیر على نتائج الوصلھ الشریانیھ الوریدیھ  

مѧن الاشѧخاص  والѧѧذى یعتمѧد بقѧاءھم علѧѧى جѧودة عѧѧلاج غسѧیل الكلѧى ومسѧѧؤولیة مقѧدمي الرعایѧѧة 

. ھم وذلك من خلال توفیر رعایة عالیة الجѧودةالصحیة  وخاصة ممرضي غسیل الكلى  في حمایت

لѧذلك ومѧن ھنѧا  كѧان . یضع المرضى الثقة في ممرضي غسیل الكلى المحتاجون لرعایھ تلك الثقѧة

الھѧѧدف مѧѧن ھѧѧذه الدراسѧѧة ھѧѧو تقیѧѧیم تѧѧأثیر تنفیѧѧذ الارشѧѧادات التوجیھیѧѧة التمریضѧѧیھ علѧѧى الحѧѧد مѧѧن 

 .. ي  المرحلة النھائیة لمرضى الكلىمضاعفات مابعد عملیة الوصلھ الشریانیھ الوریدیھ ف

 الھدف من الدراسة:

تقییم تأثیر الارشادات التوجیھیة التمریضیھ على الحد من مضاعفات كان الھدف ھو  

 .  مابعدعملیة الوصلھ الشریانیھ الوریدیھ في  المرحلة النھائیة لمرضى الكلى

 فرضیة البحث :

   :تصمیم البحث

 .شبھ التجریبي في ھذه الدراسةتم استخدام تصمیم البحث   

:مكان البحث   

  .أجریت الدراسة في وحدة الجراحة وغسیل الكلى في مستشفى الفیوم الجامعى 

 

 



:عینة البحث   

مریض بعد عملیة الوصلھ الشریانیھ الوریدیھ  من كلا  ٦٠عینة ھادفة تتكون من 

متساویتین ھى مجموعھ الدراسھ الجنسین والتي تم تقسیمھا عشوائیا أو بدیلا إلى مجموعتین 

  )لكل منھما ٣٠(والمجموعھ الضابطھ 

 معاییر الاشتمال:

 مرضى بالغین من كلا الجنسین  

المرضى ا لخاضعین للوصلھ الشریانیھ الوریدیھ بعداجرائھا مباشره•     

 معاییر الاستبعاد:

 .مرضى الكبد •

مرضى داء السكري•   

 أدوات جمع البیانات:

أداة مقابلة كانت عباره عن استماره تقییم المریض مكونھ من جزئین ؛ یغطي ) ١(أداة  

الدیموغرافي بینما یغطي الجزء الثاني المعلومات المتعلقة  -الجزء الأول التقییم الاجتماعي 

.بالصحة  

.استمارة تقییم معلومات المریض) ٢(الأداة    

رضى والتى فیھا تم استخدام المقابلات استمارة تقییم ممارسات الم): ) ٣(الأداة  

.المنظمة والمراقبة المباشرة لجمع البیانات  

قائمة التحقق من الملاحظات للمشكلات المتعلقھ بالوصلھ الشریانیھ الوریدیھ ): ٤(أداة    

 الدراسة الاستطلاعیة :

مرضى من أجل اختبار وضوح ومدى  ٦أجریت دراسة تجریبیة على مجموعة من 

  .طبیق ادوات جمع البیانات للدراسةقابلیة ت

 یمكن تلخیص نتائج الدراسة الرئیسیة على النحو التالي:

سنة  ٥٥- ٤٥لمجموعة التحكم والدراسة على التوالي كان لدیھم ) ٪٣٠٪ ، ٣٣٫٣(ثلث • 

 ٤٦٫١(، ) ٩٫٩- ٤٣٫٤(العمر مع متوسط  في كلتا ) ٪٦٠(على التوالي ، أن الثلثین ) ١٠٫٤ 

للمجموعة الضابطة والدراسة ) ٪٦٣٫٣٪ ، ٦٠(المجموعتین كانت الإناث ، أكثر من الثلثین 



للمجموعات الضابطة والدراسة على التوالي ) ٪٤٠٪ ، ٤٦٫٧(على التوالي ، أكثر من الثلث 

).٪٦٠٪ ، ٥٠(أمیین و   

یة عالیة بین عینات الدراسھ قبل وبعد تنفیذ الارشادات  ھناك فروق ذات دلالة إحصائ• 

الوصلھ التوجیھیھ فیما یتعلق بالمعرفة الكلیة حول الوصلات الوعائیھ الدمویھ ، ومضاعفات 

.لوصلھ الشریانیھ الوریدیھ، والوقایة والرعایة ل الشریانیھ الوریدیھ  

كان ھناك تحسن في المستوى الكلي لممارسات المریض قبل وبعد تطبیق الارشادات • 

، ودور المریض في  الوصلھ الشریانیھ الوریدیھالتوجیھیة فیما یتعلق بتقییم المریض لموقع 

الوصلھ الشریانیھ الوریدیھمضاعفات   

بعد تنفیذ ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین عینھ الدراسھ والعینھ الضابطھ  • 

الوصلھ الشریانیھ الوریدیھالارشادات  التوجیھیھ فیما یتعلق بمضاعفات   

لم تكن ھناك علاقة بین الخصائص الدیموغرافیة والاجتماعیة والمعرفة قبل تنفیذ • 

الارشادات  التوجیھیة في حین أن ھناك علاقات ذات دلالة إحصائیة بین الخصائص 

.والمعرفة بعد تنفیذ الارشادات التوجیھیة) التعلیم مستوى(الدیموغرافیة الاجتماعیة   

لم تكن ھناك خصائص ذات دلالة إحصائیة اجتماعیة للمرضى في مجموعة الدراسة • 

.بعد تنفیذ الارشادات  التوجیھیھ/ وممارسة ما قبل   

  النوع (وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الخصائص الدیموغرافیة الاجتماعیة

ا ١٥(في مجموعة الدراسة ومجموع المضاعفات بعد تنفیذ  للمرضى) والسن ً ) یوم

ا ، حیث كانت ھناك علاقة بین الخصائص  الارشادات   التوجیھیة أیضً

من المرضى في ) العمر بالسنوات ومستوى التعلیم(الدیموغرافیة الاجتماعیة 

  من تنفیذ الارشادات) اسابیع٦(مجموعة الدراسة والمضاعفات الإجمالیة بعد 

 .التوجیھیھ

  كانت ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة عالیة بین معرفة المریض وتنفیذ

 .الارشادات التوجیھیة

ا إلى نتائج الدراسة الحالیة ، یمكن استنتاج ما یلي:  استنادً

بعد الجراحة في مجموعة الدراسة لدیھم  الوصلھ الشریانیھ الوریدیھأن جمیع مرضى 

مما یدل على الوصلھ الشریانیھ الوریدیھ ن الممارسة المقدمة إلى مستوى من المعرفة ومستوى م



الوصلھ الشریانیھ وجود ثغرة حقیقیة بین المعرفة والممارسات  بالمقارنة مع جمیع المرضى 

یمكن تفسیر ذلك بأنھ لم تكن لدیھم دورات تدریبیة . بعد الجراحة في مجموعة الضابطھ الوریدیھ

والحاجة إلى تطبیق إرشادات التمریض حول الحد من  یدیھالوصلھ الشریانیھ الور حول

  .بعد العملیة بین مرضى  المرحلھ النھائیھ للفشل الكلوى  الوصلھ الشریانیھ الوریدیھمضاعفات 

 من نتائج الدراسة یمكننا التوصیة بما یلي:

ً إلى نتائج ھذه الدراسة ، تم تقدیم التوصیات التالیة   :استنادا

إنشاء فصول التدریس في وحدة غسیل الكلى لإثراء المعلومات النظریة والعملیة حول • 

.الوصلھ الشریانیھ الوریدیھرعایة   

ینبغي تدریب المرضى ، وإعادة تدریبھم والمشاركة في الرعایة لتعلم الإدارة السلیمة • 

.الوصلھ الشریانیھ الوریدیھ  

یھ والتعلیمیة للمرضى والتى من الواجب توافرھا فى كل یجب إجراء تقییم مستمر للكفاءة العمل• 

 .الامكان الصحیھ 

 • توصیات لمزید من البحوث:

 .تكرار الدراسة على عینة أكبر وعلى اماكن جغرافیة مختلفة للسماح بتعمیم النتائج• 

یجѧѧب أن یѧѧتم تنفیѧѧذ برنѧѧامج تعلیمѧѧي للمرضѧѧى الѧѧذین یعѧѧانون مѧѧن مѧѧرض الفشѧѧل الكلѧѧوى  مѧѧا قبѧѧل • 

غسѧѧیل الكلѧѧوي والاسѧѧتمروا بعѧѧد الغسѧѧیل الكلѧѧوى مѧѧع مقѧѧدمي الرعایѧѧة لѧѧدیھم لتحسѧѧین معѧѧرفتھم ال

 .ومھاراتھم حول المرض ومعالجتھ

توصѧیات الرعایѧة لمرضѧى غسѧیل الكلѧى إجѧراء غسѧیل الكلѧى فѧي  عن ینبغي وضع كتیب بسیط• 

 .جمیع الحالات أن یقدم إلى مرضى الكلى المرحلة النھائیة المشخصة حدیثا

  
 
 


