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 الملخص العربي

ماازالت ااااة ترااعاا شراايات لاا تررهات ازةرااعاعااةاميرااز ات  ضزرااعايااةاضاا  اتماا ت ات لاا تررها
ت ازةرع.اومهات مي وفاةردتًاأهات نارةعاطورلعاتلأماداعيادااضازدلات ا شرايا ياالعات علادااياماداضلا ا

ت ازةرااعامااهاماا ر اكفااز تاا شراايات لاا تررهات ازةرااع.ارمالاافاتلأ ااةاوضاادةات  ترااعاعيااداا شراايات لاا تررها
عزلإازيعاا  اذ ك،ارطلدامهاعي ات م اا ات  تراعاياةات فا تداعياداا شرايات لا تررها .ا  ام ر 

ا.عررثارمكهام رظهارز اهة ت ازةرع

اعرارةاواويرااراد ةاازااتلأ ااةاعط رعااعامناظمااعاومن ااععاعااواع رااعامهمااعا الااةريات اياا فاضلاا ا
اوااوتي اد ةازاا م اةا ااوي ام لا تاًا.ف دراعتلأ ةاغرا ات م غاودايراهاضلا ام ااويا ضزراعات م اا ات 

ا.  صدات ار هايةاض  اتلأ ةاعزمزاً

ت انفسات يمرراعواط رععاغر ادوتئراعا موتةهاعاتاياز ات  العرعا لة تراعاميافاامفرافاتلأ اة،ا
ضزدلاا كرلاتلاناعزتاعيردتًاضهاتلأردتثاغر ات م ررع هدفاعذتات ام رهاا ا اار ارهانماطااانفسار .وت 

او ااايات  ئااع،اوشاااولات ياااا اات انف اارع،اوظرفاااها ااايهاتلا اااريزدات ماععراااعاورياعااا اات ماا ر اولرااازدل
ا.ط رععاييز عا امفرفاتلأ ةاولرزدلات ليو اعز  ترعأرازًا

 الهدف من الدراسة:

ااعررةااأير ااعنرعات انفسات يمرراضلةاردلاتلأ ةاعيداة ترهاا شريات ل تررهات ازةرعامهام ف:اعواا

ات م اةايرمزارايلراعاعنرعات انفسات يمرر..ااعررةاممز  عا0

ا.ااطعررااعنرعات انفسات يمررا لم اةات ذرهارمايوها ة ترهاا شريات ل تررهات ازةرع.9

.ااعراارةااااأير ااطعراارااعنرااعات ااانفسات يمرااراضلاا اراادلاتلأ ااةا لم اااةاعيااداة ترااعاا شراايات لاا تررها3
ات ازةرع.ا

 فرضية البحث:

ذرهارماايوها ة تراعاا شرايات لا تررهات ازةراعاو اوفارالعاوتايةانهزراعات د ت اعات م ااةات ا
ا وفارعفاتلا ةاعيداالعةااعنرعات انفسات يمرراورعزسا)عمعرزساتلأ ة(.ااعنرعات انفسات يمرر



 تصميم البحث: 

ااةات امدتةااصمرةات عرثالعهات اة رعةايةاعذتات د ت ع.ا

 مكان البحث:

لااداوتلأوضرااعات دمورااعايااةام الااف اةزميااعاةاا ااعااذتات د ت ااعايااةاوراادلا ضزرااعاة ترااعات ع
انهاازات م الااف ات ةاازميةات ايلرمااةات ورراادايااةات فرااوة،اور اااععفا حيثث  .ت فرااوةايااةامرزيظااعات فرااوة

ااكاوهاورادلات ينزراعات م كاللا لعلاداوت صاد اماهاش اةا.ات م ا اماهاةمرايامنازطرامرزيظاعات فراوة
اةمااز ةاضااددا.ارلااهلهزات م ااا اأ اا لا3ةهاازلاااانفساصاانزضةاوا9وترااد،ارراااوااعااذتات ع ااةاضلاا ا

رراااوااكاافا اا ر اضلاا امااونرا اوةهاازالاافطاوتراادلا.ا ت اماا ر اعااو:املاا فاوترااد،اا اايعااماا ر
ا.وكذ كا لرعهومامعا لمرز رفا

 عينة البحث:

م راًاازاعز هًاازامااهاكاا ات ةن اارهات ااذرهامااايوتا ة ترااهاا شرااياا01لااز كايااةاعااذتات د ت ااعا
 (.  م راًزا كفامةموضعا31وضارهاما زورارها)ت ل تررهات ازةرع،اواةااع رمهزاا  امةم

 معايير الاشتمال:

ا.ات م ا ات عز هوهامهاك ات ةن رهات ذرهارمايوها لة ترعا.1

ا.اأهاركوهاوتضةاامزمزا.9

ا.اركوهامفصوفامهاتلأنعوععات رنة رع.3

 تهالاار امدةاتلأدورعات ممد لا.. 4

 :معايير الاستبعاد

ا.ام اةات   طزه.1

اياحاواك ت اضملرعاا شريات ل تررهات ازةرعا..ااضزدلا9

ا.ات م اةات ذرهارلكوهامهاتلأ ةات ملمه.3



 ..ات م اةات ذرهارلكوهامهاملزكفا ئورع4

 أدوات جمع البيانات:

 تم استخدام ثلا  أدوات لجمع البيانات أثناء الدراسة وهي:

   الأداة الأولى: استمارة مقابله المريض:

راااةاملئهاازاعوت ااطهات اادت ساواااةاضماافاعياا ات اياادر اا اانز ااداوعااةات ااامز لااعراارةاذتاااةا
اميات د ت عات رز رعاوااكوهامهاي يعاأةلت :

 اعراارةات  اامزاات درموغ تيرااعاوت عرزناازاات طعرااعا لماا ر امياافات يماا اوت ةاانساوم اااوياا:الجثث ء الأول
ت ايلاارةاوت مهنااعاوطااوفايااا لاتلإشزمااعايااةاوراادلات ينزرااعات م كااللا لعلااداوت صااد اوضااددات  اازضزااضلااةا

ا.ةهزلات انفسات صنزضةاعيدات يملرع

اوت ة ترزاات  زععع. ،اوت  ك طت اه اعررةات از رخات طعةاوت ة ترةا لم ر اميفااالج ء الثاني:

ا:اعررةاأ لوداررزلات م ر اوراكوهامهاتلأةلت ات ي يعاالج ء الثال :اا

 ر امدةا اردرداضزدتاات ادمرها لم ر اكنوعات ادمرهاوت مدلاوم ل ات ادمره.االتدخين: (1

ا.ا امدةا اردردام ل اكالعات ة ةاوت اه كات كروفحالة التغذية:  (2
ومااازعةااعرعاااوةاعممز  اااها رزااااار اااامدةا اردرااادامااازااذتاكااازهات مااا ر ارعاااوةاالنشثثثال البثثثدني: (3

اوتوشزااممز  زاهز.ا

 الأداة الثانية: استمارة ملاحظه المريض:

ضلاا اأ اازسات م تةااياور ااامدةا ايلاارةات ماا ر اكرفرااعاانفراااذاات اادت ساااةااطااور تامااهاشعاافات
اعنراعات اانفسات يمرااراشعافاضملرااهاا شرايات لاا تررهات ازةراعاواعرارةاممز  ااعات ما ر اكرفرااعاانفراذااعنرااعا
ت انفسات يمرراعيداضملرهاا شرايات لا تررهات ازةراعاوااكاوهاماها ااعانعازطاااةام رظاعاكافاعنادامنهازا

 .(ةاعلكفاغر اصررح،ا ةاراةمهام فا)اةاعلكفاصررح،اا

 الأداة الثالثة: استمارة تقييم الالم والعلامات الحيوية:

اوعةات امز لا اعررةاتلا ةاوراةاملئهزاعوت طهات دت ساواةاايدرلهزاوااكوهامهاةلئره:



  تقييم الألم قبل وبعد تقنيه التنفس العميق: ول:الج ء الأ 

 ااازضعاماااهاا شرااايات لااا تررهات ازةراااعاشعااافااعنراااعاا94عيااادااااااةات اااامدتمهزامااا ارها اعرااارةاتلأ اااة
تلأ ااة،انمااطاتلأ ااة،ااعت ااانف سات يمرااراوعياادتاوراااامهات ينزصاا ات از رااعامكاازهاتلأ ااة،اراادلاتلأ ااة،اكرفراا

ت ايعر اضهاتلأ ة،ات يوتمفات اةاالرداتلا ة،ات يوتمفات اةاامفافاتلا اة،اناوعات م اكه،اومادلات م اكها
 .تلأمر ات مامذاشعفات ممز  ع

   العلامات الحيوية: ء الثاني الج

ت امدماا اعررةات م ا ات ي مزاات ررورعام ارهاشعفاوعيدااعنرعات انفسات يمرارا لكلافاضاها
ا.اأير اتلأ ةاضل ات م ر اوالمفاذ كا)د ةعات ر ت ل،ات نع ،ات انفساواهطات دة(

 ج:ثثثالنتائ

أكي امهانصفات م ا ات ذرهالملاهةات د ت عاياةاكافاماهامةموضاعات د ت اعاوت مةموضاعا -
 ااانع(،اغاااز عراهةاماااهات اااذكو اوش تعاااعانصااافهةاا22-22.2)ت اااازعطعاراااا توماضمااا عةامااازعرها

رزصااالوهاضلاااةات يزنوراااهاولااريملاااوهاولااأرااادامااانهةارعاااوةاعاااأااناااوعاماااهات نلااازطات عااادنةاولاا
 .رل دات كروف

(ا٪3..2،ا٪3..3)عاماهانصافاكافاماهامةماوضاةات د ت اعاوت اازعطأكي امهايلثاوأشافا -
 .ضل ات اوت ةا درهزااز رخا زعرالا افزعااهطات دةاوت  ك اامهاررثات از رخات طعة

(اعاارهامةموضااعا٪..3.عاارهامةموضااعات د ت ااعامعزعاافا)ا(٪111ت ماادمنرهات لاا عرها)ةمراايا -
 ت ازعطعا

(امعزعاافان ااععاضز رااعامااها٪3.3.ت ااولهاعاارهامةموضااعات د ت ااعا)ا ااورظات افاازعان ااععالراازدل  -
 .(٪31ت طعريةاعرهامةموضعات ازعطعا)ات وله

(اياةا٪11(امعزعافا)٪01م اويام اةام افيايةات ةل اعات يز ياعاعارهامةموضاعات د ت اعا) -
 .ت ةل عاتلأو  

راادلالااروةااداياا وراذتاادلا ااعاارصاازئرعاعاارهامةموضاازاات د ت ااعاوت ااازعطعايرماازارايلااراع -
 .تلأ ةاشعفات ممز  عايةات روةاتلأوف

 ااورظاوةااوداياا راذوادلا ااعاارصاازئرعايرماازارايلااراعراادلاتلأ ااةاعاارهامةموضااعات د ت ااعاعياادا -
 .ت يملرعايةات روةاتلأوف



لااروةداي وراذتاادلا عاارصزئرعاعرهامةموضزاات د ت اعاوت اازعطعايرمازارايلاراع امزاا -
 .تلأ ةاشعفات ممز  عايةات روةات يزنة

ةاي وراذتاادلا عاارصزئرعايرمزارايلراعردلاتلأ ةاميان ععاضز رعامهاضادةاوةاوداأ ااعنزك -
(ا ورظااااعاارهامةموضااعات د ت ااعاعياادات ممز  ااعايااةا٪21(اوأ ااةامفراافايااةات راادلا)3..2)

 .ت روةات يزنة

وةاعناازكاياا راذوادلا ااعاارصاازئرعاعاارهاد ةااعات ممز  ااعاماايام اااويات  ااازات م افاايايااةات راا -
 .(ايةات روةاتلأوف٪01(امعزعفا)٪03.3د ت عا)ت يزنةا مةموضهات 

اوةااداياا وراذتاادلا ااعاارصاازئرعاعاارهامةموضااازاات د ت ااعاوت ااازعطعايرماازارايلااراعد ةاااعا -
رااادلاتلأ اااةاعياااداتلإةااا ت اياااةات راااوةاتلأوفاوت يااازنةامااايالرااازدلاياااةان اااععات م اااا ات اااذرهالاا

(ايااةا٪21وا٪3..2(اياةات رااوةاتلأوفاو)٪ا23.3،او٪3.3ريازنوهامااهاعلاةاوأ اةات ع اارطا)
 .ت روةات يزنة

عناازكاد ةااعاضز رااعامااهات نزررااعات يملرااعايااةات ممز  ااعاذتاادلا ااعاارصاازئرعاعاارهامةموضااعا -
(امعزعاافاماو اطاماانمف اعارهات م ااا ا1.1±اا11.3ت د ت اعايااةام ااويات ايلاارةات ياز ةا)

 .)1±اا0..تلأمررهامياماو طا)

ز  اااعاعياااادات رااااوةاتلأوفاعنااازكاياااا وراذتاادلا اااعاارصاااازئرعاعاااارهام ااااويات  ااااازاضااااهات مم -
وت يازنةاود ةااعارادلاتلأ ااةاماايان اععاضز رااعامااهام ااويات  ااازايااةات ممز  اعاعاارهات م ااا ا
ت اذرهارياازنوهاماهاعلاةامفرفااعاياةات رااوةاتلأوفاوت م اا ات ااذرهالااريازنوهامااهاعلاةاود ةااعا

ا.مفرفعامهاتلأ ةايةاممز  عات روةات يزنة

 ات:ثثالتوصي

ا:ت رز رع،ااةاتشا تمات اوصرزاات از رععنزً اضل انازئجات د ت عا

 :توصيات لتحسين نتائج المريض

ا شراايات لاا تررهات ازةرااعاضااهااع ة ترااااطعراارااعنرااعات ااانفسات يمراارا لم ااا ات ااذرهارمااايوه -
ط رراايلرمهاشعفات ة ترعاواطعرعهاعيدات ة ترعامهاامهات  ضزرعات  وارنراعات مناظماعا اعلرافا

 .ااردوثاتلأ ةات م اعطاعز ة ترع

تكالزفااأير ات ماهر تااتلأم ياميفات يم اوت ةنساوت م اويات ايلرمةاومع لاتلأ ةات  زعععا -
ا. اعررةاييز رعااعنرعات انفساكادمفا ي  اتلأ ة



 توصيات للباحثين:

اكا ت ات د ت ااعاضااهاضرناازااأكعا امماااز لامااهامناازطراةه تيراعاممالفااعايااةامصاا ا لرصااوفا -
 .ت نازئجضل اعرزنزااأكي اشزعلرعا ايمرةا

رةدااة ت ات ملردامهات د ت زاامهاأةفااعررةاييز رعااطعررااعنرعات انفسات يمرراضل الدلاتلأ ةا
 ت علدات مفاومضلةاة ترزاا


