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  الملخص العربي
في علاج مʨʺʳعة واسعة مʧ  مهʺاً  تلعʖ جʛاحة القلʖ الʺفʨʱح دوراً 

ʰؗ رʙعلي ق ʠȄʛʺة الǽل رعاʺʷة وتȄʨمʙة الʽوالأوع ʖاض القلʛأمʽ ʧم ʛ
ʙار قالʽر الʺعʙʸب الʨʰأن ʙعǽ ،رʙʸة للʽاحʛʳات الʽالعʺل ʙعǼ .ʙʽعقʱة وال

 ʙعǼ ʦاكʛʱʺاء الʨائل والهʨʶغ الȄʛفʱي لʰهʚال ʖʽم أنابʙʵʱʶة. تʽاحʛʳة الʽالعʺل
ʱل شائع لȞʷǼ ʛʽʰؔال ʅȄʨʳʱر ذات الʙʸغالȄʛة  فȄرʨامʱاحات الʶʺال ʧؗل م

والʽʰʻʳة Ǽعʙ جʛاحة القلʖ الʺفʨʱح وʦʱȄ وضعها دائʺا Ǽعʙ جʛاحة الʺȑʛء 
  والʛئة.

تʦ تعʅȄʛ إزالة أنʨʰب الʙʸر على أنه إجʛاء مʕلʦ ومʽʵف للʺʛضى 
 ʜ ʛؗʺة الǽاʻات العʙفي وح ʦالأل ʧʽب ȋاʰالإضافة إلى الارتǼ .و ةȘأن  ،القل ʧȞʺǽ

 ʠȄʛʺة الʽاسʶح ʧم ʙȄʜأن ت ʧȞʺǽ ورهاʙي بʱال Șالقل ʛاعʷم ʦالأل ʖʰʶǽ
للألʦ. لʚلʥ  یʙʰو أنه مʧ خلال الʛʢʽʶة على الألʧȞʺǽ ،ʦ أǽʹا الʛʢʽʶة على 

ن القلȘ. على الʛغʦ مʧ أن الʳʺعʽة الأمʽȞȄʛة لʠȄʛʺʱ علاج الألʦ تʛʽʷ إلى أ
 ʦع، إلا أن ألʽʺʳلل Șح ʨاء هʛؗل إج ʙعȃاء وʻل وأثʰق ʦل  للألʲالعلاج الأم

  زالة إنʨʰب الʙʸر تʦʱ إدارته ȞʷǼل سʽئ وغʛʽ فعال.إ

 ʛʰʱعǽالʱ ʛʺȄ ʕʶم ʠل  ʦة على الألʛʢʽʶلل .ʦضى وآلامهʛʺراحة ال ʧع
والقلȘ ، فإن الʛʢق غʛʽ الʙوائʽة الʱي لʝʽ لها آثار جانʽʰة تعʢي أولȄʨة أعلى 

 ʧȞʺǽ ة لأنهاʽوائʙقة الȄʛʢال ʧضات إمʛʺʺل الʰق ʧقل مʱʶل مȞʷǼ امهاʙʵʱس
وʦʱȄ قʨʰلها ʶǼهʨلة مʧ قʰل الʺʛضى. وقʙ وجʙ أن الʙʱخلات غʛʽ الʙوائʽة مʲل 
تقʽʻات الإلهاء والʨʸر الʺʨجهة والʺʨسʽقى والعلاج الʰارد وتقʽʻات الاسʛʱخاء 

مʺا ǽقلل ȞʷǼل فعال مʧ  والفʧ هي مȞʺلات غʛʽ مȞلفة للعلاجات الʙوائʽة،
.ʧمʜʺاد والʴال ʦوالأل Șالقل ʧكل م  

  لھدف من الدراسة: ا



على  ʟʸʵتهʙف هʚه الʙراسة إلى تقʦʽʽ تأثʛʽ الʙʱخل الȄʛʺʱʹي الʺ
مʛضى جʛاحات القلʖ مʧ  لȑʙحʙة الألʦ والقلȘ أثʻاء إزالة أنʨʰب الʙʸر 

  خلال الأهʙاف الʱالʽة:

  الʙʱخل.تقʦʽʽ حʙة الألʦ والقلȘ قʰل  .1

 .تʦʽʺʸ الʙʱخل الȄʛʺʱʹي قʰل إزالة أنʨʰب الʙʸر .2

 الʺʟʸʵ. الȄʛʺʱʹيتʻفʚʽ الʙʱخل   .3

ʙة الألʦ والقلǼ Șعʙ حتقʦʽʽ تأثʛʽ الʙʱخل الȄʛʺʱʹي الʺʟʸʵ على  .4
  إزالة أنʨʰب الʙʸر.

:ʖʲʮال الʓس     

ʙة الألʦ والقلȘ حما هي فعالʽة الʙʱخل الȄʛʺʱʹي الʺʟʸʵ علي 
  ؟مʛضى جʛاحات القلʖ لȑʙأثʻاء إزالة أنʨʰب  الʙʸر 

:ʖʲʮة الʻضʙف  

في نهاǽة الʙراسة، سʱʽعʛض الʺʛضى الʚیʧ سʱʽلقʨن الʙʱخل  
الʺʟʸʵ إلى قʙر أقل مʧ الألʦ والقلȘ أثʻاء إزالة أنʨʰب الʙʸر  الȄʛʺʱʹي

وʦʱȄ قʽاسه ى مقارنة Ǽالʺʛضى الʚیʧ سʱʽلقʨن الʛعاǽة الʛوتʽʻʽة في الʺʷʱʶف
  .)Ǽ2- 4الأداه (

  طریقة تصمیم البحث:
  تʦ إسʙʵʱام  تʦʽʺʸ الʘʴʰ شʰه الʰȄʛʳʱي في هʚه الʙراسة.

  

  

:ʖʲʮان الȜم  



جʛت هʚه الʙراسة فى وحʙة رعاǽه جʛاحة القلʖ والأوعʽة  الʙمȄʨة  
  في  مʷʱʶفى  جامعة الفʨʽم.

 ʖʲʮة الʹʻع:  

ا مʧ  60شارك في هʚه الʙراسة  ا Ǽالغً ً ʹȄʛن مʨعʹʵǽ  ʧʽʶʻʳؗلا ال
 ʧʽʱعʨʺʳها إلى مʺʽʶتق ʦʱʽوس،ʖاحات القلʛج ʙعǼ رʙʸب الʨʰلأزالة أن

) ʧʽʱȄاوʶʱعة). 30مʨʺʳا لؔل م ً ʹȄʛم  

 :حʤʱ العʻʹة 

ً على معادلة حʦʳ العʻʽة، سʷʽارك في هʚه الʙراسة  ا   60بʻاء ً ʹȄʛم
 ȑرʙب صʨʰأن ʦیهʙل ʖاحات القلʛج ʙعǼ.  ȘȄʛʡ ʧة عʻʽالع ʦʳاب حʶح ʦت

٪ مع تعʙیل هامʞ الʢʵأ 95٪ وفاصل الʲقة إلى 80تعʙیل قʨة الاخʰʱار إلى 
  . ٪5الʺقʨʰل إلى 

ʙʻار معایʻʯالأخ:  

-  ʧم ʧʶة 60الى  18الʻس. 

 دون أȑ أدوȄة قلʽʰة أسʱقʛار العلامات الȄʨʽʴه  -

في مʸʱʻف الʺʛضى الʚیʧ لʙیهʦ واحʙة أو اثʧʽʻ مʧ أنʨʰب الʙʸر  -
 .الʳانʖ الʙʸر او

  .الʙʸر لأول مʛةإزالة أنʨʰب  -

  :معایʙʻ الاسʮʯعاد

  . علي جهاز الʻʱفʝ الʻʸاعيالʺʛضى  -

 الʺʛضى الʚیǽ ʧعانʨن مʧ ضعف الإدراك أو فاقʙ الʨعي. -

 أنʨʰب الʙʸر. عʙوȑ في مȞان   -



-  .ʖح القلʱة إعادة أو إعادة فʽن لعʺلʨعʹʵǽ ʧیʚضى الʛʺال 

-   Ǽهاʱال ،(هاب الʺفاصلʱال) اضʛأم ،ʧیʙʽال ʛʱاتب. 

 ، حʛوق أو ʨʶؗر في الʙʽیʧ . تʨرم  -

 . الʨʱاصلالʺʛضى الʚیǽ ʧعانʨن مʧ مʷاكل في   -

 الʺʛضي الʚیǽ ʧعانʨن مʧ فȋʛ اسʙʵʱام العقاقʛʽ وادمان الʨʴؔل .  -

- ʧمʜم ʦأل ʧن مʨعانǽ ʧیʚضى الʛʺال. 

  أدوات جʸع الʻʮانات:

مʧ الʙراسة الʴالʽة.  هʙفتʦ اسʙʵʱام أدوات جʺع الʽʰانات لʴʱقȘʽ ال
  تʦ جʺع الʽʰانات مʧ خلال الأدوات الʱالʽة: 

  الأداة الأولى: اسʻʮʯان الʸقاǺلات: 

 ʛʽʽتغ ȘȄʛʡ ʧع ʘاحʰل الʰق ʧیلها مʙتع ʦتʖʽتʛالؔلʺات.   ت ʠعǼ نʨؔʱت 
:ʧʽʽالʱال ʧأیʜʳال ʧم  

الʽʰانات الʨʺǽʙغʛافʽة لʺعʛفة الʽʰانات الʽʸʵʷة وخʸائʟ  :الʚʱء الأول

ى الʚیʧ شʺلʱهʦ الʙراسة مʲل (العʺʛ والʝʻʳ ومȐʨʱʶ الʱعلʦʽ الʺʛض

 .(ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕوم ʧʽخʙʱة والʽاعʺʱالة الاجʴة والʻوالʺه  

الʺعلʨمات الʺʱعلقة Ǽالʴʸة والʱي تʷʺل نʨع العʺلʽة،  :الʚʱء  الʰاني
ونʨع أنʨʰب الʙʸر، ومʙة إدخال أنʨʰب الʙʸر، العلامات الȄʨʽʴه قʰل 

  وȃعʙ الʙʱخل.

  

   : مقʻاس  الألʤ الʙقʸي:الأداة الʰانʻة



) ʧاده مʺʱاع ʦتMcCaffery & Beebe, 1989.(  مʙʵʱʶǽ ؗان

دقʽقة Ǽعʙ إزالة  30و 15و 10و 5، على الفʨر، لقʽاس شʙة الألʦ قʰل

) ʧʽاوح بʛاس تʽا مقʚر. هʙʸب الʨʰ10 -  0أن  .(  

  الأداة الʰالʰة: اسʻʮʯان ماكهʻل الʸعʗل:  

) ʧاده مʺʱاع ʦتMelzack, 1975 ʦاس الؔʺي الؔلي للألʽالق ʖʶʴȄو (

لألǼ ʦعʙ إزالة أنʨʰب لǼعʙ الإزالة. یʨفʛ درجة شʙة الʽʶʴة والعاʡفʽة 

  الʙʸر.   

 :Ȗن للقلʦʯلʻاس هامʻعة: مقǺاʙالأداة ال  

) ʧاده مʺʱاع ʦتHamilton, 1988 Șة القلʙاس شʽم لقʙʵʱʶǽ ؗان .(

 ʧول مʙʳألف الʱȄخل. وʙʱال ʙعȃل وʰ14ق  ʛʸʻل ؗل عʽʳʶت ʦا؛ تʙʻب

 ʧاس مʽإلى  0على مق (دʨجʨم ʛʽغ)4 .(ʙیʙش)  

  : جـــــــتائالن
كʷفʗ الʙراسة الʴالʽة أن مʨʱسȌ عʺʛ الʺʛضى الʚیʧ شʺلʱهʦ الʙراسة  -

) ʦȞʴʱعة الʨʺʳراسة ومʙعة الʨʺʳم ʧ4.5± 51.4في ؗل م ،
 ) على الʨʱالي. 49.4±5.3

 غالʽʰة الʺʛضى الʚیʧ شʺلʱهʦ الʙراسة  ؗانʨا مʧ الʨؗʚر.  -

أكʺلʗ غالʽʰة الʺʛضى الʚیʧ شʺلʱهʦ الʙراسة في ؗل مʧ مʨʺʳعات  -
 الʙراسة والʦȞʴʱ   الʱعلʦʽ الʳامعي. 

عانʗ مʧ الʻʺʶه مʧ الʙرجه  ʙراسةلʨحʗʤ نʰʶة عالʽة مʧ عʻʽه ال  -
 ʖانʳاالأولي علي الʛلأخ  ʙیهأوجʙل ʦȞʴʱعه الʨʺʳاده في ن مȄا ز

 الʨزن عʧ الʽʰʢعي.



-  ʙوج ʧʽʻخʙʺال ʧة مʽة عالʰʶاهة نʛʷǼ عةʨʺʳراسة ومʙعة الʨʺʳم ʧʽب
.ʦȞʴʱال 

-   ʖاحة صʺامات القلʛʳراسة لʙال ʦهʱشʺل ʧیʚضى الʛʺة الʽʰخʹع غال
 .ʦȞʴʱراسة والʙعات الʨʺʳفي م 

 ما ǽقʛب مʧ نʸف الʺʛضى لʙیهʦ أنʨʰب الʙʸرفي الʺʸʱʻف. -

ذو دلالة إحʸائʽة بʧʽ مʨʺʳعة الʙراسة والʦȞʴʱ  لا یʨجʙ فʛق إحʸائي -
Ȅʨʽʴالعلامات الǼ Șعلʱا یʺʽر.  ةفʙʸب الʨʰل إزالة أنʰق 

نʰʶة عالʽة مʧ الألʦ الʙʷیʙ لȑʙ ؗل مʧ مʨʺʳعة الʙراسة والʦȞʴʱ قʰل   -
 إزالة أنʨʰب الʙʸر.  

نʰʶة عالʽة مʧ القلȘ الʙʷیʙ لȑʙ ؗل مʧ مʨʺʳعة الʙراسة والʦȞʴʱ قʰل   -
 نʨʰب الʙʸر.  إزالة أ

فʛق ذو دلالة إحʸائʽة بʧʽ مʨʺʳعة الʙراسة والʺʨʺʳعة الʦȞʴʱ فʽʺا   -
Ȅʨʽʴالعلامات الǼ Șعلʱر. ةیʙʸب الʨʰإزالة أن ʙعǼ 

فʛق ذو دلالة إحʸائʽة بʧʽ مʨʺʳعات الʙراسة والʦȞʴʱ فʽʺا یʱعلʙʷǼ Șة  -
ʧیʚضى الʛʺة للȄʨʯʺة الʰʶʻادة في الȄر مع زʙʸب الʨʰإزالة أن ʙعǼ ʦالأل 

 ǽعانʨن مʧ ألʦ خفʽف بʧʽ مʨʺʳعة الʙراسة.

فʽʺا یʱعلȘ   الʦȞʴʱفʛق ذو دلالة إحʸائʽة بʧʽ مʨʺʳعات الʙراسة و   -
بʙرجة شʙة القلǼ Șعʙ إزالة أنʨʰب الʙʸر مع زȄادة في نʰʶة الʺʛضى 

 الʚیǽ ʧعانʨن مʧ قلȘ خفʽف لʺʨʺʳعة الʙراسة.

لقلǼ Șعʙ إزالة علاقة إحʸائʽة ذات دلالة إحʸائʽة مʨجʰة بʧʽ الألʦ وا -
 أنʨʰب الʙʸر.



علاقة إحʸائʽة ذات دلالة إحʸائʽة مʨجʰة بʧʽ الألʦ والǼ ʠʰʻعʙ إزالة  -
 .الأنʨʰب

-  ʛشʕوم Șدرجة القل ʧʽة بʰجʨة مʽائʸة ذات دلالة إحʽائʸعلاقة إح
.ʧʽخʙʱال 

ارتʰاȋ الʙلالة الإحʸائʽة بʧʽ الألǼ ʦعʙ إزالة أنʨʰب الʙʸر بʰؗ ʧʽار  -
والأمʧʽʽ والʺʢلقʧʽ في مʨʺʳعة  عاماً  51رهʦ عʧ الʧʶ الʚیʧ تʙȄʜ أعʺا

 الʙراسة.

ارتʰاȋ الʙلالة الإحʸائʽة Ǽارتفاع معʙل القلǼ Șعʙ إزالة أنʨʰب الʙʸر   -
.ʧʽلقʢʺوال ʧʽʽالأم ʧʽب 

  اتـــــتوصیال
  بʻاء على نʱائج الʙراسة الʴالʽة، تʦ اقʛʱاح الʨʱصʽات الʱالʽة:

:ʞȂʙʸائج الʯن ʥʻʴʲʯات لʻصʦت 

-  Șʽʰʢاً تʰʻارد جʰالعلاج ال  ʧیʙʽال ʥʽلʙوت ʝفʻʱال ʧȄمع تʺار ʖʻإلى ج
ʨل رعاǽة قʰل  ʨؗوتʛʰر ةزالإكʙʸب الʨʰأن  ʖاحة القلʛج ʙعǼ ضىʛʺلل

 ʦة الألʙل شʽقلʱة لʺʤʱʻة ومʽʻʽة روتǽعاʛؗ احةʛʳال ʙعǼ قهʽʰʢر وتʙʸوال
 والقلȘ الʺʛتǼ Ȍʰإزالة أنʨʰب الʙʸر.

 .تȘʽʰʢ نȄʛʤة الʛاحة  -

الʰارد  علاجمʺʛضات الʛعاǽة الʛʴجة حʨل فعالʽة اسʙʵʱام الزȄادة وعي  -
Ǽالʜʱامʧ مع تʺارʧȄ الʻʱفʝ وتʙلʥʽ الʙʽیʙʱؗ ʧخلات علاجʽة غʛʽ دوائʽة 

 للʙʴ مʧ شʙة الألʦ والقلȘ أثʻاء إزالة أنʨʰب الʙʸر.



- ʷؔʱااس Ȑʨʱʶʺوال ʝʻʳوال ʛʺل العʲم Ȑʛات الأخʛʽغʱʺال ʛʽف تأث
ة لʱقʦʽʽ فعالʽة الʙʱخل الȄʛʺʱʹي الʺعʧʽ الʱعلʽʺي وتȃʛʳة الألʦ الʶاǼق

 الألʦ والقلȘ. ʺعالʳةكʙʱخل ل

  تʦصʻات لʗȂʚʸ مʥ الʦʲʮث:

-   ʛʰات  أكʻʽراسة على عʙار الʛؔʱصى بʨیʱی Șʡاʻم ʧارها مʽʱاخ ʦ
 ʦʽʺعʱة للʽقابل ʛʲانات أكʽل على بʨʸʴلل ʛʸلفة في مʱʵة مʽافʛجغ

 للʱʻائج. 

تقʦʽʽ فعالʽة الʙʱخل الȄʛʺʱʹي ʖʳǽ إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات مʧ أجل  -
على شʙة الألʦ والقلȘ بʧʽ مʛضى جʛاحة القلǼ ʖعʙ إزالة أنʨʰب  ʦʺʸالʺ

 .الʙʸر
 
 


