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                          )                                                      4 (  رقم البحث 

  عنوان البحث باللغة الانجلیزیة:
  

"Effect of Mothers’ Implementing Progressive Muscle Relaxation Technique on 
Anxiety and Sleep Quality among Children with COVID-19" 

  

  عنوان البحث باللغة العربیة :

  19-بكوفید المصابین الأطفال بین النوم وجودة القلق على التقدمیة العضلات استرخاء لتقنیة الأمھات تنفیذ تأثیر

  

  مكان وتاریخ النشر:

Port Said scientific journal of nursing, Vol, (8) No, (3), 2021  
  

  :باللغة العربیة  المصغرملخص البحث 

 یمكن. نومھم جودة على وأثر النوم ومشاكل القلق إلى أدى مما COVID-19 لـ الأطفال تعرضمقدمة وأھمیة البحث: 

 تأثیر تحدید إلى الدراسة ھدفت الھدف:..القلق وتقلیل النوم جودة تعزیز في التدریجي العضلات استرخاء تنفیذ یساعد أن

تصمیم .19كوفید  بـ المصابین الأطفال بین النوم ونوعیة القلق على التقدمیة العضلات خاءاستر لتقنیات الأمھات تطبیق

 الخارجیة العیادة في الدراسة أجریت : مكان الدراسة .الدراسة ھذه في تجریبي شبھ بحث تصمیم استخدام تم الدراسة:

 تمت كما ، بورسعید بمدینة الحامیةو والمبرة الزھور ومستشفیات سوھاج جامعة بمستشفى للأطفال الصدر لأمراض

 بشكل وأمھاتھم COVID-19 بـ إصابتھم تشخیص تم طفلاً  50 من ملائمة عینة تقسیم م العینة :  .للمتابعة منزلیة زیارة

 تم أداة الدراسة: .أشھر ستة غضون في وأمھاتھم طفلاً  376 البالغ السكان عدد إجمالي من مجموعتین، إلى عشوائي

 الأداة ، للأطفال Spielberger لولایة القلق مقیاس) II( المنظمة المقابلات جدول أداة): I( الأداة: أدوات ثلاث استخدام

)III (النوم جودة مؤشر مقیاس Pittsburgh .:ھناك كانت. سنوات 10 -5 بین ما الأطفال عمر كان نتائج البحث 

. الاسترخاء تقنیة تنفیذ بعد المجموعتین بین الدرجات یعني النوم ونوعیة القلق بمستوى تتعلق وتحسینات كبیرة اختلافات

 القلق مستوى لتحسین یستخدم وآمن فعال طبي غیر تدخلاً  التدریجي العضلات استرخاء تقنیة تطبیق كان :الخلاصة

 وأطفالھن للأمھات تدریبي برنامج تقدیم التوصیات :  .19-بـكوفید إصابتھم تشخیص تم الذین الأطفال بین النوم ونوعیة

 .19بـكوفید  المصابین الأطفال بین النوم جودة وتحسین القلق لتقلیل التدریجي العضلات استرخاء بتقنیة یتعلق

             


