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  )6رقم البحث (
  - عنوان البحث باللغة العربیة:

 تأثیر الارشادات التعلیمیة الصحیة على معرفة وممارسات الأمھات اللاتي  لدیھن اطفال مصابین بشلل بیل

  -عنوان البحث باللغة الإنجلیزیة:

Effect of Health Educational Guidelines on knowledge and practices of Mothers 

having Children with Bell's Palsy 

 مكان النشر:  

Egyptian Journal of Health Care, 2021 EJHC Vol. 12 No. 3  

  :باللغة العربیة المصغر ملخص البحث 

عصبي مخي شائع في الاطفال یسبب شلل حاد في العضلات علي ) ھو اعتلال BPشلل بیل ( :البحثة مقدم

جانب واحد من الوجھ غیر معروف السبب. ھو شلل احادي او ثنائي للعصب الوجھي ولا یصاحبھ اي 

تأثیر الارشادات التعلیمیة الصحیة على معرفة وممارسات الأمھات اللاتي تقییم الھدف:  .اضطرابات اخري

أجریت ھذه الدراسة  المكان: تم استخدام تصمیم بحث شبھ تجریبي. التصمیم:. بیل لدیھن اطفال مصابین بشلل

من الأمھات وأطفالھن بشكل  100تم اختیار  العینھ:بقسم العلاج الطبیعي بمستشفى بني سویف الجامعي. 

ن قبل الباحثین ذاتي: تم تصمیمھ مالالاستبیان  :1الأداة تم استخدام أداتین لجمع البیانات، الأدوات: عشوائي. 

واستخدم لتقییم خصائص الأمھات وأطفالھن وكذلك تقییم معلومات الأمھات عن شلل بیل (قبل، وأثناء وبعد) 

قائمة الملاحظة (قبل، وأثناء وبعد) لتقییم ممارسات الأمھات فیما  :2الأداة . الارشادات التعلیمیة الصحیةتطبیق 

فیف الآلام والعنایة بالعیون والمتابعة مع طبیب الفم وصحة الأسنان مثل تخ بیل یتعلق بأطفالھن المصابین بشلل

كانت ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  النتائج: والحفاظ على تناسق العضلات و ممارسة الیوجا لشلل الوجھ.

 دھا.فیما یتعلق بمعرفة وممارسات الأمھات قبل واثناء تنفیذ المبادئ التوجیھیة مباشرة وبع (P<.0001)عالیة 

خلصت الدراسة الحالیة إلى أن الإرشادات التعلیمیة الصحیھ كان لھا تأثیر إیجابي على معرفة  الخلاصة:

البرامج التعلیمیة المستمرة أثناء  التوصیات:الأمھات وممارساتھن تجاه أطفالھن المصابین بشلل الوجھ النصفي. 

معارفھم، وزیادة وعیھم، ومتابعة أطفالھم  الخدمة للممرضات والأمھات ومقدمي الرعایة ضروریة لتحسین

 ورعایتھم لتقلیل المضاعفات الصحیة.
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