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  :باللغة العربیة المصغر ملخص البحث 

 الجسدي لتقییدا تنفیذ یتم. والخطوط الأنابیب من بالعدید خطیرة بأمراض المصابون الأطفال یرتبط ما غالباً :البحث ةمقدم

 الحالیة الدراسة أجریت ، لذلك. السلامة وتحسین الذاتیة الطفل إصابة لتقلیل الحرجة الرعایة وحدة في روتیني بشكل

 تم :التصمیم. الأطفال ھ عليونتائج التقمیط بتطبیق یتعلق فیما الأطفال رعایة ممرضات اتوممارس لوماتمع لتحسین

 في یعملون ھممرضً  43 من ملائمة عینة :عینةال .واحدة لمجموعةي وبعدي قبل يالتجریب شبھ تدخلي تصمیم استخدام

 الدراسة أظھرت :النتائج .المنصورة لجامعة التابع الأطفال مستشفى في (PICUs) للأطفال المركزة العنایة وحدات

 يف الجسدي للتقیید لبدیلا ھو التخدیرو أن . الوالدین مشاركة أو إذن دون الكبح قرار یتخذن الممرضات أن الحالیة

PICUs  وانتشار التنفسي الجھاز مشكلة ھي الأطفال بین شیوعًا الأكثر الصحیة المشكلة. الممرضات قبل من ذكر كما 

 المستوى في تحسن ھناك ذلك، إلى بالإضافة. ما فبلب مقارنة التدخل بعد ما مرحلةخفضت  بالتقیید المرتبطة المضاعفات

ا التدخل بعد والملاحظة عنھا المبلغ الممارسات تحسن و للمعرفة الإجمالي  فروق وجود مع التدخلما قبل ب مقارنة ، أیضً

 المعرفة لتحسین نھج أفضل ھو التدریبي البرنامج تطبیق أن إلى الحالیة الدراسة خلصت :الخلاصة. إحصائیة دلالة ذات

 التوثیق نظام :یاتتوصال .الأطفال بین بالتقیید المرتبطة فاتالمضاع وتقلیل الجسدي التقیید باستخدام یتعلق فیما والممارسة

  .ضروري جدا استخدام نظام التقییدب المتعلقة المضاعفات وتوثیق وتقییمھا والكیمیائیة الفیزیائیة القیود تقییم یتضمن الذي
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 .لتقییدا نظام وتطبیق الممارسة ، المعرفة ، الأطفال نتائج ، الحرجة الرعایة تممرضا :بحثال كلمات


